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Mésto Valasské Mezifici pripravilo ve spolupraci s odbornymi partnery navrh Zdravotniho planu mésta, ktery predloZzilo
zastupitelstvu mésta k projednani. Dokument byl p¥ipraven pod metodickym vedenim Narodni sité Zdravych mést CR

(NSZM CR) podle doporuéeni odborné Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro Zdravotni plany.

Zdravotni plan predstavuje dulleZitou soudast strategické dokumentace mésta. Jedna se o odborny dokument, ktery

vvvvv

na léta 2015-2017.

Je nutné zdlraznit, Ze zdravi obyvatel je prirezové téma, které Uzce souvisi se vSemi oblastmi Zivota ve mésté.
Vytvoreni optimalnich podminek pro zdravi ve mésté je zalezitost dlouhodobd a velmi komplexni. Predkladany
Zdravotni plan neni vizi toho, co by mésto mohlo ¢i mélo udélat pro dosazeni idedlniho stavu. Je to konkrétni
stfednédoby plan, ktery vychdzi z realnych financnich, persondlnich a organizaénich moznosti mésta ve smyslu
intervenci pro zdravi obcanl a také z mozZnosti partnerd, ktefi budou jednotlivé aktivity planu realizovat a ktefi se na

vytvareni planu podileli.

Navrh Zdravotniho planu byl zpracovan v expertni skupiné tvorené zdastupci mésta, partnery mésta zrfad
zdravotnickych zatizeni, skol, neziskovych organizaci a dalSich subjekt(. Odbornou garanci prevzala Narodni sit

podpory zdravi, z. s.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychazi z mezindrodnich dokument( Svétové zdravotni organizace Zdravi 21 a Zdravi
2020, které definuji strategické cile a opatfeni pro zlepseni verejného zdravi. Z téch vybrala a rozpracovala pracovni
jsou navdzdna jednotliva opatfeni a konkrétni aktivity. VSechny cile a opatfeni jsou také v souladu s ndvrhem nové
Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z uvedenych programa

Svétové zdravotnické organizace Zdravi 2020.

vvvvv

je nedilnou soucasti dokumentu. Tato analyza se soustfedila na provéreni zdravotniho stavu obyvatelstva na Uzemi
mésta a blizkého regionu z hlediska zakladnich ukazatel( zdravi, jako jsou délka Zivota, nemocnost a umrtnost. Pro
analyzu byly vyuzZity tzv. zdravotni indikatory doporucené Ministerstvem zdravotnictvi, pro néz poskytly data odborné

celostétni instituce (CSU, UZIS).
Struktura Zdravotniho planu mésta:
e  Oblasti (s ohledem na priority Zdravi 21 a Zdravi 2020)

e  Mistnicile



e  Skupiny aktivit (opatteni)
e  Konkretizované aktivity vC. terminu a indikatord splnéni, financnich zdroj, realizator( a garant(

Na poslednim jednani pracovni skupiny byly, v souladu s metodikou tvorby Zdravotnich pland, vybrany ze vsech

navrzenych cill tfi, které byly vyhodnoceny jako prioritni. Tyto cile jsou v pfedkldadaném materialu oznaceny Cervené.

Zdravi je ale jen jedno a neda se rozdélit do kolonek a Cisel. Také proto se v tomto materialu v nékterych oblastech
opatfeni mohou prekryvat. Vétsina aktivit se vztahuje k prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, které jsou
hlavni pfi¢inou nemocnosti a Umrtnosti obyvatelstva. Déti a mladez na jedné strané a seniofi na druhé strané vékového
spektra tvofi nejvice zranitelné populaéni skupiny, jimz jsme proto vénovali zvlastni pozornost. Zdravi obyvatel vyrazné
ovliviuji také socidlni podminky i stav Zivotniho prostfedi ve mésté. V neposledni fadé je dulezité zajisténi pfistupu
obcana k aktudlnim poznatk(im o rizikovych faktorech, o prevenci nemoci a o vhodném Zivotnim stylu. Mésto, ackoliv
samo neprovozuje zadné zdravotnické zafizeni, tedy mizZe v fadé oblasti kladné intervenovat, vytvaret podminky pro

lepsi Zivot a zdravi obyvatel a timto dokumentem vyjadfuje svlij zamér byt v tomto ohledu aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o aktualizované zpracovani Zdravotniho planu v naSem mésté, Ize predpokladat, ze jeho
medializaci a hlavné pti nasledném plnéni budou v oblasti podpory zdravi a prevence otevirany dal$i moznosti
spoluprace s neziskovym i podnikatelskym sektorem tak, aby zdravi obyvatel bylo vnimano skuteéné jako prarezové

téma. Plan je navrzen jako Ctyflety s naslednou aktualizaci.

Po schvaleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny ndvazné kroky zamérené na pfimou realizaci
planu. Zastupitelstvu mésta bude k plnéni Zdravotniho planu predkladana jedenkrat ro¢né pravidelna hodnotici

zprava.



1. Piehled CiLU, OPATRENI A AKTIVIT dle jednotlivych OBLASTI

OBLAST 1 ZDRAVI DETi A MLADEZE

CiL1.1 BUDE PODPOROVANO AKTIVNi TRAVENi VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE (PRIORITNI CilL 2)

Opatfeni 1.1.1 Podpofit pohybové a volnocéasové aktivity neorganizovanych déti a mladeze

1.1.1.1 Podpora vyuZiti skolnich hrist v odpolednich hodindch pro verejnost (tzv. oteviend hristé)

1.1.1.2 Vybaveni sidlist (véetné mistnich Cdsti) détskymi hfisti a sportovisti, vystavba hrist pro netradi¢ni
sporty (napr. parkour)

1.1.1.3 Podpora prorodinnych aktivit a akci se zamérenim na spolecné sportovdni rodicti a déti a pobyt
v pfirodé

1.1.1.4 Podpora atraktivnich pohybovych aktivit pro mlddeZ

1.1.1.5 Organizovdni pohybovych aktivit typu otevienych soutéZi ¢i prehlidek pro neorganizovanou mldadez

1.1.1.6 Podpora vseobecné pohybové aktivity déti od nejutlejsiho véku

1.1.1.7 Podpora dalsich aktivit pro neorganizované déti a mlddez

CiL1.2 BUDE PODPOROVANO ZDRAVE SKOLNi A RODINNE KLIMA

Opatreni 1.2.1 Podpora pohybovych aktivit déti a mladeze navstévujicich Skoly a Skolska zatizeni
1.2.1.1 Podpora pohybovych aktivit Zdki ZS o $kolnich pFestdvkdch
1.2.1.2 Podpora vieobecné pohybové aktivity déti v MS

1.2.1.3 Podpora programi pohybové vychovy déti a mlddeZe nad rdmec povinné TV

Opatreni 1.2.2 Podpora zdravého chovani ve vyZivé a stravovani
1.2.2.1 Podpora zapojeni skol do projektu Zdrava skolni jidelna
1.2.2.2 Zapojovani skol do programi Ovoce, zelenina a mléko do Skol

1.2.2.3 Zapojovani skol do preventivnich programui zamérenych na sprdavnou vyZivu a prevenci obezity

Opatreni 1.2.3 Podpora vychovy déti a mladeze ke zdravi
1.2.3.1 Podpora zapojeni $kol do projektu Skola podporujici zdravi ve skoldch

1.2.3.2 Podpora programii sexudlini vychovy a vychovy k rodicovstvi

Opatreni 1.2.4 Podpora déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

1.2.4.1 Rozvoj rodicovskych kompetenci ve spoluprdci rodici se Skolou (edukativné stimulacni skupiny,
zapojovani rodicl do spolecnych aktivit, poradenstvi pro rodice pri vychovnych a vzdéldvacich problémech)

1.2.4.2 Podpora zapojovdni $kol do dotacniho programu Obédy do skol ve Zlinském kraji pro déti MS a ZS ze
socidlné znevyhodnéného prostredi

1.2.4.3 Podpora aktivniho trdveni volného ¢asu socidlné ohroZenych skupin mlddeze



OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI

CiL 2.1 BUDE PODPOREN PROCES PRIPRAVY NA STARNUTI
Opatreni 2.1.1 Zajistit osvétu verejnosti
2.1.1.1 Realizace mezigeneracnich aktivit k posileni vazeb mezi mladou a starsi generaci
2.1.1.2 Podpora osvétovych aktivit souvisejicich s pfipravou na stdrnuti
2.1.1.3 Informovani verejnosti o sluzbdch pro seniory a jejich rodiny
2.1.1.4 Provoz informacniho centra pro seniory, tzv. seniorpointu

2.1.1.5 Realizace programi ke zvyseni bezpecného chovadni senior(

CiL 2.2 BUDE PODPOROVANO ZDRAVI A AKTIVNi ZIVOT SENIORU

Opatreni 2.2.1 Podpofit aktivni Zivot a volnocasové aktivity senior(
2.2.1.1 Podpora aktivizacnich programii a sluZeb ke zlepsovadni kondice a zdravotni gramotnosti senioru
2.2.1.2 Podpora mobility obyvatel méstskych penziont pro seniory
2.2.1.3 Podporovat dobrovolnictvi preseniort a seniorti

2.2.1.4 Budovat venkovni fitness hfisté na sidlistich a jinych vhodnych lokalitdch

CiL 2.3 BUDE ZAJISTEN SYSTEM SLUZEB PRO SENIORY KE ZLEPSEN{ KVALITY JEJICH ZIVOTA  (PRIORITNI CiL 3)
Opatreni 2.3.1 Podpora Zivota senior(i v domacim prostredi

2.3.1.1 Podpora poradenskych sluZeb pro pelujici

2.3.1.2 Zavedeni pracovni pozice socidlné-zdravotniho pracovnika (tzv. komunitni sestry)

2.3.1.3 Zajisténi sluZby senior taxi pro seniory s poruchou mobility

2.3.1.4 Zajisténi nabidky odpocinku pro pecujici rodiny

2.3.1.5 Analyza prostupnosti sluZeb pro seniory a modelace optimdini podpirné sité sluZzeb

2.3.1.6 Podpora seniorského bydleni

Opatreni 2.3.2. ZlepSeni podminek Zivota senior(i vyZadujicich socidlni a zdravotni péci

2.3.2.1 Priprava vystavby nového pavilonu oddéleni ndsledné péce v Nemocnici Valasské Mezirfici

vvvvv
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2.3.2.4 Podpora vzniku geriatrické ambulance
2.3.2.5 Podpora paliativni péce
2.3.2.6 Podpora distojného Zivota pro socidlné vyloucené seniory a seniory ohroZené chudobou

2.3.2.7 Zavedeni pozice komunitni sestry na odboru socidlnich véci MéU



OBLAST 3 PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI

CiL3.1 BUDE BRANENO SiRENI INFEKCNICH CHOROB

Opatieni 3.1.1 Sifit osvétu mezi vefejnosti k prevenci $iteni infekénich chorob
3.1.1.1 Podpora preventivnich a osvétovych programi pro celou skdlu populace
3.1.1.2 Osvéta verejnosti, zejména rodicd, v souvislosti s ockovdnim

Opatreni 3.1.2 Zvyseni hygienické Grovné socidlnich zatizeni v budovach ve vlastnictvi mésta
3.1.2.1 Zajistovani rekonstrukci a udrzby WC podle potreby

3.1.2.2 Zajisténi hygienického provozu WC ve sprdvé mésta a v méstskych budovdch

OBLAST 4 ZLEPSENi DUSEVNIHO ZDRAVI

CiL4.1 BUDOU PODPOROVANY PROGRAMY ZAMERENE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
Opatteni 4.1.1 Podpora programu na posilovani kognitivnich funkci a trénovani paméti
4.1.1.1 Podpora programii a osvéty v oblasti prevence demence
4.1.1.2 Podpora kampané k Mezindrodnimu dni Alzheimerovy choroby (21.9.)

4.1.1.3 Podpora trénovdni paméti a testovdni paméti u verejnosti

Opatreni 4.1.2 Podpora péce o dusevni zdravi obyvatel mésta
4.1.2.1 Realizace osvétovych programii na téma podpory dusevniho zdravi
4.1.2.2 Osvétové programy pro verejnost k otvirdni spolecensky tabuizovanych témat

4.1.2.3 Podpora kampané Mezindrodni den dusevniho zdravi

CiL4.2 MESTO BUDE PRIPRAVENO NA TRANSFORMACI PSYCHIATRICKE PECE
Opatreni 4.2.1 Podpora bydleni pro dusevné nemocné

4.2.1.1 Priprava vhodnych byt pro dusevné nemocné spoluobcany

OBLAST 5 PREVENCE SOCIOPATOLOGICKYCH JEVU

CiL5.1 BUDOU SNIZOVANY SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, TABAKEM A DROGAMI
Opatreni 5.1.1 Ztizeni pristupu nezletilych k alkoholu, tabaku a drogdm
5.1.1.1 Pokracovat v systematické kontrolni ¢innosti v prodejnich a restauracnich zarizenich

5.1.1.2 Pravidelné kontrolovat zdkaz prodeje a umoznéni konzumace alkoholu nezletilymi na akcich pro
verejnost

5.1.1.3 Podpora preventivnich programu na téma zdvislosti pro déti a mladez

5.1.1.4 Podpora osvéty verejnosti



Opatieni 5.1.2 Redeni negativnich jev( spojenych s bezdomovectvim

5.1.2.1 Zajisténi krizového bydleni pro osoby bez domova, napf. zfizeni méstské ubytovny nebo azylového
bydleni
CiL5.2 BUDOU VYTVARENY PODMINKY PRO ZDRAVY ZIVOT OBYVATEL SOCIALNE VYLOUCENYCH LOKALIT A DOMU
Opatreni 5.2.1 ZlepsSovani podminek pro bydleni osob Zijicich v socialné vyloucenych lokalitdch a domech
5.2.1.1 Reseni rekonstrukce méstskych byt

5.2.1.2 Podpora terénni prdce s rodinami s détmi a dalsimi obyvateli ze socidlné znevyhodnéného prostredi
zameérend na podporu zdravi

OBLAST 6 ZDRAVE MiSTNi ZIVOTNi PODMINKY

CiL 6.1 BUDE PODPOROVANA TVORBA ZDRAVEHO A PRATELSKEHO PROSTREDI VE MESTE PRO VSECHNY GENERACE
(PRIORITNI CiL 1)
Opatreni 6.1.1 Rozsifovani bezbariérovych Uprav a tras ve mésté

6.1.1.1 Pokracovani revitalizace panelovych sidlist (chodniky, komunikace, zeleri)

6.1.1.2 Odstranovani bariér v méstskych bytech zvlastniho urceni

6.1.1.3 Odstranovani bariér ve verejnych institucich a budovdch a na verejnych prostranstvich

Opatreni 6.1.2 Vytvoreni podminek pro podporu zdravého Zivotniho stylu
6.1.2.1 Podpora aktivni mobility obyvatel mésta — rozvoj cyklostezek, podpora pési chiize
6.1.2.2 Uprava ndbreZi Becvy jako bezpecné trasy pro pési viech generaci i relaxaéni zény
6.1.2.4 Revitalizace letniho koupalisté
6.1.2.5 Zahrada setkdvdni - revitalizace parku u pobytovych sluZeb pro seniory na Zerotinové ulici

6.1.2.6 Propagace zdravého Ziv. stylu a primdrni prevence nemoci, zvySovdni zdrav. gramotnost vefejnosti

Opatreni 6.1.3 Podpora zdravého Zivotniho prostredi
6.1.3.1 SniZovdni prasnosti napr. vysadbou zelené u komunikaci, zvihéovdni prostredi

6.1.3.2 SniZovdni miry hluku, napr. pokldddni tzv. tichého asfaltu na komunikacich, vysadba zelené,
protihlukovad opatrfeni

6.1.3.3 SniZovdni miry svételného smogu, napr. regulaci intenzity verejného osvétleni po ptlnoci apod.
6.1.3.4 Aktivizace vefejnosti v ramci kampané Uklidme Cesko

6.1.3.5 Pokracovdni v monitorovdni stavu ovzdusi a pravidelném zverejriovani vysledki

6.1.3.6 Vhodné rozmisténi a péce o lavicky ve verejném prostoru mésta

6.1.3.7 Podpora osvétovych kampani ve skoldch i ve verejném prostoru na ochranu zdravého Ziv. prostredi
6.1.3.8 Pokracovadni ve spoluprdci s investorem na pripravé stavby obchvatu mésta

6.1.2.8 Podpora dobrovolnictvi lidi vSech vékovych skupin



2. PLANOVACI CAST

2.1 OBLAST1 ZDRAVi DETi A MLADEZE
Predpokladané 95
g . - ., | Indikdto ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Iné ’ry Pozndmka
v terminu* (L]
CiL1.1 BUDE PODPOROVANO AKTIVNi TRAVENI VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE PRIORITNI CiL (2)
Opatieni 1.1.1 Podpof¥it pohybové a volnocasové aktivity neorganizovanych déti a mladeze
1.1.1.1 Podpora vyuziti $kolnich hfist PaedDr. rozpolet 28 Kiisnd, Safarik SC
v odpolednich hodinach pro vefejnost (tzv. 2019-2022 | Yvona 03KS, skoly |1 580 tis. K& mé’;’ta min. 3 $koly Dom’;zcv’;‘l’(' ajarikova,
oteviena hristé) Wojaczkova
nespecifikova rozpolet o o o
1.1.1.2 Vybaveni sidlist (véetné mistnich ¢asti) Magr. Bc. no —dle me"fta realizace H ”Steﬁ ;O ‘vjjgfl'lf (IEt' Z ”Sie .
détskymi hristi a sportovisti, vystavba htist pro | 2019-2022 Zdislava OKS pldnu investic ., .. pro miacez ‘o let [workoutova
diéni N K dstréilovd . « | dotacni aktivity hristé, hristé pro micové hry,
netradicni sporty (napf. parkour) Odstrcilova mestava svc mosnosti netradicni sporty).
Domecek
J . Napr. Kocdrkoveé zdavody,
L, . , PaedDr. Yvona ORM, SVC . . . vy
1.1.1.3 Podpora prorodinnych aktivit a akci se Wojaczkovd N Rozpocet, ) P?hadkovy ,les’ souteze a ,
“y v . L. vo Domecek, .y . Realizace zdvody rodin na DDH, znalostni
zamérenim na spolecné sportovani rodic¢l a 2019-2022 Mgr. Bc. N , | 80 tis. K& mésta a L ,
dati b Firode Zdislava volnocasové ., aktivity a dovednosti akce v parku, na
etia po yt v prirode Odstréilovd Organizace organizaci DDH, v Kasdrndch, na stadionu,
v bazénu apod.
PaedDr. Yvona rozpocet
.o , Wojaczkovd & v . Napr. questing (pozndvaci trasy
1.1.1. B
" .t4 POdp‘I),rj atraktivnich pohybovych 2019-2022 | Mgr. Be. 8‘;’;/5,' Kas- | nelze ovat :e:t‘,”, ) "Z{’Z_‘gce ve mésté spojené s hleddnim
aktivit pro mladez Zdislava specifikova o (chn/ . aktivity pokladii a Fesenim hddanek).
Odstrcilovd moznosti




Predpokladané

, . , . . .| Indikdto ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Iné ’ry Pozndmka
v terminu* pineni
Rozpocet
PaedDr. 5 5 mésta a Napf. turnaj ve frisbee, rtizné
. - , . Yvona OSKS, SVC < ; . 5 5
1.1.1.5 Organizovani pohybovych aktivit typu . . . volnocasovych | pin 1 meStffe hry, dnyvher/pvohybu,
. Cvrve v 11 Wojaczkovd | Domecek, . a sportovnich . soutéZe pro rodice a déti,
otevienych soutézi ¢i prehlidek pro 2019-2022 ; 40 tis. K¢ o pohybovd oo
g lades Magr. Bc. sportovni organizaci ktivity/rok vyuZzivani socidlnich siti, vzor
neorganizovanou mladez Zdislava organizace finanéné aktivity/ro napf. facebookovd skupina
Odstréilové podporovanych ,Nékdo ven” (Kopfivnice) apod.
méstem
PaedD v rdmci SVC Rozpocet
aeacr. 5 . Domecek a mésta a Propagace, podpora a realizace
Yvona OSKS, SvC v rémci méstem | volnocasovych | i 4 cviceni rodi¢i s détmi, napf.
1.1.1.6 Podpora vieobecné pohybové aktivity 2019-2022 Wojaczkovd | Domecek, poskytovanych | a sportovnich ohvbovd celodenni workshop pro rodice
déti od nejutlejsiho véku Mgr. Bc. sportovni granti na sport | organizaci p ‘ /! P déti, hry na rozvoj obratnosti
Zdislava organizace | (nelze presné | financné aktivita/ro a Sikovnosti (napf. hry nasich
Odstréilovd {RECI'(f";OVGf podporovanych babicek a dédecku)
castku méstem
v rdvmci rozpocti Rozpocet
PaedDr. SVC Domecek, mésta a
Yvona O§K5, kMé.’;tSké volnocasovych NCIpI"/ Vrtule, akt/'vity méstské
1.1.1.7 Podpora dalSich aktivit pro 2019-2022 Wojaczkovd |sportovni a V%;‘gfﬂgstem a sportovnich | min. 3 knihovny a komunitniho centra
neorganizované déti a mladez Mgr. Bc. volnocasové poskytovanych organizaci aktivity — napf. Andersenova noc a dalsi
Zdislava organizace | granti na financné nepohybové aktivity
Odstréilovd volno&asové podporovanych
aktivity mestem
CiL1.2 BUDE PODPOROVANO ZDRAVE SKOLNi A RODINNE KLIMA
Opatieni 1.2.1 Podpora pohybovych aktivit déti a mladeze navstévujicich skoly a Skolska zatizeni
realizace Uprava skolnich atrii a nddvori
. o vsp e o PaedDr. « o . . | —Z8 Safaril -y
1.2.1.1 Podpora pohybovych aktivit Zak( ZS o OMS, OSKS, 0 Rof pocet aktivity (také Z{Safanko,va uprava dvou
tkolnich piestavkach 2019-2022 Yvona kol 7,5 mil. K¢ | mésta, dotaéni dle dotacnich atrii, ZS Vyhlidka — uprava
skolnich prestavkac Wojaczkova Sk moZnosti € dotachich | nsdvor, 7S Kriznd — rozsivent
moZznosti)

uprav atrii,
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Predpokladané

, .. ) » . , | Indikdto ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Iné ’ry Pozndmka
v terminu* (AL
Rozpocet
0%KS, SVE mésta a Pohybové programy pro déti jiz
PaedDr Domedek volnocasovych | in 5 od MS (napf. Skolky v pohybu —
1.2.1.2 Podpora vieobecné pohybové aktivity ’ ! . .| asportovnich ) SVC Domecek, workshop pro
v., ¥ 2019-2022 Yvona sportovni a 240 tis. K¢ - programy/ v, x . .
déti v MS aczkovd Inoé 3 organizaci k ucitelky MS, mald olympidda
Wojaczkova | voinocasove finanéné ro skolek, skola brusleni, plavani,
organizace podporovanych lyZovdni)
méstem
Rozpocet
. . mésta a
PaedDr OSKS, SVC volnocasovych
1.2.1.3 Podpora programi pohybové vychovy ) Domecek, .. |asportovnich |min. 1 Postupové soutéze $kol,
" f - L 2019-2022 Yvona , 600 tis. K¢ o vy L e x
déti a mladeZe nad ramec povinné TV . . | sportovni organizaci soutéz/rok dopravni hfisté
Wojaczkova . finanéné
organizace
podporovanych
méstem
Opatieni 1.2.2 Podpora zdravého chovani ve vyZivé a stravovani
nelze
1.2.2.1 Podpora zapojeni skol do projektu PaedDr. specifikovat — realizace Projekt SZU d jeni
oo 0oPora zapel prol 2019-2022 | Yvona 03ks, Z§ PECTROVAL= rozpocty skol | "0~ /oext >~ podpora zapojent
Zdrava skolni jidelna . ) systémové aktivity skol do projektu
Wojaczkova .,
opatreni
bez
S . PaedDr. finanénich dotace — . Dotované programy ze Stdtniho
1.2.2.2 Zapojovani $kol do program( Ovoce, x x . e Y L. realizace Y« xr gy s . .
= £3poK <0l do prog 2019-2022 | yvona 05Ks, 7§ ndrokina | Zadatelé jsou | o zemédélského intervencniho
zelenina a mléko do 3kol . . Y ¥ aktivity
Wojaczkovd rozpocet ZS fondu
mésta
Napr. Détsky den zdravi,
programy jako Pyramidacek,
1.2.2.3 Zapojovani $kol do preventivnich PaedDr. nelze min. 1 Zdravd abeceda, Obezita neni
program(l zamérenych na spravnou vyZivu a 2019-2022 Yvona OSKS, Z5 - Rozpocty skol o ndhoda ad.), programy pro déti
. . . , specifikovat aktivita/rok A
prevenci obezity Wojaczkovad na zamezeni plytvani jidlem a

také obaly (napf. soucdst OSV,
matematiky)
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Predpokladané

, .. : . - , | Indikdto ’
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Iné ’ry Pozndmka
v terminu* pineni
Opatfeni 1.2.3 Podpora vychovy déti a mladeze ke zdravi
1.2.3.1 Podpora zapojeni Skol do projektu PaedDr. nelze
R pora zapojeni Skol do projektu ’ OSKS, Z8, jiné | specifikovat — o realizace Garantem programu je Stétni
Skola podporujici zdravi ve skolach nebo jinych | 2019-2022 Yvona . ; . rozpocty skol . ..
. o . . |organizace |systémové aktivity zdravotni dstav
podobnych program( Wojaczkova _
opatreni
rozpocet
R o PaedDr. mésta pro . Nap¥. ,,Hrou proti AIDS” pro S§
1.2.3.2 Podpora programu sexudlni vychovy a « v . min. 1
S YENOW@ 1 2019-2022 | vvona KaS-ORM, S5 |40 000,- k& | aktivitu Jrok |V ramei Tydne zdravi
vychovy k rodiCovstvi Wojaczkovd J rémei program/rok | | 4 daného méstem VM
Tydne zdravi
Opatieni 1.2.4 Podpora déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
1.2.4.1 Rozvoj rodi¢ovskych kompetenci ve rozpolet _ o .
spolupraci rodi¢d se $kolou (edukativné PaedDr. méfta . realizace R,ez/,'z‘?cedaktt'wty Jep quj'('t”e”a
. v s . . s .vo 4 4 4 . v ZIskKanim dotace na proje
stimulacni skupiny, zapojovani rodi¢d do 2019-2022 Yvona OSKS, MS, ZS | 280,4 tis. K¢ . PR F,)v /
le€nych aktivit, poradenstvi pro rodice pfi Wojaczkovad dotacez OP | projektu Inkluzivni vedelavani skol ve
spolecnych axtivit, porac Pr P J VWV Valasském Mezitici (KPSVL)
vychovnych a vzdélavacich problémech)
1.2.4.2 Podpora zapojovani Skol do dota¢niho nelze . ) 5 o
rogramu Obédy do Skol ve Zlinském kraji pro PaedDr. « « _x | specifikovat — dotacni realizace Motivace  skol -k vyuzivani
pv oy oy , . 2019-2022 Yvona OSKS, MS, Z5 . . ., |program .. dotacniho  programu  pro
déti MS a ZS ze socialné znevyhodnéného . . organizacni . aktivity C
- Wojaczkovad ., statu potrebné déti.
prostiedi opatreni
financni
o o . Mgr. Be. ) podpora . 7 J
1.2.4.3 Podpora aktivniho traveni volného g OSV, Charita o z rozpoctu realizace Podp VO ra nizkop rafzovy ch center
N ey . . Ly 2019-2022 Zdislava 2,4 mil. K¢ y ; .. (napr. NZDM Zastdvka) a
¢asu socialné ohroZenych skupin mladeze e . |VM mésta v oblasti | gktivity o .
Odstrcilova sociding dalsich aktivit pro tuto CS
zdravotni
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2.2

OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI

Predpokladané .y
, . | N . g , | Indikator ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Poznamka
v terminu* pineni
CiL2.1 BUDE PODPOREN PROCES PRIPRAVY NA STARNUTI
Opatfeni 2.1.1 Zajistit osvétu verejnosti
Mgr. Bc Napr. vyuka pocitacovych
2.1.1.1 Realizace mezigeneracnich aktivit S Ly rozpocet min. 2 i seniorti ,
- reallzace Mezg iy . |2019-2022 | zdislava KaS-ORM |80 tis. K¢ P dovednosti senior studenty.
k posileni vazeb mezi mladou a starsi generaci v mésta akce/rok programy jako Generace spolu
Odstrcilova ad
Systematicka informacni
kamparn pro verejnost o
Magr. Bc demografickych zméndch a
2.1.1.2 Podpora osvétovych aktivit o L rozpocet realizace S j i v méstskych
<& TOCPOTa osverouyen axtvl: 2019-2022 | zdislava Kas-ORM |80 tis. K¢ 2P 2 zdravem starnutt v mestskyc
souvisejicich s pfipravou na starnuti Odstréilovd meésta, NNO | aktivity komunikacnich kandlech,
strcilova programy finan¢ni gramotnosti
seniort, prevence seniorskych
exekuci
Systematicka informacni
Mgr. Bc kamparn pro verejnost o
2.1.1.3 Informovani vefejnosti o sluzbach pr S KaS-ORM, L rozpocet realizace fe sluz jory,
. 3 0 ova .I verejnosti o sluzbach pro 2019-2022 Zdislava as-0 40 tis. K& vp iz struktll.lrelsluzeb prvo seniory,
seniory a jejich rodiny Odstréilova osv mésta, NNO | aktivity podminkdch a moZnostech
streiiova Cerpdni pobytovych sluzeb i
ambulantnich sluZeb.
Zprovoznéni a zajisténi trvalého
Mgr. Bc rozpocet (denniho) provozu komplexniho
2.1.1.4 Provoz informacniho centra pro S KaS-ORM, nelze mésta, realizace informacéniho centra pro seniory
. . . 2019-2022 Zdislava e ., .. L ; ;
seniory, tzv. seniorpointu Odstréilovd osv specifikovat | dotacni aktivity a jejich rodiny (viz Koncepce
streliovd zdroje pripravy na dem.zmény ve VM)
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Predpokladané

. L, , N . ., | Indikator! ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Poznamka
v terminu* (AL
Napf. kurzy sebeobrany,
osvétoveé akce, cykly predndsek,
inspirace projektem MP
. Bezpecna lokalita s aktivitami
. . e, Magr. Bc. . , rozpocet MP, .
2.1.1.5 Realizace program ke zvyseni g Meéstska nelze p ., min. 2 ke zvyseni kompetence a
“ VR 2019-2022 Zdislava .. o dotacni ; L
bezpecného chovani seniort Odstréilova policie VM specifikovat droi akce/rok védomosti seniort - jak Celit
strcilova zaroje nebezpeci, ,smejdim*, kyber.
nabidkdm, jak uspofadat
domdcnost pro zlepseni bezpeci
apod.
CiL2.2 BUDE PODPOROVANO ZDRAVi A AKTIVNi ZIVOT SENIORU
2.2.1 Podpofit aktivni Zivot a volnoc¢asové aktivity senior
Napr. program 60 a vic
C . rozpocet 4 ni
2.2.1.1 Podpora aktivizacnich programu a Magr. Bc. ,p . neznamenanic, ;Zodpora
v . . , . KaS-ORM, Ly mesta, min. 1 setkdvadni seniord, podpora
sluzeb ke zlepSovani kondice a zdravotni 2019-2022 Zdislava 400 tis. K¢ Y .. Co
tnosti .o Odstréilovd NNO dotacni aktivita/rok | Klubu seniord, programy
gramotnosti senioru strciiova zdroje Méstské policie, programy
BESIP
Mgr. Bc Kas-oRM, |77 Cviceni, pod hybovyich
2213 P mobili | méstskvch . bC. - ) ifik _ min. 1 viceni, podpora pohybovyc
-3 Podpora mobility obyvatel méstskych | ;5,5 5055 | 7gisiava NNO, dalsi | SPECIkOVat =1 o droje n. - aktivit k udrzovéni kondice a
penzionu pro seniory v . organizacni aktivita/rok o .
Odstrcilovd | organizace ., dalsi opatreni
opatreni
Mgr. Bc rozpocet Mezindrodni den
2.2.1.4 Podporovat dobrovolnictvi presenior S KaS-ORM, DC . mésta min. 1 dobrovolnictvi, setkdvdni
. 2019-2022 Zdislava 40 tis. K¢ , . o s
a senior Odstréilovd ADRA, NNO (Zdravé aktivita/rok | dobrovolnikd, osvétovd ¢innost
strcilova mésto) pod zdstitou mésta
- e Magr. Bc. rozpocet .
2.2.1.5 Budovat venkovni fitness hfisté na . nelze Y . realizace L .
Y evas e , iy 2019-2022 Zdislava OKS o mesta, jiné .. Instalace cvicebnich prvku
sidlistich a jinych vhodnych lokalitach v specifikovat . aktivity
Odstrcilova zdroje
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Predpokladané

, .. ) . . . | Indikator ;
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi g | avto’ y Poznamka
v terminu* (AU
CiL2.3 BUDE ZAJISTEN SYSTEM SLUZEB PRO SENIORY KE ZLEPSENI KVALITY JEJICH ZIVOTA PRIORITNI CiL (3)
2.3.1 Podpora Zivota seniorll v domacim prostiedi
vyse financni rozpoet
podpory bude Vp . Financni podpora z rozpoctu
3 . Mgr. Bc. o meésta (v ramci . .
2.3.1.1 Podpora poradenskych sluzeb pro . OSV, KaSs- zdlezZet na ) realizace meésta, propagace ze strany
v 2020-2022 Zdislava y , spolufinancov . Y R
pecujici v . ORM poZadavcich . .. < aktivity mésta v ramci pripravy na
Odstrcilova . | dni uzemné i ’
poskytovateli . starnuti obyvatelstva
Y samospr. celki
soc. sluZeb
Magr. Bc Pracovnik se socidlnim a
2312 7 ni pr ni pozi ialné- o r o reali 1 Slanil
3 ,avede Ip alcov I pozice SO.CIa, e 2020-2022 Zdislava oSV 126 tis. K& O{pocet ea'lz'ace zdra\v/tvntn/’m vzdf-:’fc'Jn/m '
zdravotniho pracovnika (tzv. komunitni sestry) Odstréilové mésta aktivity zaméreny na péci o seniory
strcilova (idediné na OSV M&U)
rozpocet
sviw ey . . . Mgr. Bc. mésta ; Zejména pro seniory, kteri
2313 7Z ni sl nior r nior KaS-ORM nel. real ’
3.1.3 . ajiste k:,ls,t“Zby seniortaxi pro seniory | 5165022 | zdislava O‘;‘;O ’ elze covar | (Eastecné ii,’z,?ce nemohou vyugivat MHD a mdlo
S poruchou mobility Odstrcilovd specifikova financovdni aktivity prostorné komercni taxi
sluzby)
Magr. Bc nelze
2.3.1.4 Zajisténi nabidk ¢ink S V, Kas- ifik =1.. . reali F. irné ] i
3v 4 aJ|§te i nabidky odpocinku pro 2020-2022 Zdislava 0OSV, Ka$S spec:fl‘ O\‘//af jiné zdroje ea‘lz.ace Nap¥. podplirné skupiny, kino
pecujici rodiny v . |ORM organizacni aktivity bonusy apod.
Odstrcilova .,
opatreni
Projekty zamérené na zlepseni
Mgr. Bc pomoci seniordm pfi zdsazich
2.3.1.4 Zavedeni systému Seniorskych obalek a S o rozpocet realizace 4 jeji
. . y , ¥ 2019-2022 Zdislava KaS-ORM 20 tis. K¢ Vp .. Slozel,( 125 v jejich )
Seniorskych kontaktnich karet Odstréilovd mésta aktivity domdcnostech a mimo domov.
streiiova Ndklady jsou spojeny
s propagaci sluzby.
rozpocet Napr. skloubeni sluzeb domadci
2.3.1.5 Analyza prostupnosti sluzeb pro Magr. Bc. Y . péce, odlehéovaci sluzby a
. S, o 4y . KaS-ORM, .. mesta, realizace . . e
seniory a modelace optimalni podpurné sité 2019-2022 Zdislava 100 tis. K¢ ., . dalSich sluZeb k zajisténi co
. v, | OSV dotacni aktivity e L
sluzeb Odstréilova 2droje nejdelsiho setrvdni seniora

v domdcim prostredi
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Predpokladané Indikdtory
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni Pozndmka
v terminu* pineni
rozpocet Uprava podminek ndjmu byt
Mar. Bc. 0SV, Kas nelze mésta realizace jonech 1
. , , . , - , n ne ro seniory,
2.3.1.6 Podpora seniorského bydleni 2019-2022 Zdislava . . .. v penzionech pro seniory
Odstréilovd ORM, OMS | specifikovat |dotacni aktivity priprava vystavby/vystavba
strciiova zdroje dalsich seniorskych byti
2.3.2. Zlepseni podminek Zivota seniorl vyZadujicich socialni a zdravotni péci
Bc. Robert rovozovatel inanéni ieni mé
2.3.2.1 Podpora pftipravy vystavby nového StrZinek, p . . Fl,nancm zapojent n::esta do
. “ L s - nemocnice nelze nelze realizace vystavby je pfedmétem
pavilonu oddéleni nasledné péce v Nemocnici |2019-2022 Mgr.Bc. |, .., - e .. o
vt g ivrve . Val. Mezifici, |specifikovat |specifikovat | aktivity vyjedndvdni s provozovatelem
Valasské Mezitici Zdislava .
o OMS nemocnice
Odstrcilova
Financ¢ni zapojeni mésta do
M provozovatel vystavby je pfedmétem
vy srev ) x . gr. Bc. . . T
2.3.2.2 Podpora zajisténi lGzek ¢asné g nemocnice nelze nelze realizace vyjedndvdni s provozovatelem
s . YA iy 2019-2022 Zdislava | s o .. . .
rehabilitace v Nemocnici Valasské Mezifici Odstréilovd Val. Mezifici, | specifikovat | specifikovat | aktivity nemocnice, realizace pouze
streiiova OMS v pfipadé realizace aktivity
2.3.2.1
Finanéni zapojeni mésta do
provozovatel vy.?tavb’yj:e f)r“edme”tem
P , Mgr. Bc. . . vyjedndvdni s provozovatelem
2.3.2.3 Podpora zavedeni socidlné zdravotnich . nemocnice nelze nelze realizace ] L
oy . v e nA sy 2019-2022 Zdislava | ., . . . nemocnice Nap¥. projedndni
lGZzek v Nemocnici Valasské Mezifici vy Val. Mezifici, | specifikovat | specifikovat | aktivity . . .
Odstrcilova moZnosti spoluprdce obci pri
Oms spole¢ném financovani socidlné
zdravotnich lGZek
Magr. Bc Provozovatel | pez financnich Realizace je zavisld na uzavreni
. e, S nemocnice, irokdi organizaéni | realizace I dravotni
2.3.2.4 Podpora vzniku geriatrické ambulance |2019-2022 Zdislava narokd na 9 " . smiodvy se zaravornt
Odstréilovd KaS-ORM, rozpocet opatreni aktivity pojistovnou a zajisténim lékare
strcilova oSV mésta specialisty.
oSV, V); Ze{; ':azzndle rozpocet
Mgr. Bc. poskytovatelg |PO7POTY mésta (v ramci .
Ly . zdlezZet na . realizace
2.3.2.5 Podpora paliativni péce 2019-2022 Zdislava soc. a osadavcich spolufinancov Ktivit
Odstréilovd souvisejicich P . | dni uzemné axtivity
. poskytovateld .
sluzeb . samospr. celki
soc. sluZeb
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Predpokladané

Indikdatory

AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni Pozndmka
v terminu* (AU
bez 3 L
2.3.2.6 Podpora dlstojného Zivota pro Magr. Bc. financénich o, . Napr. podp ora zameru Vv},/sm‘/by
- Y . . . . OSV, Kas- . e organizacni | realizace domova se zvldstnim reZimem
socidlné vyloucené seniory a seniory ohrozené | 2019-2022 Zdislava ndrokd na . . L .
v ORM . opatreni aktivity pro nemocné seniory s nizkymi
chudobou Odstr¢ilovd rozpocet
| prijmy
meésta
Pracovnik OSV se socidlnim a
, . L Mgr. Bc. Y , zdravotnim vzdélanim, ktery
2.3.2.7 Zavedeni pozice komunitni sestry na . . . |rozpocet realizace . . ‘e
coen! pozice Kon y 2020-2022 | Zdislava oSV 1,512 tis. k& |0 e dokdZe u klient zhodnotit
odboru socialnich véci MéU v meésta aktivity . ,
Odstréilovd zhorsujici se zdravotni stav a
potrebnost sluZeb
2.3 OBLAST 3 PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI
Predpokladané o o
, .. i N . o ., | Indikdtor! ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Pozndmka
v terminu* Al
CiL3.1 BUDE BRANENO SiRENi INFEKCNICH CHOROB
Opatieni 3.1.1 Sifit osvétu mezi vefejnosti k prevenci Sifeni infekénich chorob
Mgr. Bc KaS-ORM rozpocet Hygiena rukou, bezpecnd
3.1.1.1 Podpora preventivnich a osvétovych S ., ! L mésta min. 1 pfiprava pokrmd, ¢teni etiket,
. - 2019-2022 Zdislava dalsi 80 tis. K¢ , .. .
program( pro celou $kalu populace Odstréilova . (Zdravé akce/rok prevence chfipky a dalich
strcilova | organizace mésto) respiracnich infekci apod.
Kampan v méstskych
komunikacnich kandlech,
Magr. Bc KaS-ORM zorganizovdni besedy
3.1.1.2 Osvéta verejnosti, zejména rodicd o . L rozpocet realizace 1
. S J, ) ) ’ 2020-2022 Zdislava OSV, dalsi 30 tis. K¢ Vp . s Odbor’i’ky ! L
v souvislosti s ockovanim Odstréilovd organizace mésta aktivity spoluprdce s praktickymi lékafi.

Lze vyuZit finan¢ni zdroje
z grantového systému mésta
napr. pro Rozvoj mésta.
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Predpokladané

, . . .| Indika .
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje ndklady mésta | Zdroj financi ndi avto’ry Poznamka
v terminu* plnéni
Opatfeni 3.1.2 Zvyseni hygienické urovné socialnich zafizeni v budovach ve vlastnictvi mésta
Magr. Bc OSKS, Napf. zajisténi bezbariérového
3.1.2.1 Zajistovani rekonstrukci a udrzby WC 2019-2020 7 dis/.ava. Komunitni béZnd udrZba | rozpocet realizace WC v centru mésta,
podle potfeby Odstréilovg | cEmtrum a opravy organizaci | aktivity zpFistupnéni WC u Galerie
strcilova (MéK), KZ Kaple, udrzba stavajicich WC.
Priibézné zajistovani jejich
Mgr. Bc provozovatelé vybaveni vsemi potfebnymi
3-1-12-v2 Z?jiéténi hygieniclkého provozy WCyve 2019-2020 | 2 dis/.ava. budov ve bésng ddriba rozpoctet , rea{iz.ace hygienickymi potfebami
spravé mésta a v méstskych budovach Odstréilovd viastnictvi organizaci aktivity (mydlo, ruéniky, vysousece
strciiova mésta rukou, zejména ve skoldch a
zdravotnickych zarizenich).
2.4 OBLAST 4 ZLEPSENi DUSEVNIHO ZDRAVI
Predpokladané 7,2
, . , . . g .| Indikdto ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi " 'ry Poznamka
v terminu* plnéni
CiL4.1 BUDOU PODPOROVANY PROGRAMY ZAMERENE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
Opatfeni 4.1.1 Podpora programi na posilovani kognitivnich funkci a trénovani paméti
. N . Mgr. Bc. bez ndroki . . .
4.1.1.1 Podpora programu a osvéty v oblasti . KaS-ORM, Y . , min. 1 Mésto v roli partnera, pomoc s
2019-2022 Zdislava na rozpocet |jiné zdroje ,
prevence demence ... . | OSV, NNO . program/rok | propagaci
Odstrcilova mésta
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Predpokladané

Indikdatory

AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni Pozndmka
v terminu* (AL
. " , Magr. Bc. b iroku .
4.1.1.2 Podpora kampané k Mezinarodnimu gr ¢ KaS-ORM, ez naro vu . . realizace Mésto v roli partnera, pomoc s
. . 2019-2022 Zdislava na rozpocet |jiné zdroje .. ,
dni Alzheimerovy choroby (21.9.) v oSV, NNO . aktivity propagaci
Odstrcilova mésta
M A B A Ny s 71 0 v ’
4.1.1.3 Podpora trénovani paméti a testovani -‘,’r ¢ KaS-ORM, - rozpocet min. 1 Vyuziti odf)o,rmku f’ r.oskoleny ch
Y, . . ) 2019-2022 Zdislava 40 tis. K¢ . .. na testovdni paméti
pameéti u verejnosti ... . |OSV,NNO mésta aktivita/rok
Odstrcilova
Opatieni 4.1.2 Podpora péce o dusevni zdravi obyvatel mésta
Meésto v roli partnera, pomoc
. Mgr. Bc. irokd _ R
4.1.2.1 Realizace osvétovych programu na gr ¢ KaS-ORM, bez naro vu . . min. 1 Sf’mp‘,’?aa’ "apr; serie ..
. _— , 2019-2022 Zdislava na rozpocet jiné zdroje predndsek pro verejnost , Zivot
téma podpory dusevniho zdravi ..., | OSV, NNO . program/ rok » L o
Odstrcilova mésta s nemoci”, napf. Dny dusevniho
zdravi
Magr. Bc bez néroki Meésto v roli partnera, pomoc s
4.1.2.2 Osvétové programy pro verejnost S KaS-ORM, . b . min. 1 propagaci, napf. téma smrti
. ., N . i , 2019-2022 Zdislava na rozpocet jiné zdroje . et s .
k otvirani spolecensky tabuizovanych témat Odstréilova 0OSV, NNO . program/ rok | jako soucdsti Zivota, také jako
strcilovd mésta program do Skol
N . , Magr. Bc. bez ndaroki . . .
4.1.2.3 Podpora kampané Mezinarodni den . KaS-ORM, Y i . min. 1 Meésto v roli partnera, pomoc
. , 2019-2022 Zdislava na rozpocet jiné zdroje ,
dusevniho zdravi N 0OSV, NNO . program/ rok | s propagaci
Odstrcilova mésta
CiL4.2 MESTO BUDE PRIPRAVENO NA TRANSFORMACI PSYCHIATRICKE PECE
Opatieni 4.2.1 Podpora bydleni pro dusevné nemocné
o , . . Magr. Bc. rozpocet, . Realizace zdvisi na postupu
4.2.1.1 Ffrlprava v?odnych bytl pro dusevné 2019-2022 Zdislava OMS, NNO nelz? . dotacni rea{/z.ace transformace psychiatrické
nemocné spoluobcany v specifikovat . aktivity L
Odstrcilova zdroje pece
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2.5 OBLAST5 PREVENCE SOCIOPATOLOGICKYCH JEVU
Predpokladané 9.
. . , . . g .| Indikdto ;
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi 'I " ’ry Pozndmka
v terminu* (AL L]
CiL5.1 BUDOU SNIZOVANY 3KODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, TABAKEM A DROGAMI
Opatfeni 5.1.1 ZtiZeni pfistupu nezletilych k alkoholu, tabaku a drogam
5.1.1.1 Pokracovat v systematické kontrolni Mgr. Bc. nespecifikovd- | rozpocet h
¢innosti v prodejnich a restauracnich 2019-2022 Zdislava P CR, MP no — béznd mésta, jiné kgfr)rgg;yogram
zafizenich Odstrcilova ¢innost zdroje
5.1.1.2 Pravidelné kontrolovat zakaz prodeje a Magr. Bc. nespecifikovd- | rozpocet Kant‘rholi ga
umoznéni konzumace alkoholu nezletilym na | 2019-2022 Zdislava P CR, MP no — béind mésta, jiné Zoiil;v:ﬁ ese
akcich pro verejnost Odstrcilova ¢innost zdroje alkohol
Besedy MP
., o Magr. Bc. MP, NNO, 5 Cet .
5.1.1.3 Podpora preventivnich program( na g.r ¢ v bezp ./atne’ rO{pocev min. 1 Napf¥. protidrogovy viak,
. . , .. PN 2019-2022 Zdislava dalsi protidrog.vlak | mésta, skol o 4
téma zavislosti pro déti a mladez v . ; L ) akce/rok besedy na Skoldch
Odstrcilovd | organizace cca 100 tis. jiné zdroje
Ké&/rok
napf. tvorba informacnich
letdk( s kontakty na pomoc
Mgr. Bc MP. NNO rozpocet a péci pfi reseni zavislosti
. . 7 7 H . 1 v' 7. .
5.1.1.4 Podpora osvéty vefejnosti 2019-2022 | zdislava dalii 80 tis. K& mésta, jiné | vé. zavislosti na alkoholu a
Odstrcilovd | organizace zdroje akce/rok tabaku, osvéta ohledne
g J zneuZivani lékd na spani;
podpora rodi¢ovské
odpovédnosti
Opatieni 5.1.2 Re$eni negativnich jevii spojenych s bezdomovectvim
nelze
5.1.2.1 Zajisténi krizového bydleni pro osoby Magr. Bc. specifikovat — | rozpocet realizace
bez domova, napf. zfizeni méstské ubytovny 2019-2022 Zdislava OMS, NNO ndklady se mésta, jiné aktivit
nebo azylového bydleni Odstrcéilova odvijeji od zdroje y

zpusobu reseni
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Predpokladané

Indikdatory

AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni Pozndmka
v terminu* (AL
CiL5.2 BUDOU VYTVARENY PODMINKY PRO ZDRAVY ZIVOT OBYVATEL LOKALIT SE ZNAKY SOCIALNIHO VYLOUCENI
Opatfeni 5.2.1 ZlepSovani podminek pro bydleni osob Zijicich v socialné vyloucenych lokalitach a domech
Napr. zvétsovani obytné
15 mil. K¢ byty rozpocet plochy a sniZovdni poctu
Mgr. Bc. Pospisilova, v . bytovych jednotek
. . mésta realizace
5.2.1.1 ResSeni rekonstrukce méstskych byt( 2019-2022 Zdislava OMS, OKS Ji¢inskd, u dot ., Ktivit v bytovych domech ve
Odstrcilova dalsi byta CC; aFnl aktivity vlastnictvi mésta nebo
nespecifikovdno | % roje zlepseni technického stavu
stavajicich byta.
5.2.1.2 Podpora terénni prace s rodinami Magr. Bc rozpocet Spoluprdce s pracovistém
s détmi a daldimi obyvateli ze socidlné T o . o realizace Stdtniho zdravotniho ustavu
i . Y e 2019-2022 Zdislava oSV, NNO nespecifikovdno | mésta, jiné .. _y .. o
znevyhodnéného prostiedi zamérend na Odstréilovd droie aktivity ve Zlinském kraji — dle jejich
podporu zdravi J nabidky aktivit
2.6 OBLAST 6 ZDRAVE MISTNi ZIVOTNi PODMINKY
Predpokladané .
, .. . o , | Indikat: ’
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi n II ‘Z o'ry Pozndmka
v terminu* pineni

CiL6.1 BUDE PODPOROVANA TVORBA ZDRAVEHO A PRATELSKEHO PROSTREDI VE MESTE PRO VSECHNY GENERACE

PRIORITNI CiL (1)

Opatieni 6.1.1 Rozsifovani bezbariérovych Uprav a tras ve mésté

6.1.1.1 Pokracovani revitalizace panelovych
sidlist (chodniky, komunikace, zeleri)

2019-2022

Bc. Robert
StrZinek

OKS

80 mil. K¢

rozpocet
meésta,
dotacni
zdroje

realizace
aktivity

Investicni pldn: 2019 Obora Ill.
a Krizna VII. etapa, 2020
dokonceni RPS Vyhlidka,
posledni dvé etapy sidlisté
KriZnd. Projektovd priprava RPS
Podlesi
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Predpokladané

, .. , . . , | Indikator! :
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Poznamka
v terminu* pineni
rozpocet
6.1.1.2 Odstranovani bariér v méstskych Mar. Bc. nelze me".rs)ta realizace
o v s . ¥ 2019-2022 Zdislava OKS, OMS o . .
bytech zvlastniho urceni v specifikovat | dotacni aktivity
Odstrcilova .
zdroje
e Y rozpocet 5 . ,
6.1.1.3 Odstranovani bariér ve vefejnych Mgr. Bc. nelze me".rs)ta realizace chel mesto Z‘:ﬂ Vlclsm'kem
e, , v . . . , , N n
institucich a budovach a na verejnych 2019-2022 Zdislava KaS-ORM . Y . udovy, nabranout -
. v specifikovat | dotacni aktivity spoluprdci pfi odstrariovdni
prostranstvich Odstrcilova . y
zdroje bariér.
Opatieni 6.1.2 Vytvoreni podminek pro podporu zdravého Zivotniho stylu
Investicni plan: 2019 —
cyklostezka a chodnik
Krdlova, spolecny pds pro
chodce a cyklisty Hrbitovni,
rozpocet v pfipravé 2019 - spol. pds
6.1.2.1 Podpora aktivni mobility obyvatel Mgr. Bc. mésta realizace pro cyklisty a chodce
meésta — rozvoj cyklostezek, podpora pési 2019-2022 Zdislava OKS 5-10 mil . K¢ ., .. Sokolskd a Zahumenni (2
. v dotacni aktivity . . .
chlize Odstrcilovd ) stavby), v pfipravé v dalsich
zdroje letech - cyklostezka
Choryné-Lesnd, spolecny
pds pro cyklisty a chodce M.
AlSe, cyklostezka Deza do
primyslové zony
rozpocet
6.1.2.2 Uprava nabieZi Bedvy jako bezpeéné PaedDr. nelze me"l:ta realizace Nap?. terasy zameckého
; s pravar h V) | zbect 2019-2022 Yvona OKS ciovat | dot ., Ctivit parku, relaxacni okruh podél
rasy pro pési vSech generaci i relaxacni zény Wojaczkovd specifikova o aFn/ aktivity pobie3i Roinovské Becvy
zdroje
Investice do hrist, viceucelova
6.1.2.3 Vytvareni podminek pro sportovni Magr. Bc. dle plénu rozpocet realizace 5”"’”"”;?‘”‘,’; ,‘;’dmCilfPSIh
aktivity nejsirsi verejnosti vSech vékovych 2019-2022 Zdislava OKS, OSKS . P o mésta, jiné .. oprava stavajict oas,f artoveno
. o, investic mésta ] aktivity hfisté za tartan, nové hristé
kategorii Odstrcilova zdroje v Byniné (2019) a projektovd

priprava hristé v Podlesi.
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Predpokladané

, .. , . . g , | Indikator! :
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Poznamka
v terminu* (AL
Bc. Robert ST SERVIS nelze rozpocet realizace ZGJIStenLtt)lp t;mzlm orany
. . ’ v v . v e r C
6.1.2.4 Revitalizace letniho koupalisté 2019-2022 » . mésta, jiné .. pro Vyuziti prochy ,
StrZinek s.r.o. specifikovat droi aktivity nevyuZivaného plaveckého
zaroje bazénu
(o A rozpocet itali
6.1.2.5 Zahrada setkavani - revitalizace Magr. Bc. mé,;ta realizace Re,véta/'zf:? P rO,Storu na
parku u pobytovych sluzeb pro seniory na 2019-2022 Zdislava OKS 15-20 mil. K¢ ., .. misto setkavani generaci,
3 , s ulici dstréilovd dotacni aktivity zajistit propojeni s nabrezim
erotinové ulici Odstrcilova zdroje RoZnovské Bedvy (Kozina).
v , Propagace preventivnich
6.1.2.6 Propagace zdravého zivotniho stylu a Mgr. Bc. KaS-ORM, p ,g p, .
T ) L ) prohlidek v ramci
primarni ’ prevence rv1e.mou., zvySovani Zdls/a\v/g ’ osv osvétowych kampan,
zdravotni gramotnost vefejnosti Odstrcilova rozpocet vysetfovdni zakladnich
2019-2022 nespecifikovdno ot 2 akce/rok parametrii zdravotniho
mesta stavu, prezentace partneru z
oblasti zdravotnictvi a
organizaci pomdhajici
handicapovanym obcanim
Napr. programy BESIP pro
Magr. Bc. rozpocet realizace vSechny ohroZené kategorie,
6.1.2.7 ZvySovani bezpecnosti v dopravé 2019-2022 Zdislava Komise BESIP | nespecifikovéno K .. bezpeéné pfechody pro
wi . meésta aktivity .
Odstr¢ilova chodce, program Senior bez
nehod
Podpora poraddni
PRI Mgr. Bc. Rozpocet . icky i
6.1.2.8 Podpora dobrovolnictvi lidi vSech g KaS-ORM, DC - Vp e realizace dObrOVOlkay, di akc:,,
N , . 2019-2022 Zdislava 40 tis. K¢ mesta, jiné .. podpora Mezindrodniho dne
vékovych skupin ... . |ADRA . aktivity .
Odstrcilova zdroje dobrovolnikd, propagace
dobrovolnictvi
Opatieni 6.1.3 Podpora zdravého Zivotniho prostredi
rozpocet
e . . PaedDr. vp . Kde je to mozné, naddle
6.1.3.1 SniZovani prasnosti napf. vysadbou nelze mésta, realizace 7
N L A v 1. 2019-2022 Yvona OKS o ., .. zahrnovat do pfipravy
zelené u komunikaci, zvlhéovani prostredi . , specifikovat | dotacni aktivity ) .
Wojaczkovad 2droje investic.
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Predpokladané

, .. ) . . p , | Indikator! ,
AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi Inéni y Poznamka
v terminu* (AL
Bc. Robert
R . s Strzinek, rozpocet
6.1.3.2 Snizovani miry hluku napf. pokladani PaedDr. Yvona nelze mé,;ta realizace
tzv. tichého asfaltu na komunikacich, 2019-2022 Wojaczkovd, OKS . ., ..
, Y . . . Mar. Bc specifikovat | dotacni aktivity
vysadba zelenég, protihlukova opatfeni gr. 5¢. .
Zdislava zdroje
Odstrcilova
6.1.3.3 SniZovani miry svételného smogu, " ¥ vymé
napf. regulaci intenzityveFe'ného osvétlini Mar. Bc. nelze rozpocet realizace Napvrt./vyrlnena zta LE“D' ]
pr. Test ¥ Versl 2019-2022 | zdislava OKS 2 mésta, ace osvetleni, smart verejne
po pllnoci apod. Odstréilova specifikovat dot opatreni osvétleni (tj. sloupy VO
strcilova otace s ¢idlem na rozsvécovani)
6.1.3.4 Aktivizace vefejnosti v rdmci Mar. Bc. OKS, KaS rozpocet V rémci projektu Zdravé
S AAHvIZace VETe) 2019-2022 | Zdislava ’ 60 tis. K& P 1 akcefrok |V ame projektu zarave
kampané Uklidme Cesko v ORM mésta mésto VM
Odstrcilova
Polétavy prach cCdstice
0y PM10 a PM 2,5 (denni
Prubézné vy L
denni stav méreni), polyaromatické
y , uhlovodiky (BaP, benzen -
koncentraci na Ivtické laboratorni
6.1.3.5 Pokradovani v monitorovani stavu Magr. Bc. bez ndroki rozpocet webu mésta a Gn:); ocent pro. 7 Zitost
Y . . e, . |2019-2022 Zdislava 0ZP, CHMU |na rozpocet P pravidelnd vyodnoceni pro sioZitos
ovzdusi a pravidelném zverejiiovani vysledkt v Y statu meéreni jako roéni primér
Odstrcilova mésta prezentace ,
., koncentraci), O3—
rocnich vl o
. . dopocitavano z modelu.
vysledki pro . Yoy .
. . Pokracovat ve zverejriovdni
verejnost. .
na webu mésta.
. f vy iy Ly Vhodné lavicky i pro osob
6.1.3.6 Vhodné rozmisténi a péce o lavicky ve v'p ooy
v ., N s poruchou mobility (vyska,
verejnem prostoru mesta Mgr. Bc. . . opérky), vhodné rozmisténi
’ o rozpocet realizace e v y
2019-2022 Zdislava OKS nespecifikovdno . .. k zajisténi odpocinku. Nap¥.
v meésta aktivity , oy
Odstrcilova zavedeni tzv. adopce lavicek

obcany.
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Predpokladané

Indikdtory

AKTIVITA Termin* Garant Realizuje | ndklady mésta | Zdroj financi . . Pozndmka
v terminu* plnéni
PaedDr. Yvona Den Zemé. snisovdni
6.1.3.7 Podpora osvétovych kampani ve 1 ; ¥y y ) en ceme, snizovanra
. P . y P Wojaczkovd, OSKS, skoly, - rozpocet min. 1 recyklace odpadu, Cistota
Skolach i ve vefejném prostoru na ochranu 2019-2022 Mgr. Bc. 120 tis. K¢ o inich p
. h Y Zdislava KaS-ORM mésta akce/rok verejnych prostor, topeni,
zdravého Zivotniho prostredi pdleni zahradnich odpadd ad.
Odstrcilova
6.1.3.8 Pokracovani ve spolupraci s , zejména .
. " N poip Bc. Robert vedeni nelze 4 N realizace
investorem na pripravé stavby obchvatu 2019-2022 » Y - rozpocet ..
mésta StrZinek mésta, OKS | specifikovat stdtu aktivity
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P¥iloha €. 1 : SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

stfedni délka Zivota jako zdsadni ukazatel zdravi
obyvatelstva ve mésté stoupd u muzd i u Zzen

u muzd i Zen klesa celkovd imrtnost i tmrtnost ve
véku do 65 let

klesa umrtnost z hlavnich pfic¢in smrti (na srdecné-
cévni choroby a na nadorové choroby);

vyvoj vyskytu vétsiny sledovanych infekénich
onemocnéni je ve mésté pfiznivy, v poslednich
letech nedoslo k zdvaznému epidemickému vyskytu
ve mésté existuje dlouhodobd kontinudlni strategie

starnuti populace — zvysuje se priimérny vék obyvatel
a stoupd pocet osob nad 65 let

s ohledem na predpokladany demograficky vyvoj neni
zajisténa dostatecna kapacita socidlnich a zdravotnich
sluzeb pro seniory zejména vyssich vékovych
kategorii

stoupa vyskyt (incidence) zhoubnych nador( u obou
pohlavi, strmy nardst je zejména u muzd

stoupd pocet diabetikl

¢ast populace Zije nevhodnym Zivotnim stylem

% Zdravého mésta, mésto podporuje projekt Zdravé (nespravna vyziva, nizkd pohybova aktivita, rizikové
s mésto i aktivity zlepSujici zdravi obyvatel piti alkoholu, koufeni, konzumni zajmy ad.)
8 zavedeny proces komunitniho planovani socialnich a pohybové dovednosti détské populace se v priméru
% souvisejicich sluzeb spiSe zhorsuji a rodiny téchto déti nespolupracuji pfi
= mésto aktivné fesi starnuti populace a navazné feSeni
2 sluzby ve mésté jsou nevyuZzité prostory nabizejici pohyb
Siroka $kéla socialnich sluZeb pro osoby se v pfirodé — napf. zahrada setkavani u socialnich
zdravotnim postizenim ¢i jinak ohrozené sluzeb na Zerotinové ulici, zahrada hvézdarny ve.
jsou aktivni sportovni kluby, umozfujici sportovani geoparku ad.
rGznych generaci pomala priprava vystavby obchvatu mésta - stfedem
dobré podminky k rekreaénimu sportovani - mésta vede hlavni silnice s intenzivni dopravou, s ni
cyklostezky, pfiroda, akvapark, détska hfisté a souvisi vyznamné znecisténi Zivotniho prostredi
sportovisté dlouhodoba nadlimitni zatéz ovzdusi benz-a-pyrenem
nemochice na Uzemi mésta (véetné ZZS, ARO) a
Siroka nabidka zdravotnickych sluzeb
IGzkovy hospic i mobilni hospicové sluzby;
Siroka paleta zajmovych spolk(l a organizaci
PRILEZITOSTI HROZBY
zadzemi Nérodni sité Zdravych mést CR mimoradné situace s dopadem na zdravi obyvatel
zku3enosti ¢lenskych obci, mést a region (povodné, obdobi veder a sucha, epidemicky vyskyt
zapojenych do Narodni sité Zdravych mést CR a nemoci atd.)
rozSifujici se nabidka priklad(i dobré praxe z jinych demograficky vyvoj, tj. starnuti populace se vSsemi
mést zdravotnimi, socidlnimi a ekonomickymi dopady
atraktivita Beskyd neangaZovanost ¢asti spolecnost a neochota ¢asti
hodné sportovist na jednom misté populace prevzit odpovédnost za své zdravi
S dotace EU, statu, kraje... (dis)kontinuita zdmér( vedeni mésta v jednotlivych
E planovana vystavba pavilonu nemocnice volebnich obdobich
a (rehabilitace, lGzka nasledné péce) narUst vyskytu chronickych neinfekénich nemoci,
\8 koupé budovy byvalé SUPS sklaFské pro Gcely tzv. civiliza¢nich chorob, které souvisi s nezdravym
) bydleni Zivotnim stylem
mé vyuZiti potencialu dobrovolnik rast administrativy a omezeni ¢i podminek pfi

pfirozeny zdjem obcan( o zdravi
vzristajici zdjem senior(l a pohybové aktivity

zavadeéni aktivit do praxe, véetné omezeni pfi
feSeni projektd, které komplikuji dosazeni
smysluplnych cild

personalni krize zdravotnického systému
(nedostatek Iékar( i sester)

nizka mira provazanosti zdravotnického a
socialniho sektoru

nastup hospodarské recese a zhorseni ekonomické
situace domdacnosti
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Seznam pouzitych zkratek:

CHMU - Cesky hydrometeorologicky Ustav

DC ADRA — Dobrovolnické centrum ADRA

KaS-ORM — Kancelaf starosty — oddéleni rozvoje mésta Méstského ufadu Valasske Mezifici

KPSVL - koordinovany pfistup k socialné vylou€enym lokalitam souvisejici s Agenturou pro socialni
zaclefiovani

KZ — Kulturni zafizeni mésta Valasského Mezifici, p.o.

MéK — Méstska knihovna Valasské Mezifici, p.o.

MP — Méstska policie Valadské Mezifici

NNO — nestatni neziskové organizace

NZDM Zastavka — Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Zastavka (provozuje Charita Valasské Mezifi¢i)
OKS — Odbor komunalnich sluzeb Méstského ufadu Valasské Mezifici
OMS — Odbor majetkové spravy Méstského Ufadu Valasské Mezifici

OP VVV — Operacni program vyzkum, vyvoj, vzdélavani

OSV — Odbor socialnich véci Méstského ufadu Valasské Mezifici

OSKS — Odbor $kolstvi, kultury a sportu Méstského Ufadu Valasské Mezifigi
OZP — Odbor Zivotniho prostfedi Méstského Ufadu Valasské Mezifigi

P CR - Policie CR

RPS — regenerace panelovych sidlist

SVC Domecek — Stredisko volného ¢asu Domedek
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