Zivot s celiakii v Prostéjové

Sdruzeni rodich a pratel zdravotn¢ postizenych celiakii
a Dermatitis herpetiformis Duhring ,,Sedmikraska*

Celiakie neni 1écitelna. Jedinou cestou je vylouceni lepku ze stravy. Spravné dodrzovani diety
ovSem neni snadné. Lepek se vyskytuje ve skryté forme i v potravinach, v nichz bychom ho
necekali. Proto nezbyva, nez Cist poctiveé etikety vyrobki.
Kursy bezlepkového peceni jsou velkym piinosem pro nemocné s celiakii
a Duhringovou dermatitidou a t&si se velkému zajmu. Probihaji pravidelnd b kuchyiice ZS
Melantrichova v Prostéjové. Je to celkem pochopitelné, protoze upéct z mouky, ktera je
zbavena lepku, neni viibec jednoduché.
Vzhledem k cendm bezlepkové mouky se nepodafené vyrobky vyhazuji s tézkym srdcem.
Prichdzi pacienti se sdruzenymi dietami — bezlepkova s diabetickou, bezlepkova
S bezvajeCnou nebo bezmlécnou. V této fazi je pro né velmi dilezité vytvoreni
plnohodnotného jidelnicku, rada a podpora.

Cilem projektu je:

* Organizovat kursy bezlepkového peceni, spojené s ochutndvkou bezlepkového peciva,
moucnik, cukrovi a vyménou zkuSenosti.

* Poradat prednasky odbornych 1€kaiti a nutri¢ni terapeutky.

* Pomahat lidem, ktefi maji zdravotni problémy, signalizujici moZnost onemocnéni celiakii.

* Spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistit edukaci takto nemocnych, pracovniki
ve zdravotnictvi, pedagogickych pracovniki, studentl a ostatnich obcant.

* U¢inné pomahat pii nastaveni bezlepkové diety.

* ZajisStovat informovanost nemocnych prostfednictvim webovych stranek, zejména
na regionalni trovni.

* Provozovat na webovych strankach vefejnou diskusi k vyméné zkuSenosti.

* Vydat edukacni materidly pro nové diagnostikovane.

* Usilovat 0 to, aby celiaci mohli plnohodnotné Zit a vénovat se stejnym zalibam, jako zdravi
lidé.



http://prostejov.as4u.cz/filemanager/files/file.php?file=188772

