Den bezpe¢nosti na ZS a MS Prostéjov, Palackého ti. 14

Kolem sebe slySime kazdodenné o nasili, nehodach ¢i vloupani, ale dokazali
bychom spravné v takovych situacich zareagovat? Védeli bychom, jak a na koho
se obratit v pripad¢ nouze? OSetfili bychom zranénou osobu, kdybychom se
dostali tvafi v tvar této situaci?

Na nasi zakladni skole jsme se rozhodli neponechat nic pouhé nahod¢ a prave
na feseni takovychto situaci jsme se zaméftili. Pro zaky 5. - 9. tfid jsme na 9. 10.
2015 pripravili projektovy den, jehoz program formou soutéze tiidnich kolektivii
zahrnoval zvladnuti prvni pomoci a obranu proti pfipadnému ozbrojenému
utoc¢nikovi v budové Skoly.

Z4ci cely den o3etiovali "zranéné" a skvéle pro tuto pfileZitost namaskované
studenty ze Stfedni zdravotnické Skoly v Prostéjove, kterda nam podala
pomocnou ruku a celou tuto zdravotnickou akci odborné jako partner Zdravého
mésta zastitila. Zaci obvazovali ,krvacejici“ fezné a trzné rany, fixovali
zlomeniny a nacvicovali piipadnou resuscitaci i s uloZzenim zranéného do
stabilizované polohy. Pro nékteré z zakl to byly opravdu emocionalné silné
okamziky, protoZze méli zatim to Stésti, Ze se s Zddnym takovym poranénim
dosud nesetkali. Koho nechalo chladnym oSetfovani ranénych, vétSinou se
vytadil pfi vyhlaSeni nebezpetné situace s pracovnim nazvem ,,0zbrojeny
utocnik ve Skole.”“ VSechny ukoly, které Zaci plnili, byly bodovany, vysledky
seCteny a nejlepsi tiidni kolektivy odménény drobnymi cenami.

Podle pozitivnich ohlasti mezi zaky se tento netradicné pojaty projektovy den
vydaftil a doufejme, Ze ptispé€l k lepsi orientaci vSech zacastnénych v kritickych
situacich. Kazdému se miiZze ptihodit to, Ze stane svédkem nehody nebo Urazu
nebo néjaké nebezpecné situace a béhem tohoto dopoledne si mohli vSichni
vyzkouSet v praxi své teoretické znalosti pod vedenim odbornikli. Velkou
vyhodou byla mozZnost osobni konzultace néjakého problému, ktery se vynofil
Vv priibéhu oSetfovani konkrétniho ptipadu. Moznost byt pii takovém cvicném
oSetieni je pro zéky vybornou zkuSenosti.

Lenka Vopalecka
ZS a MS Prostéjov, Palackého ti. 14



