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Méné hluku snizZuje potiebu opakovanych hospitalizaci a l1ék

Vidéli jsme to i béhem aktualni covidové pandemie. Lékafi a zdravotnicky personal v nemocnicich se
véemozné snazili udélat maximum pro zotaveni pacientd v tézkém stavu. Co kdyby méli pomocnika v tomto
boji? Ten existuje, i kdyzZ je neviditelny a je ¢asto velmi podcenovan. Jmenuje se ticho. Paradoxné se vsak za
uplynulych 40 let zvysila primérna droven hluku v nemocnicich o celych 15 dB na 70 dB. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) pfitom doporucuje pro zotavovani maximalné 35 dB.

Hluk v nemocnicich pochazi zejména z Iékarskych pfistrojl, alarmd a mluveného slova. , Kvili vysokym
ndrokiim na hygienu se zde pouZivaji prevazné tvrdé materidly, jako kov Ci keramickd dlazba. To zplsobuje, Ze
hluk nema byt ¢im pohlcen a od tvrdych povrchii se odrdZi a sSifi v prostoru, “ vysvétluje Iveta Kralova, Key
Segments Manager ze spoleénosti Ecophon. Podle védeckych studii ! hluk zvySuje u pacient hladinu stresu,
rusi jejich spanek a zpomaluje tak proces zotavovani. Nejohrozenéjsi jsou pacienti na oddélenich intenzivni
péce, tésné po operaci a pfedcasné narozeni novorozenci.

Zvukové prostiedi umi sniZit opakované hospitalizace o 56 % a medikaci 0 67 %

Odpocinek a spédnek, resp. jejich kvalita maji vliv i na opakované hospitalizace. Podle jiné studie 2 provedené na
stovce pacientd s bolestmi hrudniku ve Svédsku, potiebovalo po uplynuti tfi mésict opakovanou hospitalizaci
0 56 % méné pacientl neZ téch, ktefi se zotavovali v nevyhovujicim zvukovém prostiedi.

Jak potvrzuje studie, v nemocnici stacilo nainstalovat strop pohlcujici hluk, coz vytvorilo klidnéjsi a uvolnénéjsi
prostiedi a u pacientd, ktefi méli problém s krevnim tlakem a vysoky puls, doslo k jejich poklesu aZ o 24 %.
Pacienti se v takovém prostredi |épe zotavovali a méné jich potfebovalo v nasledujicich mésicich opétovnou
hospitalizaci. U pacient( se sniZilo i mnozstvi potfebnych Iék(, a to az 0 67 %.

Méné lékarskych pochybeni

Méné hluku viak nepomahd pouze pacientim, ale i zdravotnickému persondlu. Akustickd studie * nemocnice
v ddnském Hvidovre potvrdila pokles rizika Iékafskych pochybeni po zlepSeni akustickych podminek. Pozitivni
vysledky zaznamenali po rekonstrukci operacnich sal ortopedie i ve Svédském Malmé. Tam se po instalaci
akustického stropu pokryvajiciho 85 % plochy stropu vyrazné snizil dozvuk a zlepsila se jasnost feci, coz
minimalizovalo nedorozuméni a pochybeni. ,,Na sdlech se béhem ortopedickych operaci mizZe uroveri hluku
vysplhat aZ k 110 db. Pro srovndni - takovy hluk vyprodukuje sbijecka. Takové zvukové prostredi jiZ Skodi sluchu
a vyrazné zhorsuje jasnost reci,“ objasnuje lveta Kralova ze spolecnosti Ecophon.

Costim?

Hluk ma vyznamny vliv na lidsky organismus. Kromé jiz uvedenych faktord mize jeho dlouhodobé plsobeni
vést k hypertenzi, zvysit riziko infarktu, oslabit imunitu nebo nepfiznivé ovliviiovat nas hormonaini systém.
MuUze tak byt spoustécem ci urychlovacem cetnych chorob. Pomocnika zvaného ticho si proto do svych sluzeb
povolava stale vice nemocnic a zdravotnich zafizeni v Evropé, véetné Ceské republiky.
Spole¢nost Ecophon eviduje, Ze k rekonstrukcim soukromych i statnich zdravotnicich zafizeni, do kterych
bylo zahrnuto i vylepSeni vnitini akustiky budov, doSlo minimalné na 29 pracovistich v celkem 12 krajich.
Namatkou se jednd o pavilon interny v Nemocnici Jihlava, intermediarni péci na kardiochirurgii
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem nebo oddéleni neonatologie v prazské Fakultni nemocnici
Bulovka.
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' https://experts.nebraska.edu/en/publications/noise-pollution-in-hospitals-impact-on-patients

2 https://www.ecophon.com/contentassets/d823d3279cd24c98b6697eb069fc6eab/CZ-good-acoustics-reduce-hospital-readmissions-huddinge.pdf

3 https://www.ecophon.com/globalassets/media/pdf-and-documents/cz/hc-leaflets-male/cz_7798-good-acoustics-reduce-mistakes-in-operating-rooms-a5-v1-
hvidovre.pdf
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Pokud budete potiebovat dopliujici informace, obracejte se na:
Igor Walter

Account Director

Phoenix Communication, a.s.

Tel.: 777 658 876

E-mail: igor@phoenixcom.cz

Spole¢nost Ecophon vyviji, vyrabi a prodava akustické vyrobky a systémy, které pfispivaji ke zlepsSeni prostiedi pro praci,
vzdélavani i osobni Zivot a zaroven ke zvySovani celkového komfortu a vykonnosti lidi. Jeji experti ve spolupraci s prestiznimi
akademickymi institucemi provadi akustické studie a vyzkumy, jejichz vysledky nasledné implementuje do rozvoje kvality a
funkénosti vlastnich produktl. Spolecnost plisobi ve vice nez 44 zemich a zaméstnava priblizné 800 zaméstnancu. Je soucasti
skupiny Saint-Gobain a sidlo spole¢nosti se nachazi ve Svédsku. Ecophon je hrdym sponzorem Mezinarodniho roku zvuku 2020
- 2021 - globalni iniciativy, kterd zddraznuje vyznam zvuku a zpUsoby, jakymi ovliviiuje nas kazdodenni zivot. Vice informaci
naleznte na www.ecophon.com/cz.
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