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Kniha
mého Zivota...



Knihu pro Vas pripravilo mésto Chrudim v ramci projektu ,Zdravé mésto.”



Uvod

.Kniha mého Zivota”, kterou nyni drzite ve svych rukach je originalnim vytiskem, do kterého si mizete zaznamenavat vas
rodokmen, rodinnou historii i vase vzpominky na rlizné etapy vaseho zivota. Knizka vas provede vzpominkami na vase
détstvi, mladi, dospélost, konicky ¢i zaliby, rodinné tradice, pratele, zdravi az po vas odkaz svym potomkim. Své zazitky
a vzpominky si mizete doplnit i fotografiemi.

Knihu mizete vyplhovat sami nebo za pomoci svych blizkych, jak vam to bude vyhovovat. Psani vzpominek je skvély zplsob,
jak aktivné travit volny Cas. A vérte, ze s touto knihou si vybavite i vzpominky, které byly uchovany v téch nejzazsich koutech
vasi mysli.

Darujte svij jedinecny pribéh, ktery chytne za srdce. Véfime, ze vas ,vzpominkovani” bude bavit a Ze se pfi vyplhovani vratite
do krasnych chvil, které jste ve svém zivoté prozili.




Misto pro vasi fotografii



To jsem ja

Narodil/a jsem se, vazil/a jsem, méfil/a jsem...
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Misto pro vasi fotografii



Jaci byli vasi prarodile?

Vzpominate si na své prarodice? Odkud pochazeli, kde zili, co délali a co méli radi?
Jezdivali jste i vy na prazdniny k babicce a dédovi? Mate z navstév u svych prarodicli néjaké hezké vzpominky?



Misto pro vasi fotografii



Vyprdavéjte o svych rodidich

Jak se vasi rodice seznamili? Co délali a co méli radi? Jak vypadali a co je vystihovalo? Kde jste bydleli?
Méli jste domaci zvirata a hospodarstvi?




Misto pro vasi fotografii



Vyprdavéjte o svych sourozencich

Jste jedinacek, nebo mate sourozence? Jaky jste méli jako déti vztah a jak se béhem let vyvijel? Hrali jste si spolu
a spolecné tropili nezbednosti? Nebo jste byli jako pes a kocka? Mate néjakou veselou prihodu se svymi sourozenci?
Jaké byly vase vztahy v dospélosti?



Misto pro vasi fotografii



Vzpominejte na své détstvi

Jak jste travili volny cas? Museli jste vykonavat néjaké domaci prace? S ¢im jste rodicidm pomahali?
Jaka byla vase oblibena hra, zaliba nebo hracka?




Misto pro vasi fotografii



Jakd byla vade Skolni dochdzka?

Chodili jste radi do skoly? Jaky byl vas oblibeny a neoblibeny predmét ve skole?

vevs



Misto pro vasi fotografii



Vase mladd

Jak vzpominate na sve stfedoskolské obdobi? Co ve vas zanechala vojenska sluzba?
Jaké zazitky provazeji vase mlada léta?




Misto pro vasi fotografii



Jak jste potkali svého Zivotniho partnera?

Kde jste se potkali? Byla to laska na prvni pohled a na cely zivot? Pamatujete si vasi prvni schiizku?
Co jste spolu radi délali? Mél/a nebo ma vase laska néjakou chybu, se kterou jste se museli smifit?
Nebo je naopak néco, co na svém partnerovi obdivujete?



Misto pro vasi fotografii



Vade svatba

Jaka byla vase svatba? Na co nejradéji vzpominate ze svého svatebniho obradu?
Jak probihalo svatebni veseli?




Misto pro vasi fotografii



Jak se vam chodilo do préace?

Jaké bylo vase prvni zaméstnani? Vzpominate si na svoji prvni vyplatu? Vystridali jste vice obor( a zaméstnani?
Poznali jste v praci n€jake své dlouholeté pratele? A jak se vam odchazelo do penze?



Misto pro vasi fotografii



Vyprdavéjte o svych détech

Jakeé to bylo, kdyz se vam narodily déti? Jak jste vybirali jejich jména? Tropily néjaké lumparny?
Jakym zpUsobem vam déti zménily zivot? A co jste spolecné nejradéji podnikali?



Misto pro vasi fotografii



Jaky byl vd3 rodinny Zivot?

Zavzpominejte, jaky byl vas kazdodenni Zivot, s ¢im jste se potykali, jak jste travili vikendy. Stykali jste se pravidelné
s nékterymi prateli nebo pribuznymi? A co jste podnikali o prazdninach a dovolenych?
Cestovali jste do ciziny, nebo jezdili na chatu?



Misto pro vasi fotografii



Vypravéjte o svych vnoudatech

Pokud i vy jste prarodice, jaké to bylo stat se dédeckem nebo babickou? Poprvé si pochovat sva vnoucata?
Jaka jsou a co maji rada? Jak travite spoleCny cCas?




Misto pro vasi fotografii



Mdj dim, mdj hrad

Jaky byl vas domov? Stéhovali jste se nékdy? Bydleli jste v podnajmu, nebo jste méli vlastni bydleni?
Jaké bylo vybaveni vasi domacnosti?




Misto pro vasi fotografii



Jaké jsou vaSe konilky a zajmy?

Jak se casem meénily vase zaliby? Mate nebo jste méli néjaky netradic¢ni konicek nebo sportovni Uspéch?
Jaké je vase oblibené jidlo a piti? Co vam skutecné v zivoté udéla radost?



Misto pro vasi fotografii



Vypravéjte o svych pratelich

Pratelé a rodina nas provazeji cely Zivot. Mate svého celozivotniho pritele nebo kamaradku?
Co pro vas tito lidé znamenaji?
Vyskytli se ve vasem zivoté lidé, které jste znali jen kratkou dobu, a presto uvizli ve vasem srdci a vzpominkach?



Misto pro vasi fotografii



Jaké byly vaSe rodinné tradice?




Misto pro vasi fotografii



Co zajimavého jste v Zivoté zaZili?

Zivot je tou nejzajimavéjsi a nejklikat&jéi cestou...
Mate i vy na svém konté néjaké zajimavé zazitky, hry osudu a nahody, diky kterym jste se dostali nékam jinam?
Podélte se s nami o néjaky zajimavy pribéh ze svého Zivota nebo netradicni setkani.



Misto pro vasi fotografii



Co se vam v Zivoté podarilo, na co Jste py3ni?

Je dobré umeét si rici: To se mi povedlo. Tak se nebojte a pochvalte se ! I na malé Uspéchy stoji za to vzpominat.
I vychova déti je velkym soustem, stejné jako kazdodenni péce o domacnost nebo svédomita prace v zaméstnani.
A na co jste hrdi vy?



Misto pro vasi fotografii



Bylo ve vadem Zivoté néco,
co byste nejradsi neza?ili?

Zivot netvofi jen krasné dny pIné slunce, ale i okamziky, které by ¢lovék nepfél ani svému nepfiteli. Stalo se vam néco,
na co neradi vzpominate? Podeélte se s nami i o smutnéjsi stranku zivota, o sva zklamani, nenaplnéné tuzby a zivotni rany.



Misto pro vasi fotografii



Jaké historické uddlosti ovlivnily vas Zivot?

Zazili jste béhem svého zivota nékteré historické milniky? Jak jste tyto vyznamné udalosti vnimali vy osobné?
A jak ovlivnily vas zivot?




Misto pro vasi fotografii



Vase zdravi

Jak se vam v zivoté dafilo po zdravotni strance?
Vyhybaly se vam nemoci a Urazy, nebo jste se potykali se zdravotnimi problémy?




Misto pro vasi fotografii



Jak Jjste si svidj Zivot predstavovali v mldadd{
a jakd byla skutelnost?

Predstavy a realita jsou Casto ve velkém rozporu. Méli jste jako dité néjaky sen, vytouzené povolani, predstavy o Zivotni
lasce nebo bydleni? Svérte se se svymi tajnymi sny a tuzbami, at” uz se vyplnily nebo nikoli.
Snit se musi stale a kdy jindy jsou nase sny blaznivéjsi nez v mladi?!



VaSe vyznamnd data




Maj odkaz

Zivot s sebou pFinasi rizné situace a zkousky, z nichz se pak ¢lovék bud poudi, nebo ne. Kazdy si vytvofi néjaké svoje
Zivotni moudro, svoji pravdu, kterou si vykoupil nejednou zivotni zkouskou. Co byste vzkazali svym potomkdm?
Jakou zkuSenost chcete predat?



A co bude dalc?

I kdyz by se mohlo zdat, ze kniha vaseho zivota je uz z velké ¢asti popsana, neni tomu tak!
Prozili jste spoustu zajimavych, hezkych i krusnych okamzika.
Ale vase zivotni cesta nekonci, stale je na co se tésit a zazivat nova dobrodruzstvi.

vVas Zivotni pribéh pokraluje!

Kam se jesté chcete podivat?
A co nového mate v Umyslu se naucit?




