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LIDEM PECUJICIM O DETI S AUTISMEM POMUZE , HOMESHARING"

Moravskoslezsky kraj finanéné podpo¥i v Cesku novy typ péce o osoby
s poruchami autistického spektra. Takzvany homesharing ulehcuje
rodinam, které se staraji o déti s autismem a tézkym mentalnim postizenim,
umoznuje pecovateliim zregenerovat sily. Diky 200tisicové krajské dotaci
bude moci o homesharing rozsirit své sluzby i organizace MIKASA z. s.

L~Uvédomujeme si, jak ndrocnd a vycerpavajici je péce o osoby s autismem. Velmi casto
se stava, Ze rodiny pecujici o osoby s autismem Ziji kvdli tomu izolované, jejich okoli
Jim poskytuje jen minimaini nebo viibec Zadnou podporu. Péce byva totiZ nepretrzit,
bez moznosti regenerace Ci psychické rekonvalescence. Proto kraj podporuje aktivity,
které by temto rodinam byly tou pomysinou pomocnou rukou a pomohly jim v jejich
nelehkém Zivote. Jednou z nich je tento moderni a prirozeny systém podpory rodin
deti' s vaznym zdravotnim postizenim," uvedl naméstek hejtmana pro socialni véci
Jiri Navratil.

Homesharing je v zahrani¢i osvédCeny zplsob pomoci vsem pecujicim o osoby
s poruchou autistického spektra, v Ceské republice je novinkou. ,Jde o sdilenou péci,
kdy se peclive vybrani' a proskoleni jednotlivci, pary nebo rodiny pravideiné staraji o
postizené dité mimo jeho domov. Hostitelska rodina travi s ditétem spolecné cas,
mohou si napriklad uvarit obéd, hrat si nebo jit na prochazku. Po ndvstéeve pak odvezou
dité zpét domd. Délka a frekvence takovychto navstév miZe byt rizna, od jedné hodiny
¢i odpoledne v tydnu, po cely vikend, vse podle dohody a potreby. Hostitelské rodiny
nejsou profesionaini pecovatele, jsou to lidé, kteri chteji pomahat, lidé s empatii,
troélivosti a toleranci, " vysvétlil naméstek hejtmana Jifi Navratil.

Upozornil, Ze diky homesharingu ziskava dité s autismem nové socialni kontakty,
zkusenosti a dovednosti, podporuje se v samostatnosti, vytvari si novou sit’ vztah(
mimo svou biologickou rodinu. Pecujici pak maji mozZnost regenerovat sily pro
kazdodenni naroCny provoz, resit dalSi zalezitosti, treba zajit k Iékari, na Ufady, vénovat
se sourozenclim ditéte nebo vlastnim volnoasovym aktivitam.

, Tento zplsob pomoci pecujicim rodinam je navic prirozenéjsi a levnéjsi neZ obvyklé
odlehcovaci pobyty poskytované socidlnimi sluzbami. Sdilenim péce se povédomi o
zdravotnim postiZen/ prirozené Sifi ve spolecnosti, jde tak o nendasilnou formu osvéety a
destigmatizace," dodal naméstek hejtmana Jiri Navratil.

Homesharing prindsi do Ceské republiky novy koncept pomoci rodindm déti
s autismem. Cilem homesharingu je odlehcit rodinam s detmi s autismem v narocné
PECi, a to prostrednictvim hostiteld. Ti zajistuji na prechodnou dobu péci o dité
s autismem a umozni rodicdm odpocinek. Hostiteli mohou byt lidé, ktefi maji zazemi a
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volny cas, ktery chtéji napinit smysluplnymi aktivitami s détmi s autismem. Nase
organizace dlouhodobé pracuje na podpore osob s autismem, jejich rodin a odbornikd
prostrednictvim odbornych socidlnich sluZeb a aktivit. Homesharing svym charakterem
doplriuje nabidku nasfch cinnosti k podpore rodinného systému," tekl Feditel
organizace MIKASA, z. s. Michal Panacek.
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