Méstska policie

Trebi¢ — Obét? Ja ne! 2

prevence viktimnosti

V soucasné dobé dochazi ke stdle castéjSimu napadani osob pracujicich na rizikovych
pracovistich. Obétmi se stdvaji Ufednici, pedagogové, zachranafi. Je proto nutno vzdélavat
tyto cilové skupiny. Teoretickd cast kurzu, prednasky s odborniky na témata osobni
bezpecnosti a vyhnuti se nebezpecnym situacim, probéhne v zasedaci mistnosti Méstské
policie Trebi¢. Praktickd ¢ast, nacvik toho, jak reagovat v konkrétnich nebezpecnych
situacich, probéhne v prostorach télocvicny MP pod vedenim specializovaného instruktora
sebeobrany.

V prvni ¢asti kurzu vidy probéhne skupinové a individudlni poradenstvi, trénink v obrannych
strategiich a propagaci technickych mozZnosti ochrany prfed pachatelem protipravniho
jednani.

Ucastnici, ktefi absolvuji kurz, se nauéi zakladni techniky sebeobrany a spravné pouZivani
obrannych technickych prostfedkl (napf. slzotvorné prostfedky) proti utocnikovi. DalSim
zcilh je predat jim potfebné védomosti, dovednosti a také urcité ndvyky v oblasti
sebeobrany a pouZivani prostfedkd osobni individudlni ochrany. U&astnicim kurzu bude
prostfednictvim tohoto kurzu preddna odborna pomoc prostfednictvim rezimové, fyzické a
technické ochrany.

Teoreticka ¢ast vyuky bude probihat v zasedaci mistnosti méstské policie.
Prakticky nacvik sebeobrany v télocvicné méstské policie (vhodné sportovni obleceni a
obuv.)



Casovy harmonogram: 5 dvouhodinovych setkani 6.9., 13.9., 20.9., 27.9., 4.10.2017.
Program kurzu:

26.9. 2018
15:00-16:00
Téma prednasky:
Prevence viktimnosti — Bc. Lucie Serkovd
- Uvod do projektu, prevence viktimnosti
- Vyznam projektu
- Jak ptedchdzet nebezpecnym situacim, jak se vyhnout nebezpedi
16:00-17:00
Nutnd obrana, krajni nouze, trestné c¢iny pachané predevsim na Zendch — Mgr. René
Novotny
- Nutna obrana, krajni nouze §28, §29, rozdil mezi NO a KN
- Platna legislativa pfi pouZiti technickych prostfedkd osobni ochrany
- Okolnosti vylu€ujici protipravnost, pfimérenost obrany, rozdily mezi sebeobranou a
sebeochranou, trestni zakonik ¢.40./2009Sb.
- definice pojmu zbran dle tr. zakoniku

3.10.2018

15:00-16:00

Téma prednasky:

Meéstsky kamerovy dohliZeci systém — Ing. Ladislav Prvak, Marcel Papousek
- pfinos pro prevenci kriminality
- jak postupovat v ptipadé napadeni, pfivolani bezpecnostnich slozek
- technické moznosti kamerového systému

2.den 16:00 - 17:00
Zdklady sebeobrany — Mgr. René Novotny

- taktické postupy pfi krajnich situacich
minimalizace nebezpedi, vybér prostiedi, vybér prostfedkd k obranné akci
psychicka stranka obéti
pravidla sebeobrany: minimalni vzdalenost, komunikaéni postoj, verbalni a neverbdlni
komunikace

10.10.2018
15:00-16:00
Vyrovndm se s napadenim — Ing. et Mgr. Ivo Vitek, terapeut se zkusenosti s praci s obétmi
- prevence, aneb jak se nestat obéti napadeni, deliktu (technickd a bezpecnosti
opatreni, komunikacni pasti, zajisténi minimalniho bezpeci)
- proc se to stalo pravé mé? (prijmuti skutecnosti, Ze kazdy muze byt obéti, statistiky)
- vyrovnani se s traumatem (vyjadreni emoci, vyporadani se s hnévem, studem, pocity
viny. ldentita obéti, znovuobjeveni pocitu bezpedi.)



16:00-17:00
Zdklady sebeobrany — Mgr. René Novotny
- kolizni body na lidském téle, vyznam a poufZiti
- nacvik pfesunu do bezpecéné vzdalenosti
- vymezené bezpecné osobni zdny
- zakladni obranny postoj, pfemistovani, nasmérovani
- pozice a povel STOP (st(j), pravidlo prekvapeni utoc¢nika (hra stdj, krik, zaméstnani
zraku

17.10.2018
15:00-16:00
Obét ndsilného trestného ¢inu — PhDr. et Mgr. Jaroslava Auerovd (rizika ochrany vykonu)
prdce
- Obét nasilného trestného ¢inu
- Podplrna terapie a pomoc pfi odpovédich na klasické otazky spojené s predejitim
trestného Cinu
- Posléni a cile PMS CR

15:00-16:00
Zdklady sebeobrany — Mgr. René Novotny
- nacvik obrany proti obejmuti, Skrceni zezadu, zepredu, z boku
- nacvik obrany proti tchoplm za ruce, odév, vlasy
- vyprosténi z uchop z ¢elni a boc¢ni pozice
- nacvik zdkladniho prfimého uderu otevienou dlani, obéma rukama
- drilovani uderu z pfedni ruky, ze zadni ruky
- nacvik kladivového uderu
- nacvik zakladnich pudovych reakci (zvedani rukou, pfikréeni téla, odvraceni hlavy...)
- drilovéni kopu z pfedni nohy, ze zadni nohy
- drilovani uderu z predni ruky, ze zadni ruky

24.10.2018
15:00-16:00
Zaklady sebeobrany — Mgr. René Novotny
- obrana proti koplim
- nacvik blokovani obloukovych uder( rukou
- prevence padovych Urazi (pad vpred, pad vzad), zakladni pravidla

- bezpecéné vstavani, pohyb na zemi, moznosti obrany ze zemé, na zemi

16:00-17:00
Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych &int — Bc. Lucie Serkovd

- dalsi aktivity v prevenci kriminality

- technické prosttedky osobni ochrany

- vyhodnoceni projektu

- predani ucastnického listu a prostfedku osobni ochrany



