Nové

centrum
pomtize
lidem stravit
zaver zivota
doma

Paliativni péce je komplexni, aktivni

a na kvalitu Zivota orientovana péce
poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém

nebo konecném stadiu. Cilem je zmirnit
bolest a dalsi télesné a dusevni stradani,
zachovat pacientovu diistojnost

a poskytnout podporu jeho blizkym.

A___di

Pred rokem vedeni mésta schvalilo
zamér zfidit na Poliklinice
Zahradnikova nové Centrum
paliativni péce Brno. Dnes toto
zafizeni poskytuje tfi zakladni

a vzajemné provazané sluzby -
poradnu paliativni péce, ambulanci
paliativni mediciny a méstsky domaci
hospic.

Brno zareagovalo na doporuceni Ceské spo-
le¢nosti paliativni mediciny (co znamena
paliativni, se dozvite v boxu). Ta radi, aby
byla na 100 tisic obyvatel zfizena jedna
ambulance paliativni mediciny a nejméné
jeden doméci hospic. Do té doby totiz v Ji-
homoravském kraji ptisobily pouze dva plné
multiprofesni tymy - charitni domaci hos-
pic sv. Jana v Rajhradé a domiaci hospic pfi
Hospici sv. Alzbéty v Brné, coz se, zvlasté
vzhledem k predpokladanému vyraznému
nardstu poctu lidi ve vyssich vékovych sku-
pinach, jevilo jako nedostatecné.

Prispévkova organizace Sdruzeni zdravot-
nickych zafizeni Il Brno zahdjila provoz
Centra paliativni péce Brno na Poliklinice
Zahradnikova 4. bfezna a jako prvni tu zaca-
la fungovat poradna paliativni péce. Lidem,
ktefi se dozvi, Ze jsou nevylécitelné nemoc-
ni, nebo jejichz zdravotni stav se vyrazné
zhorsi, je k dispozici terapeutka a socialni
pracovnice, po domluvé také zdravotni ses-
try a lékafi. PFijit mohou i pfibuzni a blizci

Aktualné

pacient. V poradné ziskaji informace o do-
stupnych sluzbach v misté bydlisté a pomoc
pfi planovani a zvazovani moznosti péce.

O necely mésic pozdéji se na Zahradnikové
otevrela také ambulance paliativni medici-
ny. Ta se specializuje na Gpravu lécby boles-
ti, na fesenf potiZi pfi nevylécitelné nemoci
¢i na doporuéenf postupu pfi zhorseni zdra-
vi. Poskytuje také informace o doméci o3et-
fovatelské péci.

V poloviné letosniho roku pak pribyla po-
sledni sluzba - méstsky domaci hospic.
Vazné nemocni lidé mohou diky odborné
péci zdejSiho tymu stravit posledni mési-
ce, tydny nebo dny svého Zivota v doma-
cim prostredi a v blizkosti rodiny. Tym tvofi
lékaF, sestra, socialni pracovnik, terapeut
a duchovni, ktefijsou k dispozici 7 dni v tyd-
nu 24 hodin denné. Tento pfistup je ozna-
¢ovan jako doméci hospitalizace, protoze
je mozZné - az na vyjimky - provadét stejné
zdravotnické kony jako v nemocnici.

Chysta se spoluprace

s domovy pro seniory

sInovativnost poskytovanych sluzeb spo-
Civa predevSim v navaznosti jednotlivych
forem péce, které optimalné reaguji na
potfeby pacientl v rliznych fazich jejich
nevylélitelné nemoci. Péce tak mize byt
poskytovana organizaéné a finanéné pre-
hledné a efektivné, pfi¢emz je zachovén in-
dividudlni pfistup k potfebam nemocnych,
vysvétlila vedouci lékarka Centra paliativni
péce Brno Regina Slamova.

»Neékolik mésicd provozu zfetelné prokaza-
lo, Ze z4jem o ambulantnia doméci hospico-
vou péci stale narlista. Kazdy mésic umoz-
nime doZit doma asi 30 nemocnym. V roce
2021 se kromé péce o pacienty v jejich do-
méacnostech chceme zamé¥it i na spolupraci
s domovy pro seniory. Chceme zlepsit palia-
tivni péciv téchto zafizenich a vytvofit pod-
minky pro to, aby jejich klienti mohli doZit
v ,ndhradnim” domacim prostredi. A také
roz$ifujeme nas multidisciplinarni tym, tak-
Ze hleddme motivované zdravotni sestry
a lékafe," nastinila nejbliZsi plany vedouci
lékarka.

Vice se dozvite na webovych strankach
www.paliativnipecebrno.cz. .

Roman Burian | foto: Zdenék Kolarik

11



