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Praha, leden 2016

STROLLERINGOVE ZAVODY KOCARKU s CPZP

5. ROCNiK CELOREPUBLIKOVYCH ZAvODU KOCARKU
VE SPORTOVNI CHUZzI

V nedéli 10. dubna 2016 presné v 15 hodin odstartuji po celé Ceské republice v poradi jiz
paté Strolleringové zavody — zavody ve sportovni chlzi s kocarkem. A pozor, tento rocnik
neni jen roénikem jubilejnim, ale poprvé také MEZINARODNIM — k Ceské republice se v roce
2016 prida i Polsko!!! Je tedy jasné, Zze druhd dubnova nedéle bude patfit vSem aktivnim
rodi¢dm, ktefi se sejdou na nékolika desitkdch mist po celé CR a v Polsku, aby zmé&fili sily
v této netradic¢ni discipliné.

Zavody v Jihlavé probéhnou v Amfiteatru letniho kina na Heulose.

ZAvoDY KOCARKU — TAK TROCHU JINE ZAVODY

,Cilem akce je motivovat maminky na materské dovolené k pravidelnému pohybu a sportu. Chceme
ukdzat, Ze sportovat Ize i s kocdrkem”, vysvétluje Edita Berkova, zakladatelka programu Strolleringe.
"Zaroven pravidelné sportovni aktivity maminek probouzi u déti od raného détstvi prirozeny vztah ke
sportu. Déti se tak od svych rodicu uci, Ze sport patri ke kaZzdodennimu rytmu Zivota," dodava.

Podstatou samotnych zavod( je CHUZE s ko¢arkem na cca 100 metrd dlouhé trati v co nejkrat$im ¢ase.
Na kazdy "rozchod" budou dohlizet rozhodci, jejichz ukolem je kontrolovat predevsim regulérnost
stylu chlize, jelikoz pravé ta je predmétem zavod(. Zcela zamérné je kladen dlraz na chzi, nebot
sportovni chiize je zakladem kazdé lekce programu Strollering— outdoorového fitness pro maminky (a
tatinky) na MD.

Pro soutézZici jsou pfipraveny vidy 3 hlavni
kategorie zavodl: pro maminky, pro tatinky a
pro celé rodiny, kdy je tfeba, aby se dva ¢lenové
rodiny drZeli madla kocarku soucasné. Letos
poprvé bude soutéz zahdjena détskou jizdou na
odrazedlech nebo s détskymi kocarky na soutézni
trati. Soucasti zdvodl bude také doprovodny
program pro Ucastniky zavodi. (skakaci hrad,
trampolina, malovani na obli¢ej, sportovni
soutéze, krativni dilna, liceni pro maminky)
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Kazdy zavodnik se pfedem registruje a uhradi startovné ve vysi 50 K¢, bude-li soutéZit ve dvou a vice
kategoriich 80 K¢. Castka z vytéiku ze startovného poputuje na Ucéet Nemocnice lJihlava,
novorozeneckému oddéleni .

V minulych roénicich se zavodilo na vice jak 35ti mistech CR, zavod(l se zUcastnilo vice jak 1 000
kocarkd a kazdé zavody prispély krasnymi ¢astkami na konta vybranych neziskovych organizaci. O akci
projevila zajem také rada médii, Zavody kocark( jsme predstavili naptiklad v pofradech Sama Doma,
Snidané s Novou, Dobré rano CT &i v pofadu Supermama.

,Srdecné Vds tedy zveme na letosni roc¢nik Zdvodi kocdrkd, ktery bude jisté neméné uspésny neZ
rocniky minulé, a vérime, Ze si s ndmi opét uZijete odpoledne piné zdbavy, sportu a necekanych
vykoni“, uzavira tak pozvanku na leto3ni zavody Pavlina Stastna.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:

Mgr. Pavlina Stastna
Mob: 774020573
E-mail: pavlina.stastna@strollering.cz

www.zavodykocarku.cz

Mgr. Edita Berkov3, zakladatelka z.s. Strollering®
Mob.: 725 310 005
E-mail: strollering@strollering.cz

www.zavodykocarku.cz
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Co je to Strollering®?

Strollering® je urcen vsem Zendm, ale i muzim na materské Ci rodicovské dovolené, kterym chybi
pravidelné sportovdni, nebavi je kaZdodenni monotdonni prochdzky s kocdrkem a rddi by tento cas
vyuZili trochu vic pro sebe. Zdroveri je uZasnou prileZitosti pro maminky sportovkyné, kterym se nabizi
moZnost absolvovat intenzivni dvoudenni Skoleni a zacit pak s vedenim vlastnich lekci prakticky kdekoli.

Pravé podpora Zen na matefské dovolené k chuti podnikat, sebevzdéldvat se a jit si za svym snem je
jednim z primdrnich cill, kterého chce Edita prostifednictvim Strolleringu® dosdhnout. "KdyZ jsem
zaklddala Strollering®, pfdla jsem si v Zendch-maminkdch probudit Idsku k pravidelnému pohybu. Prdla

jsem si, aby se stal jejich kaZdodenni soucdsti i v dobé, kdy na nds samotné nezbyvd témeér Zadny cas.
| dnes je mym cilem motivace Zen. Aby vérily samy sobé, aby mély viastni sny a aby vérily, Ze je
dokdZou uskutecnit. | proto pofaddme Zdavody kocdrkii. Chceme maminky presvédcit, Ze s détmi Ize
délat témér cokoliv. Jenom musite chtit a véfit tomu, co délate!"
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