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Déti ucily déti, jak si spravne cistit zuby

Akci Zdraveho mésta Jihlava financné padpaoril Zdravy kraj

Jak to dopadne, kdyZ teenageri uéi sedmileté déti zakladiim
dentalni hygieny? Na Zakladni 8kole Seifertova to diky projektu
Zdravého a aktivai mésto Jihlava 2025 mohli vyzkouset.

A vysledek neni viibee Spatny.

,D&ti, k demu nam slouZzi zoubky?“ pta se
&trnactilets Josefina druhadka v jejich t¥ide
na Zakladni Skole Seifertova. ,,Ke kousani
masa. Jabligka! Nebo tFeba knedliki,“ vola-
ji jeden pires druhého. ,Skvélé. A vite, co se
stane, kdyZ se o zoubky nestardme,“ ptd se
dal a druhadei zvedaji ruce. ,Vypadnou nam,
nebo se ndm na nich udélé kaz,“ odpovida
blondata hol¢icka s copankem v prvni lavici.
,Ja si zuby ¢istim dvakrat denné —rano a ve-
&er, nékdy dokonce i po obéds, takze tiikrat,”
¥ika Klarka pySné pred celou tridou.

7aci osmé tridy prish za svymi mlad-
Simi kamarddy v rameci preventivni akce
Zdravého mésta Jihlava. ,Smyslem je naudit
déti dentalni hygiend. A to nejen ty malé,”
vysvétluje mi koordinatorka Tana Mrazko-
va. ,,Oslovili jsme proto osmaky, zopakovali
jsme s nimi zdklady a poprosili je, aby tyto
zkudenosti predali pravé druhickim,” do-
phiuje ji Irena Zimenova ze Statniho zdra-
votniho Gstavu zatimeco Josefina drzi v ruce
model lidského chrupu a velkym modrym
kartadkem ukazuje détem, jak zuby spravné
&istit. ,,Podivejte, musite zajet uplné-vsude
a pékné postupné. Nezapominejte ani na
mista okolo dasni tady nahote. Spatné se
to tam &isti, ja vim. Ale krouzivymi pohyby
nebo pékné smérem dolii ty nedistoty dosta-

nete pry¢,” vysvétluje sympatickd osmadka.

Jakmile skonéi, usedaji jeji spoluzaci do
lavic k drubadkiun a na modelech lidského
chrupu jim znovu piredvadéji, jak by se zuby
mély spravné Cistit. Ze spoluprice starSich
a mladsich déti je nadSend tridni uéitelka
malych $kolakil Lenka Boudna. ,,Je to tizasné
akee. My jim stokrét fikame, ¢istéte si zoubky
pravidelné — r4no, veéer. Kdo muizete, klidné
i po obédé. Vsechno ndm odkyvaji, stejné
jako doma maminkam, ale vite, jak je to pak

ve skuteénosti. JenZe kdyZ za nimi prijdou
starsi déti, vezmou to uplné jinak. To jsou
preci kamaradi a ti Fikali, Ze se to ma délat tak
a tak. TakZe ja jsem z tohoto napadu opravdu
nad3end,” neSetii chvalou pedagozka, kdyz
s prvui skupinkou pfechdzime na toalety.

Dé&ti se vzorné stavi jeden vedle druhé-
ho k malym umyvadiim a do rukou dostavaji
aplné nové kartadky. A ted si zoubky porad-
né vydistite pfesné podle toho, jak vam to ve
t#1dé ukazovali osméci,” ki détem Lenka
Boudn4 a déti se pousti do prace pod dohle-
dem velkych kamaradfi. ,,Délas to dobte, ale -
zajed s tim kartickem jeSté vic dozadu, aby
sis vy¢istila i stolicky.” radi tmavovlasé hol-
Giéce béhem GiSténi dva kluci z esmé tridy.
LPodivejte, jak se o ty malé hezky staraji. Upl-
né mé to dojim4. Mimochodem tyhle osmaky
jsem v prvni a druhé tridé také udila. A jsem
py$na, jak sikovni jsou,” fikd mi s ismévem
Lenka Boudn4.

Mezi tim nalévé Irena Zimenova ze Stat-
niho zdravotniho tstavu do malych kelimki
modrou tekutinu. ,,Kdo bude mit zoubky vy-
&iSténé, prijde za mnou a poradné si touhle

“vodickou vypléchne pusinku,” vysvétluje dé-

tem. ,Jeeee, ja jsem jak Smoulinka! Mam hez-
kou rténku, Ze jo pani uditelko!“ sméji se dvé
holdicky, kdyz se vidi v zreadle. ,Pokud vim
na zoubkach nékde zistalo hodné barvy, zna-
mens, to, Ze pravé v téch mistech jste si je ne-
vydistily spravné,” vysvétluje jim pedagozka
Jaroslava Hrodkova, kterd na ZS Seifertova
vyucuje Vychovu ke zdravi.

Ja si distim zuby vefer, rano vstavam
pozdé, takZe na to nemam d&as,” ¥k4 pfi po-
hledu do zreadla na modré zuby maly Simon
osmacdee. ,A co kdyby sis privstal, tfeba jen
0 pét minut?” radi mu kamaradsky. ,Tak ja to
teda zkusim!“

Détem z druhé tidy radili pii Cisténi zubd osmaci



