Chrudim

Nazvy hierarchickych urovni

1. "Oblast (Cil zdravi 21 WHO)"
11 "Mistni cil"

1.1.1 "Opatreni"

1.1.1.1 "Aktivita"

Zdravotni plan mésta Chrudim (2015-2018)

1. ZDRAVEJSi ZIVOTNIi STYL PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
1.1 BUDE PODPOROVANO ZDRAVE CHOVANi VE VYZIVE [P| E

1.1.1 Realizovat programy zaméiené na spravnou vyzivu u jednotlivych vékovych skupin E

1.1.1.1 realizace projektu Zdravi na talifi E

1.1.1.2 dotaznik pro Skoly a NNO na téma spravné vyzivy nad zakonny ramec povinnosti

1.2 BUDOU PODPORENY VSESTRANNE POHYBOVE AKTIVITY OBYVATELSTVA |E| [+]

1.2.1 Podporovat pohybové aktivity vSech vékovych skupin

1.2.1.1 prevence vadného drzeni téla u déti E
1.2.1.2 plaveckad stafeta mést Ei

1.2.1.3 rekondi¢ni pobyty v Cechach, zachovat rekondice Svazu télesné postizenych a
Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami Ei

1.2.1.4 projekt ,,Uc¢ime se zdravé sedét a cvicit” El
1.2.1.5 Béh nadéje Ei

1.2.1.6 béhy pro zdravi v Parku Strelnice Ei
1.2.1.7 Pochod generaci El

1.2.1.8 Pohybové akce pro veiejnost Ei

1.2.1.9 Plavani s VZP Ei

1.2.2 Vytvaret zazemi pro vsestranné pohybové aktivity vsech cilovych skupin

1.2.2.1 vybudovani venkovni posilovny pro workout E3
1.2.2.2 udrzba a revize détskych a sportovnich hrist Ei

1.2.2.3 multifunk¢ni hraci sestava pro déti ve Streleckém parku E
1.3 ZLEPSIT INFORMOVANOST O NABIiDCE MOZNOSTi PRO ZDRAVY ZIVOTNi STYL

1.3.1 Vytvorit jednotny informacni systém zaméreny na zdravy Zivotni styl

1.3.1.1 sestavit prehled aktivit z oblasti pobybu, zdravé vyzivy, nekurackych
provozoven, dusevniho zdravi, nabidku krouzki apod. El

1.3.1.2 analyza a mapovani aktivit z oblasti pohybu, zdravé vyzivy, nekurackych
provozoven, dusevniho zdravi, nabidku krouzka Ei

1.3.2 Vytvorit nabidku pro zvyseni informovanosti o materstvi


http://dataplan.info/cz/chrudim

1.3.2.1 Svétovy tyden respektu k porodu - prednasky, besedy, workshopy apod. E3
1.4 BUDE RESENA PREVENCE OBEZITY

1.4.1 Zabyvat se problémem obezity u déti i ostatnich vékovych skupin

1.4.1.1 hra - hledani keSek s odkazem zdravého Zivotniho stylu Ei
1.4.1.2 osvéta v ramci Dnil zdravi El

1.4.1.3 individualni poradenstvi dle metodiky STOB Ei

1.4.1.4 skupinové programy snizovani nadvahy Ei

1.4.1.5 poradna zdravého zivotniho stylu E

1.4.1.6 cviceni pro déti se zamérFenim na snizovani nadvahy - STOB £l

2. SNIZENi VYSKYTU NEINFEKCNiICH ONEMOCNENI
2.1 BUDE POSILENA PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI [P|

2.1.1 Zabyvat se problematikou onkologického onemocnéni kiuize

2.1.1.1 Pfipravit osvétovy program pro $koly na téma rakovina kiiZe - vychova ke zdravi
L)

2.1.1.2 osvétova akce na plovarné £

2.1.2 Informovat o nutnosti preventivnich vySetreni, zainteresovat lékare Ei

2.1.3 Edukovat verejnost o nutnosti preventivni prohlidky

2.1.3.1 masivni kampan MZCR na podporu prevence rakoviny Ei
2.2 BUDOU AKTIVNE OMEZOVANY KARDIOVASKULARNi NEMOCI

2.2.1 Zajistit lepsi propagaci preventivnich programu ke kardiovaskuldru napf.v mistnim tisku

2.2.1.1 pravidelna méreni télesnych hodnot pfi osvétovych kampanich zamérenych na
zdravi El

2.3 BUDE POSILENA PREVENCE ALERGII

2.3.1 Provadét udrzbu zelené a stromi

2.3.1.1 pravidelna udrzba zelené a verejnych ploch ve mésté - sece travy [

2.3.2 Snizovat negativni vlivy zvirat

2.3.3 Zlepsit komplexni péci o alergiky a astmatiky
2.3.3.1 prizkum na M$, Z§ - zjisténi poctu alergiki ve tfidach E
2.3.3.2 letni rekondi¢ni tabory a zahranic¢ni pobyty pro astmatiky Ei
2.3.3.3 rekondi¢ni pobyty v Cechach Ei
2.3.3.4 specialni tfidy v MS £l

2.4 BUDE POSILENA PREVENCE DIABETU
2.4.1 Podporovat preventivni akce zamérené na problematiku diabetu Ei
2.5 BUDE POSILENA PREVENCE DUSEVNICH PORUCH A NEUROLOGICKYCH ONEMOCNENI

2.5.1 Budou probihat programy zamérené na problematiku dusevniho zdravi



2.5.1.1 Tyden pro dusevni zdravi Ei

2.5.1.2 prednasky, besedy Ei
2.6 BUDE POSILENA PREVENCE ZUBNiHO KAZU U DETi

2.6.1 Podporovat projekty zamérené na hygienu ustni dutiny
2.6.1.1 projekt Dental alarm ki

2.6.1.2 projekt ,Jak si udrzet zdravé zuby*” E
2.6.1.3 projekt ,Zdravé zuby“ E3

3. SNiZENi VYSKYTU PORANENi ZPUSOBENYCH NASILIiM A URAZY
3.1 BUDE REALIZOVAN PROJEKT BEZPECNA KOMUNITA

3.1.1 Podporovat programy zabyvajici se trazy déti a mladeze
3.1.1.1 kampan Na kolo jen s prilbou E
3.1.1.2 kampan Vidis mé? £
3.1.1.3 realizace projektu Bezpecna cesta do Skoly E

3.1.1.4 realizace projektu Bezpecna Skola Ei

3.1.2 Podporovat programy pro seniory a verejnost El

3.2 BUDE ZKVALITNOVAN SYSTEM VYCHOVY V PRVNi POMOCI U VSECH SKUPIN
OBYVATELSTVA

3.2.1 Podporovat prevenci trazt a vyuku prvni pomoci E

3.2.1.1 vyuka prvni pomoci vsech vékovych kategorii E3

3.2.1.2 osvéta prevence uraza Ei

4. AKTIVNI STARI
4.1 BUDOU ZAJISTOVANY PODMINKY PRO KVALITNi A AKTIVNi ZIVOT SENIORO [p| &

4.1.1 Podporovat aktivni Zivot seniord E

4.1.1.1 psychocialni a socidlni podpora rodin pecujicich o seniora E
4.1.1.2 vzdélavaci aktivity pro seniory El

4.1.1.3 E

4.1.1.4 dny socialniho poradenstvi £l

4.1.1.5 skoleni finan¢ni gramotnosti Ei

4.1.1.6 pohybova aktivita - bazén, fitness centra, prochazky apod. Ei
4.1.1.7 osvéta v domdcim prostredi El

4.1.1.8 rekondiéni pobyty seniori v tuzemsku Ei

4.1.1.9 kulturni a spolecenské akce pro seniory [

4.1.1.10 sportovni hry seniori El

4.1.2 Vytvéiet podminky pro zajisténi pobytu seniorli v domacim prostfedi
4.1.2.1 domaci zdravotni a oSetifovatelska péce Ei

4.1.2.2 pajéovna kompenzaénich pomiicek El



4.1.2.3 osvéta v domacim prostredi El

4.1.3 Zabyvat se problematikou bezpeéi senioru

4.1.3.1 prevence trazi u seniorl - besedy, projekty Ei
4.1.3.2 prevence nasili - besedy

4.1.3.3 projekt Bezpe¢ny domov El

4.1.3.4 bezpecna doprava - osvéta, besedy s Besip El

4.1.3.5 osvétové programy Stredni Skoly zdravotnické a socialni Chrudim Ei
4.1.4 Vytvaret priznivé prostredi pro seniory
4.1.4.1 bezbariérovost ve mésté - prechody pro chodce, vstupy do verejnych budov Eil

4.1.4.2 bezbariérové byty v CSSP Chrudim Ei

4.1.4.3 realizace mezigeneraénich projektu - cviéeni, tvofivé dilny, zpivani, vylety apod.

4.1.4.4 spoluprace s dobrovolniky El
4.1.4.5 provoz CSSP Chrudim jako komunitniho centra i pro seniory z mésta Ei
4.1.4.6 grantova a dotaéni podpora projektt pro seniory ki

4.1.4.7 podpora vzniku poradenského centra pro pecujici o seniory El

4.1.5 Zajistit dostupné sluzby pro seniory

4.1.5.1 pecovatelska sluzba Ei

4.1.5.2 domaci zdravotni a oSetfovatelska péce £l

4.1.5.3 Domy s pecovatelskou sluzbou Ei

4.1.5.4 poskytovani i ostanich socidlnich sluzeb pro seniory £

4.1.5.5 dny socialniho poradenstvi El

5. ZDRAVE A BEZPECNE PROSTREDI
5.1 BUDE SNIZOVAN VLIV DOPRAVY NA ZIVOTNi PROSTREDIi A ZDRAVi OBYVATEL [
5.1.1 Zkvalitnit provoz dopravy, systém parkovani a verejného osvétleni Ei
5.1.2 Pripravovat regeneraci odpocinkovych mist
5.2 BUDE ZVYSOVANA BEZPECNOST DETi A SENIORO
5.2.1 Provadét monitoring a zabezpeceni nebezpecnych zén ve mésté [
5.2.2 Nabizet zazitkové vychazky s Méstskou policii pro riizné cilové skupiny

5.3 BUDE ZLEPSOVANO BEZBARIEROVE PROSTREDi VE MESTE

6. SNIZOVAT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, DROGAMI A TABAKEM

6.1 BUDE USILOVANO O SNiZENi KURACTVi U VSECH VEKOVYCH SKUPIN [p| &

6.1.1 RozsiFit nekufacké zony na verejnosti (restaurace, détska hristé) K

6.1.1.1 projekt Nekuracké provozovny Ei

6.1.1.2 kontroly Méstské policie zamérené na koureni v zastavkach MHD Ei



6.1.1.3 oznacit zastavky MHD cedulemi "Zakaz koureni" E3

6.1.1.4 provést kontrolu zastavek MHD z hlediska umisténi informacnich ceduli "Zakaz
koureni" E

6.1.2 Podporovat programy a osvétu proti koureni El

6.1.2.1 preventivni programy na skolach zamérené na problematiku koureni Ei
6.1.2.2 poradna pro odvykani koufeni E3

6.1.2.3 ,My nechceme koufit ani pasivné“ £l

6.1.2.4 ,Ja kourit nebudu a vim pro¢“ El

6.1.2.5 "Normalni je nekourit" Ei

6.1.2.6 "Koureni a ja" E
6.2 BUDE REALIZOVAN PROGRAM PREVENCE KRIMINALITY
6.2.1 Podporovat komplexni soucinnostni program Prevence kriminality Ei
6.3 BUDE ZAJISTENA PREVENCE ALKOHOLISMU
6.3.1 Cilenymi programy na skolach usilovat o snizeni poptavky po alkoholu E3
6.4 BUDE PODPOROVANO OMEZOVANIi ZAVISLOSTI
6.4.1 Snizit poptavku po ndavykovych latkach u déti a mladéze E

6.4.2 Zabyvat se problematikou gemblerstvi

7. ZDRAVE MIiSTNi ZIVOTNiIi PODMINKY

7.1 BUDOU REALIZOVANY KOMUNITNi PROGRAMY ZAMERENE NA PODPORU ZDRAVi A
UDRZITELNEHO ROZVOJE K

7.1.1 Podporovat program Bezpecna skola

7.1.2 Podporovat program Bezpecna komunita

7.1.3 Realizovat program Zdravé mésto a MA21 Ei
7.1.4 Podporovat program Skola podporujici zdravi E2

7.1.5 Podporovat program Zdravy podnik El

8. SNIZENi VYSKYTU INFEKCNICH ONEMOCNENI

8.1 BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY ZAMERENE NA PREVENCI INFEKCNICH
ONEMOCNENI

8.1.1 Budou podporovany aktivity zamérené na prevenci HIV, AIDS
8.1.1.1 anonymni diagnostika Ei
8.1.1.2 preventivni programy - Hrou proti AIDS Ei

8.1.2 Bude provadéna edukace predchazeni poranéni jehlou

8.1.2.1 manipulace s pouzitou jehlou E3



