Materska Skola Litomérice, prispévkova organizace
Masarykova 590/30, 412 01 Litomérice

Charakteristika Skoly

Mateftska skola Litoméfice, piispévkova organizace ma 11 mist poskytujicich vzdélavani. Jejich soucasti
jsou $kolni jidelny (dale jen SJ). Ziizovatelem mateiské $koly (dale jen MS) je Mésto Litoméfice.
MS jsou rozmistény v riiznych &astech mésta. Sidlo MS, feditelstvi piispévkové organizace, je na adrese
Masarykova 590/30, Litoméfice. Reditelstvi MS koordinuje mista poskytujici vzdélavani, zajistuje
osobni agendu pracovnikil, spravuje rozpodet MS. Jsou zde kancelaie feditelky, zastupce feditelky a
Gietni jednotky. Mista poskytujici vzdélavani jsou vedena vedoucimi MS a SJ, piimo podiizenymi
feditelce MS. Kazda MS ma svoji SJ.

Kazda MS pracuje podle svého Skolniho vzd&lavaciho programu. Pfedmétem &innosti je predskolni
vzdélavani (dale jen PV) podporujici rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podilejici se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich
zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. PV vytvatfi zakladni predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani. PV napoméha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje deéti pired vstupem do zikladniho
vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Odloucena mista poskytovani vzdélavani:

1. ElidSoval 3 tfidy

2. Vancurova 2 2 tiidy

3. Stranského 22 4 ttidy — 3 tfidy bézné, 1 s upravenym vzdelavacim programem
4. Baarova 2 5 trid

5. AlSova 8 3 tiidy — 2 tfidy bézné, 1 s upravenym vzdélavacim programem
6. Plesivecka 13 4 tridy — 3 tfidy béZné, 1 s upravenym vzdélavacim programem
7. Mladeznicka 17 3 tfidy

8. Revoluc¢ni 30 3 tiidy — 1 tfida béZn4, 2 s upravenym vzdélavacim programem
9. Masarykova 30 4 tiidy — 1 tiida lesni

10. Ladova 431 2 tiidy

11. Ladova 1 4 tridy

Aktivity poradané pro vSechna mista poskytovani vzdélavani

Kolobézkiada — zavod jednotliveld v jizdé na kolobézkach (potadatel Lipova),
sportovni olympiada — soutéz druzstev jednotlivych matetskych §kol ve sportovnich
disciplindch (pofadatel Masinka),

fotbalovy turnaj — soutéz druzstev jednotlivych matetfskych skol v kopané (poradatel
Sedmikraska),

Vystoupeni na piedvanoénich trhach — potadatel Zahrada Cech,

zdobeni vanoc¢nich stromki netradi¢nim zptisobem na namésti — poradatel Zahrada
Cech,

cviceni pro pfedskolaky — pofadatel Matetska Skola Litoméfice.

zapojeni vSech skol do projektti zdravého mésta,

ucast a uspechy ve vytvarnych soutézich.
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Aktivity jednotlivych materskych §kol (podle podminek mist poskytovani vzdélavani):

Klub maminek,

sourozenecka odpoledne,

karnevalovy rej,

Carodé&jnicky rej,

logopedicka péce,

veselé piskani,

drakiada,

galerie vyrobkli maminek,

dny otevienych dvefi,

piedplavecky vycvik pfedskolnich déti v méstském bazénu,
pravidelné koupani v bazénu mateiské Skoly,
hypoterapie,

Zpivanky,

pévecky sbor Kuratka,

pevecky sbor Kyticka,

hudebni pofady, divadelni predstaveni v MS,
brusleni,

sportovni olympiada,

soutéze V jizd€ na kolobé&zkach,

fotbalovy turnaj matetskych skol,

joga,

kulturni pfedstaveni v MS,

ptedstaveni v divadle Karla Hynka Machy,
pohadkové predstaveni v kin¢ M4j,

navstévy meéstské knihovny,

navstévy programu Vv galerii,

ucast na vitani ob¢anki,

vystoupeni v domovech pro seniory,

vylety do blizkého okoli,

Skolni vylety za poznanim (i turistick€),

celoro¢ni ucast na programech ekologického centra Sever,
vydavani Skolnich ¢asopist,

vyuka hry na flétnu,

seznamovani s anglickym a némeckym jazykem,
cviceni déti v télocvicnéach zakladnich skol,

brusleni na zimnim stadionu,

navstévy sauny,

pohadkovy les,

keramika pro talentované déti,

dilny pro déti a zdkonné zastupce S urcitym tématem,
Vétrnikovy den — na podporu déti s cystickou fibrézou.
vefejna sbirka na vybaveni détskych zdravotnickych zatizeni, pomoc individualnim
pacientim — potadatel Fond Sidus.
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Trida s prvky lesni pedagogiky — provozovna Masarykova
Cilem je vnimat sounalezitost s pfirodou, ro¢ni cyklus. Seznamovat déti s prosttedim Zivé 1
nezivé piirody a umét ji respektovat.



Dvakrat v tydnu jsou déti v Litoméficich, kde se seznamuji se zivotem v ném (divadlo, ekologie
SEVER, plavani, knihovna...).

Ttikrat v tydnu jsou déti na Mentaurové, kam odjizdé€ji v 8:00 hodin autobusem a vraci se ve
14:30 hodin, mimo tento ¢as vyuzivaji provozni dobu od 6:00 — 16:30 hodin.

Déti se v ptirodé uci celostné, tzn. vSemi rovinami vnimani, podporuji smyslové vnimani
piimou zkusSenosti, rozvijeji si kreativitu a fantazii pfi vyuzivani rozmanitych piirodnich prvka,
podporuje se jejich védomi soundlezitosti mezi détmi navzajem a se zZivou a nezivou prirodou,
prozivaji rytmus zmén ro¢nich obdobi a pfirodnich jevili, seznamuji se s mistem a pfirodnim
prostiedim, které je jim blizké a vytvafeji si k nému pozitivni vztah, poznavaji rostliny a
zivoCichy v jejich zivotnim prostiedi, poznavaji rizné ptirodni ekosystémy. Umoziuje se
détem, aby poznavaly své télesné hranice, poznavaji hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty
lidské spolecnosti, prozivaji ticho a nauci se byt citlivéjsi k mluvenému slovu.

Toto vSe vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu pro mateiské Skoly - environmentalni
vychova.

Les je jako jedno velké hiisté a priroda jako moudra ucitelka — trpéliva, ptivetiva i nesmlouvava.
Déti nachézeji v ptirodé€ to, co prave potrebuji. Preskakuji pfekazky, béhaji a lezou tam, kam
si jeste troufnou. Kdo potiebuje chvilku klidu, najde si tiché misto, odkud miize pozorovat ptaky
ve vétvich nebo mravence.

Déti venku délaji vSechny Cinnosti, vcetné jidla a odpocinku. Pouze pfi extrémnim pocasi
(prudky dést, silny mraz, vichfice) potiebuji déti zazemi v budové.

VeétSinu Casu a aktivit déti plni venku na Cerstvém a Cistém vzduchu, proto jsou dilezita dalsi
pravidla, ktera si déti ur¢i s pomoci dospélého samy:

. Pohybovat se pouze v dohledu dospélé osoby, pokud nékam odchazim, vzdy to Fici.
. V areélu se pohybuji jen v prostoru spole¢né uréeném.

. Vzdy ¢ekam na kiizovatce cest, na uréeném misté, pred potickem.

. Hlidam si oba konce klacku, s klackem nikdy nebéham.

. Hlidam si své véci, umim si sbalit batoh nebo nékoho pozadat o pomoc.

. V ptirodé se chovam ohleduplné, respektuji déti kolem sebe, pomahdm druhému

. V lese nikdy nic nejim.

Spoluprace s rodici
e Pomoc pfi tklidu na zacatku Skolniho roku.
e Oslava nékterych svatka (Sv, Martin, Vanoce, vano¢ni promitani v kavarné se Svatou,
cesta za zajickem, MDD, rozlouceni se §kolaky).
e Exkurze do zakulisi divadla.
e Posezeni u ohynku s pisnémi a opékanim.

e Riizné dary a pomoc (letos autobus na odpoledne).

Nabidka ¢innosti

Déti se otuzuji za kazdého pocasi, nevadi jim pobyt venku za desté, vétru, chladu. Jsou venku
Ctyfi az Sest hodin, vzduch je mnohem ¢isté&jsi.

Podzim

Prochazky na Varhost' — pozorovani okoli Litoméfic, vesnice, mésta, tovarny, vodni plochy,
pozorovani zmén na louce — hry se semeny, cestovani semen, pousténi draka, hry s vétrniky, co
se ztratilo v mlze, sledovani stop zvéfe v terénu, odlévani stop sadrou, stavéni ,,domeckd* a
,ounkrii“ z klacki a pfirodnin, sbér plodl a semen — porovnavani, vazeni, ptirodniny vyuZzivat
ke hte — vateni, obchod, doktor..., sbér bylin, navstéva farmy — péce o domaci zvitata, pexeso
Z ptirodnin, opékani u ohynku, stopovand, vyroba pocitového chodniku vlastnimi népady,
spolecné.



Zima

Zimni sporty, pohyb na svahu, krmeni zvéte v krmelci, péfe o ptaky, sypani do krmitka,
,vareni“ pro ptaky ze sadla a semen, uvédoméni si co do krmelce a krmitka nepatii, pozorovani
ptakt. Hledani stop zvéfe, porovnavani velikosti, stopovani kam vedou, malovani do sn¢hu,
tvofeni ze sn¢hu, doprava na silnici po snézeni - bezpecnost , labyrinty ve sn¢hu, ledové
obrazky, ledové ruce (voda do rukavic), vafeni €aje na ohni, peceni hadli na ohni, prace se
sekerou, kladivem, pilou, farma Lbin — ¢im se krmi zvifata, stopovana

Jaro

Tani sn¢hu — objem a rychlost vody v potticku a ve studance — poslech, sledovani, kam voda
teCe, pozorovani vyvoje zaby — studanka, rozvijeni poupat co se v nich skryva, vnimani
postupné probouzeni piirody — patra lesa, poslech ptakl, poslech lesa, chiize v nerovném
terénu, vylet na Holy vrch — koniklece, ptirodni rezervace, louc¢eni se zimou — Morana, farma
Hlinna — vnimat velikost stdda, mlad’ata doméacich zvifat, seti semen, kli¢eni, péce o zahon
bylinek...stopovand, prace s naradim — pilka, kladivo, hiebiky...

Léto

Hratky s vodou, vyroba potrubi z devétsilu, loveni vodnich breberek - hledani v kli¢i, pokusy
s vodou — ¢istota, objem nadob vuné lesa, barvy lesa a louky, hmyzi domecek, pozorovani
mraveniste, breberky v pid¢, navstéva farmy — krmeni v 1€t€, jak vyrostla mlad’ata, malovani
ptirodninami — trdvou, hlinou, vnimani lesnich plodti — ostruziny, maliny — vateni ¢aje, kresleni
pii poslechu lesa, stopovana, zdolavani terénu pomoci lana, lanové bludiste.

Zdrava vyziva a pitny rezim v materské Skole Litomérice
Skladba jidelni¢ki je dana spotfebnim kosem, ktery musi mési¢né skolni jidelny plnit. Kontrola
podléha CSI a KHS.

- Do jidelnicku jsou zafazovana 2x az 3x mésicné luSténinova jidla doplnéna
zeleninovym salatem, 2x az 3x mési¢né ryby.

- Je pouzivano maso s niz§im obsahem tuku, prednost se dava hovézimu, kritimu,
krali¢imu, kufecimu masu.

- Jsou zafazovany pravidelné salaty z Cerstvé zeleniny, zeleninové oblohy, salaty
Z kysaného zeli, Cerstva zelenina se podava k presnidavkam a svacindm.

- Ovoce je soucasti pfesnidavky nebo svaciny minimalné jedenkrat kazdy den, zatfazuje
se 1 ovocny salét z Cerstvého ovoce.

- Zarazujeme dostatecné mnozstvi mléénych vyrobkt — syry, tvaroh a zervé jsou soucasti
presnidavek a svacin, taktéz bilé jogurty s zZivou kulturou, bez chemickych piisad a
cukru.

- Snizujeme spotfebu tukii vafenim v konvektomatech, pecenim namisto smazZeni a
vafenim v pare.

- Nepouzivaji se k vafeni Zadna dochucovadla ani polotovary, vSe se vaii z Cerstvych
surovin.

- Pouziva se jen povolené koteni, bylinky, zadné kotfenici smési, omezujeme soleni
pokrmil na minimum.

- Do polévek se ptidavaji zdravé vlozky — bulgur, pohanka, jahly, hrachové vlocky,
cockovy kuskus atd. Zahust'uje se bilou moukou, a kde je to mozné nahrazujeme ji
cizrnovou moukou nebo hraSkou.

- Pitny rezim v matetské Skole je zajistén celodenné. Déti maji pribézné po cely den
k dispozici ¢erstvou vodu.

- Soucasti presniddvek a svacin je 1x denné mléko nebo nepftislazovany mléény népoj,
neslazeny bylinkovy ¢aj, ¢aj s citronem, Cerstva voda, kdy déti maji moZnost vybéru.



- K obédu se podéava sirup v co nejvétsim poméru vody a nejmensim poméru sirupu malo
sladky a Cerstva voda, déti maji opét moznost vybéru.

Mgr. Monika Mejtova

V Litoméficich 11. 1. 2018



