
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Plán Zastupitelstva mládeže LTM na 1.pol. 2017 

 
Akční plán aktivit zastupitelstva mládeže je nástrojem, pomocí něhož mladí a jejich koor-

dinátoři navrhují, jaké aktivity mají být v daném roce v rámci Zastupitelstva mládeže realizo-

vány.  

 

 
Návrhy aktivit: 

 
Partnerství (spoluúčast) na akcích Řídící skupiny pro Fair Trade v 
Litoměřicích 

 
Férová snídaně 
Termín: 13. květen 2017  

Místo:    Jiráskovy sady 

Zodpovědnost:  Řídící skupina pro FT 

Organizátor:  Město Litoměřice, Proluka, Masarykova ZŠ, DDM Rozmarýn 

Spolupráce:  Káva, čaj, koření, Knihovna KHM, Litoměřicko24, ShineBean 

 

Anotace: Akce je happeningem příznivců hnutí fair trade a koná se na mnoha místech po celém 

světě. Účastníci si přinesou své oblíbené fairtradové produkty a potraviny z lokální produkce a 

společně posnídají. Vyjádří tak svojí podporu myšlenky spravedlivého obchodu. Nebude chybět 

již tradiční soutěž o nejlepší férovou buchtu. Zastupitelstvo mládeže si na akci připraví drobné 

výtvarné, tvořivé aktivity pro děti tématicky zaměřené na oblast FT. 

 

Vyhodnocení: Na Férové snídani se členové ZaMLit zapojili v několika úrovních. Vzhledem 

k tomu, že byla letošní snídaně zaměřená na téma banány, střídali se zastupitelé v masce 

banánu a lákali kolemjdoucí na férový pick – nick. Převlek vzbuzoval značnou pozornost a 

„dovedl“ na snídani další občany Litoměřic ☺ 
Další skupina mládeže ze ZaMLit připravila tvořivou dílnu, kde si mohly děti vyzdobit nákupní 

tašky banánovými šablonami a logem FT. Tašky vybrali zastupitelé cíleně, protože vyvolávají 

evokaci nákupu a v kombinaci s ozdobením mohou vzbudit zájem o férový nákup příp 

podvědomě šířit myšlenky FT. 

V rámci Férové snídaně dále zastupitelé personálně zajistili organizaci závodů na koloběžkách, 

které byly k dispozici na dopravním hřišti. Motivační linkou závodů byly opět banány, tentokrát 

papírové. Děti měly za úkol sbírat pouze banány s logem FT. Cílem této aktivity bylo, aby děti 

dokázaly i v běžném životě poznat značku FT produktu. Smysl této značky dětem po závodech 

náležitě vysvětlili členové ZaMLit (adekvátně věku dětí). 

Účast mladých zastupitelů na Férové snídani akci zpestřila, rozšířila nabídku aktivit a 

v neposlední řadě dala najevo, že ani mladým není férový obchod lhostejný. 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
Férová snídaně 

 

 

DUN DUN 
Termín: 16. červen 2017, 13.00-18.00  

Místo: park Václava Havla 

Zodpovědnost: řídící skupina pro FT, ShineBean 

Organizátor: Zdravé město Litoměřice, ShineBean 

Spolupráce: Fér Kafe, Káva, čaj, koření, Knihovna KHM, Masarykova ZŠ, Litoměřicko24, Český 

rozhlas SEVER, Siriri, Zastupitelstvo mládeže Litoměřice 

 

Anotace: Společná akce řídící skupiny pro FT a občanského sdružení ShineBean a jejich 

spolupracujících neziskových organizacích, zaměřena na osvětu rozvojové pomoci v Africe a FT. 

Odpolední program bude zaměřen na školní družiny, na rodiny s dětmi a širokou veřejnost. 

Členové ZaMLit se na této akci podílí dílničkami, které nabídnou menším i větším dětem 

kreativní vyžití, znalostní kvízy a seznámení s životem lidí v Africe.  

 

Vyhodnocení: Na DUN DUN si členové ZaMLit opět připravili drobné tvoření pro družiny a daší 

děti na téma Afrika. Tentokrát ve znamení zvířat a „africké 5“. Na dílničce si mohly děti vytvořit 

hračky – zvířátka z Afriky. Pro tuto příležitost vybrali zastupitelé několik technik, které mohly 

děti při tvorbě hraček využít. Jednak tvorba žiraf z papírových kornoutů, tvorba zeber ze 

šablon a kolíčků, tvorba slonů z kartónu a kolíčků a nakonec tvorba masek lva z papírových 

tácků. K aktivitě byly dále připravené puzzle těchto afrických zvířat a krátké informace o jejich 

způsobu života a ekologii. Děti odcházely nejen se svými výrobky, ale i s novými poznatky o 

těchto významných afrických zvířatech. 
Tyto aktivity byly připravené již z minulého roku, kdy se ZaMLit z důvodu nepřízně počasí 

nakonec z festivalu omluvilo. Letos tedy mohla mládež toto tvoření nabídnout. 

Dvě členky ZaMLit se navíc zúčastnily africké módní přehlídky a pomohly tak „vykrýt“ absenci 

modelek.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

 
 

Účast na schůzkách Řídící skupiny pro Fair trade 
Termín: leden – červen 2017  

Zodpovědnost: Řídící skupina pro FT 

 

Anotace: Řídící skupina je otevřená platforma setkávání a spolupráce lidí, kteří se hlásí k 

spravedlivému obchodu nejen v myšlenkách, ale také svým osobním zapojením do 

plánovaných akcí. Skupina a její činnost by měla být dlouhodobě udržitelná, proto je důležité 

co největší zapojení členů napříč různými zájmovými skupinami a jejich vzájemné spolupráce. 

Zastupitelstvo mládeže bylo přizváno do této skupiny a místostarostka Marie Hervertová se 

pravidelně schůzek účastní a informuje ostatní členy ZaMLit o možnostech podpory férového 

obchodu. 

 

Vyhodnocení: Místostarostka zastupitelstva Marie Hervertová (studentka Gymnázia J.J.) se 

pravidelně účastní schůzek řídící skupiny pro FT. V průběhu roku se do jednání na schůzkách 

zapojil i místostarosta ZaMLit Lukáš Kacar (student GJJ). Na schůzkách vnáší do diskuze 

názory a nápady mladých, řeší potenciální zapojení zastupitelů na konkrétních akcích a 

zároveň sami získávají přehled o fungování FT Litoměřic a organizaci příslušných osvětových 

akcí. Díky účasti na těchto schůzkách rostou jejich kompetence a sílí osobní jistota v oblasti 

šíření osvěty FT. 
Získané informace následně prezentují na nejbližší schůzce ZaMLit ostatním členům. 

 

 

  

Partnerství (spoluúčast) na akcích Města Litoměřice a Zdravého města 

Litoměřice 
 

 

Desatero problémů LTM - mládež 
Termín: 15. březen 2017  

Místo:  ZŠ Boženy Němcové 

Zodpovědnost: Zdravé město LTM, Město LTM 

Organizátor: SEVER LTM 

Spolupráce: ZaMLit 

 

Anotace: Veřejná akce pro studenty škol z Litoměřic, kteří se podílejí na řešení problémů měs-

ta Litoměřice. Mládež vyhodnotí největší problémy, které ve městě vnímají a je možné realizo-

vat jejich napravení. Žáci budou diskutovat o problémech a jejich řešení s přítomným staros-

tou města, zastupiteli, tajemníkem úřadu, vedoucími odborů MěÚ a zástupci MěP. Členové Za-

MLit budou zapojeni do příprav a samotné realizace akce. 
 
Vyhodnocení: Zastupitelé se jako každý rok na akci připravovali interními diskuzemi a návrhy 

nad tím, co by se dalo ve městě zlepšit. Trénovali si argumentační cvičení, komunikaci, pre-

zentaci svých názorů.  
Tradičně jsou zastupitelé zapojení již do přípravné fáze organizace (příprava vizitek, prezenční 

listiny, jmenné seznamy žáků u jednotlivých stolů, tvorba vlastní PP prezentace,…). Na akci 

samotné představují zastupitelé značnou organizační posilu (připravují sál, občerstvení, zajiš-

ťují prezenci účastníků, pomáhají s úklidem prostor po akci). 
 

V úvodním bloku fóra prezentovala starostka Marie Hervertová a místostarosta Lukáš Kacar 

vlastní projekt ZaMLit, který se zabýval osvětou férového obchodu, a mladí zastupitelé se mu 

věnovali celý rok 2016. 

 

Při stěžejní části – definování problémů LTM – vedou mladí zastupitelé diskuzi u jednotlivých 

stolů a témat. 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Desatero problémů LTM - mládež 

 
 

Desatero problémů LTM – veřejné fórum 
Termín: 5. duben 2017  

Místo:  Dům kultury v Litoměřicích 

Zodpovědnost: Město LTM 

Organizátor: Město LTM 

 

Anotace: Město Litoměřice připraví pro občany veřejné diskuzní fórum s názvem „Desatero 

problémů Litoměřic. Řešme je společně.“, které je věnováno sestavení žebříčku nejpalčivějších 

problémů našeho města.  

Pracovní skupiny jsou rozděleny do oblastí, z nichž jednou je Stůl mladých, který budou tvořit 

převážně členové Zastupitelstva mládeže. Zastupitelé budou diskutovat a vyjádří podporu ze 

stran mladých k navrženým problémům. 

Pracovní skupina stolu bude diskutovat a navrhne problémy, které si myslí, že Litoměřice trápí 

nejvíce. Dále navrhne aktivitu, kterou by město mohlo podpořit finančním darem. 

O problémech a aktivitách budou hlasováním vybrány ty nejpalčivější problémy a jedna 

aktivita, která bude finančně podpořena.  

 

Vyhodnocení: Na veřejném fóru byli členové ZaMLit hosty u Stolu mladých. V průběhu fóra se 

snažili upozornit na top problémy, které vzešly z Desatera problémů mládeže (vybudovat 

víceúčelovou sportovní halu, zajistit více zeleně v centru města a u nemocnice). Silným 

tématem pro mládež bylo nájemné za využití sálu DK pro pořádání maturitních plesů, které by 

si představovali podstatně nižší. Jedním z výsledků debaty o nájmu DK bylo předložení 

nákladového rozpočtu za maturitní plesy v DK mladým zastupitelům. Ti se mohli díky tomu 

zorientovat v současné situaci a získat tak důvěryhodnou jistotu v závěru, že za momentálních 

podmínek (náklady na energie, mzdy,…) nemůže jít Město s cenou níže. Mládež sice nedosáhla 

kýženého cíle (snížit nájem pro maturitní plesy), nicméně velmi kvitovala partnerský dialog ze 

strany odboru školství a kultury a funkčnost vzájemného jednání.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Procházka po Zemi  
Termín: 3. 6. 2017  

Místo: Bílé stráně u LTM 

Zodpovědnost: SEVER 

Organizátor: SEVER,  

Spolupráce: ZaMLit, 1.ZŠ, Zdravé město LTM 

 

Anotace: Tradiční akce pro rodiny s dětmi, která se koná na Bílých stráních. Každoročně tímto 

společným setkáním oslavujeme přírodu a připomínáme si, jaké nezměrné bohatství nám 

nabízí. Při této příležitosti bude připravena pro děti „Ekoprocházka“. Nebude chybět ani tradiční 

pohádka a opékání buřtů. 
 
Vyhodnocení: Členové ZaMLit se aktivně podíleli na přípravách akce. Letošní ročník tradiční 

akce pro veřejnost byl zaměřen na indiány a jejich souznění s přírodou. Tomu odpovídala i 

jednotlivá stanoviště, na kterých si mohly děti vyzkoušet střelbu z luku, stopování zvěře, 

poznávání zvířecích kůží, odhalit nebezpečí v přírodě,…..  Za každé zdolané stanoviště dostaly 

děti pírko do jejich indiánské čelenky. Zastupitelé personálně vykryli veškerá stanoviště 

(celkem 8), na nichž se dětem věnovali a nabídli jim příslušné úkoly. Velký ohlas mělo i 

vyrábění lapačů snů a indiánského totemu, jejichž organizační zázemí zajistili taktéž členové 

ZaMLit.  
 
Letošní ročník jsme místně propojili i s akcí Běh pro Hospic, který se pořádal v tentýž den, a 

uspořádali jsme na Bílých Stráních „Indiánský běh pro Hospic“. Na podporu Hospice jsme 

získali necelých 3 000,-Kč 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Spolupráce na Ekofilmu 
Termín: 20. 4. 2017 

Místo: SEV Sever, Litoměřice 

Organizátor: SEV Sever 

Spolupráce: ZaMLit 
 

Anotace: S ohledem na získané zkušenosti z minulého roku v rámci projektu „Z plantáže na 

pult aneb cesta banánu“, budou členové ZaMLit zapojeni do letošní komorní verze 

litoměřického Ekofilmu. Při této příležitosti proběhnou tři tématicky komponované besedy pro 

studenty středních či základních škol, které budou motivovány krátkým filmem z oblasti fair 

trade. Smyslem besed je šířit myšlenku férového obchodu a vzbudit v mladých lidech osobní 

zodpovědnost k trvale udržitelnému rozvoji.  

Členové ZaMLit budou besedu řídit a diskutovat s vrstevníky na zmíněné téma.  

 

Vyhodnocení: Tematického dopoledne s úvodní projekcí filmu „Cenová válka banánů aneb 

příliš laciná rozhodnutí“ se bravurně zhostili starostka ZaMLit Marie Hervertová spolu 

s místostarostou ZaMLit Lukášem Kacarem. Na debatní dopoledne byli pozvání studenti 

litoměřických SŠ. Možnost využili studenti z 1.KŠPA a studenti hotelnictví. Účastníkům byl 

puštěn motivační film (viz výše) a následovala debata, kterou facilitovali výše jmenovaní 

členové ZaMLit a zcela kompetentně provedli studenty tématem „principy Fair Trade“, stejně 

tak i připravenou interaktivní simulační hrou.  
 

 

   
 

 

 

Akce Zastupitelstva mládeže LTM – vlastní iniciativa 
  

  

Teambuilding členů ZaMLit 
Termín: leden 2017  

Zodpovědnost: ZaMLit 

 

Anotace: Rozšiřování komunikačních schopností členů Zastupitelstva mládeže Litoměřice. 

Stmelování a rozvoj spolupráce mezi členy. 
Cílem setkání je stanovení priorit činnosti ZaMLit v roce 2017 a naplánování příslušných akcí, 

jichž se budou členové zastupitelstva během roku účastnit. 

Nebudou chybět teambuildingové aktivity, které společně strávený čas obohatí o vzájemné 

(znovu)poznávání. 

 

Vyhodnocení: V lednu 2016 proběhlo pracovně – zábavné víkendové setkání členů ZaMLit. 

Cílem setkání bylo jednak utužení vzájemných vztahů a strávení společného času mimo 



 

 
obvyklé schůzky a jednak sestavení AP na následující pololetí. Jak osobní tak pracovní cíle byly 

v rámci víkendového setkání splněny a forma vícedenního „zasedání“ se osvědčila jako velmi 

prospěšná a efektivní.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Pravidelné týdenní schůzky 
Termín: leden – červen 2017 

Organizátor: ZaMLit (starostka ZaMLit + místostarostové) 

 

Anotace: V rámci schůzek probíhají přípravy na jednotlivé akce, řeší se návrhy na možné 

budoucí projekty a nápady dalšího potenciálního zapojení mládeže v občanském životě. 

Pravidelné týdenní schůzky nabízí také prostor pro návštěvu hosta a seznámení s jeho rolí (fcí), 

která vyplývá z jeho pracovní pozice.  

 

1) Seznámení členů 

ZaMLit s komunální politikou, simulace zasedání městského zastupitelstva  
     Host: člen Zastupitelstva města Litoměřice 

2) Seznámení členů ZaMLit s agendou Zdravého města, dialog 

o další spolupráci 

     Host: představitel Zdravého města Litoměřice 

3) Seznámení členů ZaMLit s dobrovolnickou prací v našem 

městě 

Host: kompetentní zaměstnanec Diecézní charity 



 

 
 

Vyhodnocení: Schůzky ZaMLit probíhají pravidelně každý týden (vždy v úterý od 15:30), což 

vede ke zvýšení efektivity práce, plánování a příprav konkrétních akcí. Garantem programu je 

starostka Marie Hervertová, která případně deleguje ostatní členy a zajišťuje tak plynulý běh 

celoročních schůzek a jejich smysluplnou náplň. Zastupitelstvo má jednotlivé výbory, které 

mají za úkol vždy určitý blok práce. Tímto jsou členové rozděleni do logické struktury, která se 

osvědčila při celoroční činnosti. Každý z týmu přesně ví, jaká náplň práce odpovídá jeho pozici 

(zařazení do výboru) a jaké povinnosti jsou s tím spojené.  
 

Co se týká, naplánování návštěv hostů z příslušných „resortů“ (viz výše AP), posouvají se na 

další období. Zatím se nepovedlo úspěšně oslovit vybrané osobnosti. 

 

  

Parlamentní výměna zkušeností (PVZ) 
Termín: jaro 2017 

Zodpovědnost: NPDM (Národní parlament dětí a mládeže)  

Anotace: Akce nabízí jejich účastníkům množství workshopů a dílen, tematických besed s 

možností aktivní diskuze, rozvíjí kritické myšlení. PVZ cílí především na rozvoj osobnostní 

(komunikační dovednosti, zkušenosti s parlamenty, jak vést parlament, etika a etiketa,….) 

 

Vyhodnocení: Letos se mohli z kapacitních důvodů ze strany organizátora zúčastnit PVZ 

pouze dva členové z každého městského zastupitelstva. Z našich řad se zúčastnila starostka 

Marie Hervertová a Ninjin Altantamir, která je zároveň členkou užšího poradního výboru NPDM 

a aktivně se podílí na činnosti NPDM.  
Obě členky absolvovaly vybrané workshopy a dílny. Zastupitelky přijely obohaceni o mnoho 

nových zkušeností, informací, jak se vedou parlamenty a také si s ostatními účastníky 

vyměnily osobní zkušenosti ze zastupitelstev a parlamentů a v neposlední řadě prezentovaly 

Zastupitelstvo mládeže Litoměřice 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
Zasedání KPDM   
Termín: jaro 2017  

Organizátor: Zastupitelstvo Ústeckého kraje 

 

Anotace: Vzájemná výměna zkušeností mezi zastupitelstvy z celého Ústeckého kraje. 

Spolupráce na projektech prostřednictvím vzdělávajících a zábavných aktivit. 

 

Vyhodnocení: Krajské zasedání proběhlo na jaře 2017, za ZaMLit se jej zúčastnila Ninjin 



 

 
Altantamir, která tímto udržuje kontakt s parlamenty a zastupitelstvy z ostatních měst 

v Ústeckém kraji. Na zasedání prezentuje akce ZaMLit a ze zasedání naopak přináší novinky a 

inspirace z ostatních měst. 
 

Výstava Knihy dětských práv 
Termín: duben 2017 

Organizátor: ZaMLit 

Spolupráce: NPDM (Národní parlament dětí a mládeže), Knihovna K. H. Máchy Litoměřice 

 

Anotace: Jeden z dlouholetých projektů NPDM se jmenuje Kniha k dětským právům. Jedná  

se o sbírku 2000 obrázků, z nichž bylo vybráno 36 kusů. Obrázky jsou dílem dětí a mají 

vyjadřovat, co si pod svými právy vlastně představují. Obrazy jsou prezentovány formou 

výstavy na veřejných místech, která jsou ve velké míře dostupná dětem. 

ZaMLit vnímá problematiku práv dítěte jako aktuální a neustále „živou“, proto se chopí 

organizace této výstavy i v našem městě.  

 

Vyhodnocení: Na jaře oslovili členové ZaMLit paní Zoru Čuchalovou – zástupkyni ředitele 

knihovny K.H.Máchy s prosbou o „zapůjčení“ prostor knihovny pro instalaci výstavy Kniha 

dětských práv. Ze strany knihovny proběhlo velmi přívětivé přijetí tohoto nápadu, nicméně 

v druhé fázi se následně nepodařilo získat výstavu v možný (volný) termín pro Litoměřice.  
Vzhledem k tomu, že je výstava „putovní“, nepovedlo se zatím sladit termín „volné knihovny a 

volné výstavy“. V současné době je výstava litoměřickému zastupitelstvu přislíbená na podzim 

2017, kdy by měla být nejen instalována v prostorách knihovny, ale zastupitelé by jeji vernisáž 

rádi doplnili besedou s patřičným hostem.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zastupitelstvo mládeže Litoměřice 


