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AKČNÍ PLÁN AKTIVIT ZASTUPITELSTVA MLÁDEŽE LITOMĚŘICE 
 

1. pololetí 2016 
 

 

Akční plán aktivit zastupitelstva mládeže je nástrojem, pomocí něhož mladí a jejich 

koordinátoři navrhují, jaké aktivity mají být v daném roce v rámci Zastupitelstva mládeže 

realizovány.  

 
 

Návrhy aktivit: 

 
1. Partnerství (spoluúčast) na akcích Řídící skupiny pro Fair Trade v Litoměřicích 

 

Férová snídaně 
Termín: 14. 5. 2016  

Místo:    Jiráskovy sady 

Zodpovědnost:  Řídící skupina pro FT 

Organizátor:  Město Litoměřice, Proluka, Masarykova ZŠ, DDM Rozmarýn 

Spolupráce:  Káva, čaj, koření, Knihovna KHM, Litoměřicko24, ShineBean 

 

Anotace: Akce je happeningem příznivců hnutí fair trade a koná se na mnoha místech po celém 

světě. Účastníci si přinesou své oblíbené fairtradové produkty a potraviny z lokální produkce a 

společně posnídají. Vyjádří tak svojí podporu myšlenky spravedlivého obchodu. Nebude chybět 

již tradiční soutěž o nejlepší férovou buchtu. Zastupitelstvo mládeže si na akci připraví drobné 

výtvarné, tvořivé aktivity pro děti tématicky zaměřené na oblast FT. 

 

Vyhodnocení:  

 

Na tuto osvětovou akci pro veřejnost připravili členové ZaMLit drobnou tvořivou aktivitu pro 

děti a nabídli malým účastníkům vyrábění masek na obličej – papírových pand. Myšlenka 

tvorby pand vzešla ze stále aktuálního tématu dětské práce v Číně, na což chtěli členové 

ZaMLit mezi řádky vzpomenout a upozornit, protože právě jedním z pilířů principů Fair Trade je 

dodržování férových podmínek na trhu práce. Pro dospělé účastníky připravili členové 

zastupitelstva informační karty, které se týkaly této problematiky.  
V rámci Férové snídaně dále zastupitelé personálně zajistili organizaci závodů na koloběžkách, 

které byly k dispozici na dopravním hřišti.  

V neposlední řadě se členové zúčastnili soutěže o nejlepší férovou buchtu, kterou jedna ze 

zastupitelek vyhrála.  

Účast mladých zastupitelů na Férové snídani akci zpestřila, rozšířila nabídku aktivit  

a v neposlední řadě dala najevo, že ani mladým není férový obchod lhostejný. 

 

 

DUN DUN 
Termín:  pátek 10. 6. 2016, 13.00-18.00  

Místo:   park Václava Havla 
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Zodpovědnost:   řídící skupina pro FT, ShineBean 

Organizátor:   Zdravé město Litoměřice, ShineBean 

Spolupráce:   SEVER, Fér Kafe, Káva, čaj, koření, Knihovna KHM, Masarykova ZŠ, 

Litoměřicko24, Český rozhlas SEVER, Siriri, Zastupitelstvo mládeže 

 

Anotace: Společná akce řídící skupiny pro FT a občanského sdružení ShineBean a jejich 

spolupracujících neziskových organizacích, zaměřena na osvětu rozvojové pomoci v Africe a FT. 

Odpolední program bude zaměřen na školní družiny, na rodiny s dětmi a širokou veřejnost. 

Členové ZaMLit se na této akci podílí dílničkami, které nabídnou menším i větším dětem 

kreativní vyžití, znalostní kvízy a seznámení s životem lidí v Africe.  

 

Vyhodnocení:  

 

Na festival DUN DUN si členové ZaMLit připravili drobné tvoření pro družiny a ostatní děti na 

téma Afrika. Na dílničce si měly děti vytvořit hračky – zvířátka z Afriky. Pro tuto příležitost 

vybrali zastupitelé několik technik, které měly děti využít při tvorbě hraček. Jednak tvorba žiraf 

z papírových kornoutů, tvorba zeber ze šablon a kolíčků, tvorba slonů z kartónu a kolíčků a 

nakonec tvorba masek lva z papírových tácků. K aktivitě byly dále připravené puzzle těchto 

afrických zvířat a krátké informace o jejich způsobu života a ekologii.  
Z důvodu nepřízně počasí se nakonec zastupitelstvo DUN DUN nezúčastnilo. V aktuální chvíli, 

kdy se rozhodovalo o účasti, vytrvale pršelo a po domluvě s paní Rokůskovou (organizátorkou 

akce) bylo ZaMLit z akce omluveno. Připravené aktivity budou moci být využity a nabídnuty 

případně na dalším ročníku. 

 

Výstava na stromech 
Termín:  1. - 8. 10. 2016  

Místo:   Jiráskovy sady 

Zodpovědnost:   Řídící skupina pro FT 

Organizátor:   NaZemi, FT město LTM 

Spolupráce:   Fér Kafe, Káva, čaj, koření, Knihovny KHM, Masarykova ZŠ,  

Litoměřicko24, LiPen, Zastupitelstvo mládeže 

 

Anotace: Během Týdne důstojné práce si znovu skrze fotografie připomeneme důležitost 

odpovědné spotřeby. Letos nám výstava přiblíží, v jakých podmínkách se vyrábí naše oblečení. 

ZaMLit se jako v minulém roce bude podílet na přípravách výstavy, pomůže s její instalací a 

hladkým průběhem dílčí akce „Pozdrav pěstitelům“. 

 

Vyhodnocení:  

 

Akce teprve proběhne. ZaMLit počítá s iniciativou popsanou v anotaci. 
 

 

 

Účast na schůzkách Řídící skupiny pro Fair trade 
Termín:  leden – prosinec 2016  

Zodpovědnost:   Řídící skupina pro FT 

 

Anotace: Řídící skupina je otevřená platforma setkávání a spolupráce lidí, kteří se hlásí k 

spravedlivému obchodu nejen v myšlenkách, ale také svým osobním zapojením do 

plánovaných akcí. Skupina a její činnost by měla být dlouhodobě udržitelná, proto je důležité 

co největší zapojení členů napříč různými zájmovými skupinami a jejich vzájemné spolupráce. 

Zastupitelstvo mládeže bylo přizváno do této skupiny a místostarostka Marie Hervertová se 

pravidelně schůzek účastní a informuje ostatní členy ZaMLit o možnostech podpory férového 

obchodu. 

 

Vyhodnocení:  

 

Místostarostka zastupitelstva Marie Hervertová (studentka Gymnázia J.J.) se pravidelně účastní 
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schůzek řídící skupiny pro FT. V průběhu roku byla omluvena jen z jedné schůzky. Na 

schůzkách vnáší do diskuze názory a nápady mladých, informuje o potenciálním zapojení 

zastupitelů na konkrétních akcích a zároveň sama získává přehled o fungování FT Litoměřic  

a organizaci příslušných osvětových akcí.  
Získané informace následně prezentuje na nejbližší schůzce ZaMLit ostatním členům. 

 

 

 
2. Partnerství (spoluúčast) na akcích Města Litoměřice a Zdravého města Litoměřice 

 

Informační kampaň „Engage“ 
Termín:    leden - březen 2016  

Místo:   Litoměřice 

Zodpovědnost:  Město Litoměřice 

Organizátor:  Město Litoměřice 

Spolupráce:  SEVER, DMC Revolution, fyzické osoby, ……. 

 

Anotace: Kampaň pro informování obyvatel v oblasti šetrné energetiky. Plakáty předávající 

informaci o využívání energie vedoucí k trvale udržitelnému rozvoji budou v určitém termínu 

vylepovány ve městě, stanou se tak nástrojem pro obeznámení veřejnosti ohledně metod 

spoření energií. 

 

Vyhodnocení:  

 

Členové ZaMLit se účastnili focení na plakáty pro kampaň „Engage“ dvakrát. První skupina 

představila na plakátu solární nabíječku pro mobilní telefony, druhá skupina pak vytvořila 

kompozici u solární lavičky. Celému focení předcházelo seznámení se zdroji energie, které 

vedou k trvale udržitelnému rozvoji. Zastupitelé také vymýšleli slogany – hesla, která by byla 

s obrazem plakátu propojena.  
Při samotném focení mládež ukázala svou flexibilitu, protože byla opakovaně k focení 

svolávána a následně odvolávána z důvodu nepřízně počasí (fotilo se v exteriéru). Po 

opakovaných nezdarech kvůli počasí se nakonec i ZaMLit se svými plakáty připojilo ke 
zdárnému ukončení focení ☺. Plakáty zatím nebyly po městě instalovány, jsme v napnutém 

očekávání. 

 

Předání daru dětskému odd. MěN LTM 
Termín:  jaro 2016  

Místo:  Městská nemocnice Litoměřice 

Zodpovědnost:  Zastupitelstvo mládeže Litoměřice 

Spolupráce:  Zdravé město Litoměřice 

 

Anotace: Jednorázová návštěva dětského oddělení Městské nemocnice v Litoměřicích navazuje 

na akci Nekuřácké Litoměřice. Z kontrol tabákových prodejen bylo na pokutách vybráno 

celkem 3000 Kč. Z této částky byly nakoupeny hračky pro děti hospitalizované na dětském 

oddělení MěN LTM. 

 

Vyhodnocení:  

 

Šek na tři tisíce korun předali členové ZaMLit v úterý 17. května přímo na dětském oddělení 

v litoměřické nemocnici. Rozhodnutí věnovat částku, která pochází z akce zaměřené na boj 

proti prodeji tabákových výrobků dětem a mladistvým, právě hospitalizovaným dětem, přitom 

mladí zastupitelé učinili zcela sami. Cílem této materiální podpory bylo zpříjemnit 

hospitalizovaným dětem pobyt v nemocnici.  
Po dohodě s herními specialistkami byl finanční dar využít na nákup pomůcek pro tvůrčí činnost 

dětí v nemocniční herně.  

 
Celý kruh boje proti kouření uzavřelo ZaMLit na konci května spoluprací se Zdravým městem 

LTM při příležitosti celosvětového dne bez tabáku. Zdravé město nechalo u této příležitosti 
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vyrobit přepisovatelné cedulky pro prodejce, kam je možné jasně uvádět datum narození, od 

kterého smí být tabákové výrobky a alkohol ten den komu prodávány. Členové Zastupitelstva 

mládeže tyto cedulky prodejcům roznášeli a informovali je o probíhající akci. Mládež se mohla 

při této příležitosti přiučit komunikaci s prodejci a provozovateli prodejen a restaurací a 

vyzkoušet si oficiální vystupování na veřejnosti. 
 

  

Školní fóra – participace při organizaci a průběhu  
Termín:  únor – březen 2016  

Místo:  Školy v LTM 

Zodpovědnost:  Školy v LTM 

Organizátor:  Školy v LTM 

Spolupráce:  Zastupitelstvo mládeže Litoměřice 

 

Anotace: Zajímáme se o názory a přání studentů škol z Litoměřic, týkajících se našich škol a 

města Litoměřice. Členové Zastupitelstva mládeže budou k dispozici garantům z řad učitelů na 

každé škole. Mohou s učiteli spoluorganizovat akci, částečně se podílet na moderaci apod. Je 

na každém učiteli, jak potenciál zastupitele na své škole využije. 

 

Vyhodnocení:  

 

V průběhu školního roku (leden – březen) probíhala na litoměřických ZŠ školní fóra, která si 

kladla za cíl stanovit problémy týkající se vždy příslušné školy. Organizaci a komunikaci se 

školami měl v režii Petr Hermann a členové ZaMLit působili jako možní partneři 

(zprostředkovatelé) k realizaci fóra na jejich „mateřské“ škole. Jen málo učitelů se obrátilo na 

zastupitele s konkrétním úkolem. Ve většině případů pomohli zastupitelé s krátkou přípravou 

před akcí (prostorové uspořádání tříd, komunikační spojka mezi jednotlivými stoly, krátké 

seznámení se ZaMLit,…). 
 

 

Desatero problémů Litoměřic očima mládeže 
Termín:  1. 4. 2016   

Místo:   Hrad Litoměřice 

Zodpovědnost:  Zdravé město LTM, Město LTM 

Organizátor:  SEVER LTM 

  

 

Anotace: Veřejná akce pro studenty škol z Litoměřic, kteří se podílejí na řešení problémů 

města Litoměřice. Mládež vyhodnotí největší problémy, které ve městě vnímají a je možné 

realizovat jejich napravení. Žáci budou diskutovat o problémech a jejich řešení s přítomným 

starostou města, zastupiteli, tajemníkem úřadu, vedoucími odborů MěÚ a zástupci MěP. 

Členové ZaMLit budou zapojeni do příprav a samotné realizace akce. 

 

Vyhodnocení:  

 

Zastupitelé na tuto akci připravili krátkou prezentaci, která představila fotky z míst, jež 

zastupitelé vnímají v našem městě osobně jako „pěkná a nepěkná“. Před akcí prošli město 

(jeho různé části) a pod osobním dojmem, který na místě získali, danou lokalitu příp. jen 

objekt vyfotili a zaznamenali. Z takto získaných snímků potom vytvořili obrazovou prezentaci, 

která měla záměrně evokovat libé či nelibé dojmy mezi přítomnými vrstevníky a zástupci 

města. Prezentace byla využita jako evokace před samotnou aktivní prací (definováním 

problémů) ostatních vrstevníků. 
Zastupitelé se dále na akci připravovali interními diskuzemi a návrhy nad tím, co by se dalo ve 

městě zlepšit a v neposlední řadě s nimi byl konzultován návrh inovace metodiky „sněhová 

koule“, kterou organizátoři (Sever) chtěli využít k získání výstupů fóra.  

Mladí zastupitelé dále pomáhali při bezprostřední přípravě před akcí (příprava stolů a sálu, 

zápis do prezenčních listin,...). V průběhu fóra dostali také příležitost představit Zastupitelstvo 

mládeže – jeho historii, strukturu, činnost, aktuální akce.  
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Při stěžejní části – definování problémů LTM - vedli u jednotlivých stolů diskuzi. 
Po skončení fóra zastupitelé velkou měrou přispěli k úklidu sálu. 

 
 

 

Desatero problémů Litoměřic – veřejné fórum 
Termín:  1. 4. 2016  

Místo:   Dům kultury v Litoměřicích 

Zodpovědnost:  Město LTM 

Organizátor:  Město LTM 

 

Anotace: Město Litoměřice připraví pro občany veřejné diskuzní fórum s názvem „Desatero 

problémů Litoměřic. Řešme je společně.“, které je věnováno sestavení žebříčku nejpalčivějších 

problémů našeho města.  

Pracovní skupiny jsou rozděleny do oblastí, z nichž jednou je Stůl mladých, který budou tvořit 

převážně členové Zastupitelstva mládeže. Zastupitelé budou diskutovat a vyjádří podporu ze 

stran mladých k navrženým problémům. 

Pracovní skupina stolu bude diskutovat a navrhne problémy, které si myslí, že Litoměřice trápí 

nejvíce. Dále navrhne aktivitu, kterou by město mohlo podpořit finančním darem. 

O problémech a aktivitách budou hlasováním vybrány ty nejpalčivější problémy a jedna 

aktivita, která bude finančně podpořena.  

 

Vyhodnocení:  

 

Na veřejném fóru byli členové ZaMLit hosty u Stolu mladých. V průběhu fóra se snažili 

upozornit na top problémy, které vzešly z Desatera problémů mládeže. Na oficiální seznam 

problémů veřejného fóra se jim podařilo „dostat“ stavbu startovacích bytů a tvorbu portálu 

s nabídkou brigád pro mládež, dále se snažili upozornit na nevhodné podmínky pro cyklisty ve 

městě (nebezpečí na frekventovaných komunikacích). 
Přítomností na této akci získali zastupitelé představu o tom, jak funguje propojení veřejné 

správy s občany města a jaká je hierarchie: školní fóra -) fórum mládeže -) veřejné fórum -)  

Anketa 

 

Procházka po Zemi  
Termín: 4. 6. 2016  

Místo: Bílé stráně u LTM 

Zodpovědnost: SEVER, 1.ZŠ 

Organizátor: SEVER, 1.ZŠ 

Spolupráce: ZaMLit, Zdravé město LTM 

 

Anotace: Tradiční akce pro rodiny s dětmi, která se koná na Bílých stráních. Každoročně tímto 

společným setkáním oslavujeme přírodu a připomínáme si, jaké nezměrné bohatství nám 

nabízí. Při této příležitosti bude připravena pro děti Ekoprocházka (pro předškoláky) a 

Ekostezka (pro školáky). Mladší děti se na jednotlivých stanovištích seznámí s různými druhy 

stromů, ochutnají lesní plody, vyzkouší si práci s dalekohledem a zahrají si na malé 

entomology. 
Pro školáky budou stanoviště zaměřena především na ekologický a šetrný způsob chování k 

naší přírodě (třídění odpadů, druhotné využití materiálu,..). Pro všechny přítomné budou dále 

připravené tvořivé ekodílny. 
 
Vyhodnocení:  

 

Tentokrát jsme spojili síly s ekotýmem z 1.ZŠ. Akce se setkala s velkým ohlasem jako již každý 

rok. Dobré náladě přispělo také krásné počasí.  
Zastupitelé sehráli roli průvodců na jednotlivých stanovištích, na nichž zajistili hladký průběh. 

Bez členů ZaMLit bychom v žádném případě personálně nepokryli nabídku tak velké akce pro 

širokou veřejnost a museli bychom z celého programu hodně ukrajovat. 
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3. Akce Zastupitelstva mládeže Litoměřice – vlastní iniciativa 

 

Projekt „Z plantáže na pult aneb cesta banánu“ (osvěta FT) 
 
Termín: jaro - podzim 2016  

Místo: ZŠ a SŠ LTM 

Zodpovědnost: ZaMLit 

Organizátor: ZaMLit 

 

Anotace: Vstup do Řídící skupiny FT a postupné seznamování s tématikou férového obchodu 

dovedlo mládež k nápadu aktivně se podílet na šíření osvěty myšlenek fairtradu mezi svými 

spolužáky a vrstevníky. Výsledkem je projekt, jehož cílem je vyškolit členy Zastupitelstva 

mládeže v oblasti FT obchodu. Na základě získaných informací a zkušeností vytvoří zastupitelé 

vlastní program ke zmiňovanému tématu. První část programu bude představovat obecné 

informace o FT obchodu, druhou částí programu bude simulovaná interaktivní hra "Dělení 

banánu“. 

 

Vyhodnocení:  

 

V květnu proběhl pro členy ZaMLit seminář, jehož hlavním cílem bylo předat informace o 

principech FT, jejich praktický dopad a uvědomění si FT v kontextu s globálními problémy. 

Seminář vedla paní Veronika Bačová z Ekumenické akademie z Prahy. Paní Bačová zastupitele 

nejen informovala, ale představila také možné formy, jak vrstevníky ve školách zaujmout 

(drobné aktivity, hry). Lektorka dále vedla seminář jako diskuzi, kdy se zastupitelé ptali na 

konkrétní problémy a odpovědi jim rozšířily přehled ve zmiňované oblasti. Na základě 

získaných informací, dovedností a zkušeností ze semináře zastupitelé sestavili harmonogram 

programu (s časem 45 min – tedy 1 vyuč. hodina), se kterým vystoupili ve svých třídách a 

představili svým spolužákům oblast férového obchodu. Součástí programu byla interaktivní 

hra, při níž si zastupitelé vyzkoušeli roli moderátora a šéfa diskuze a jejich spolužáci se 

„proměnili“ v příslušné články, které dohromady představují dlouhý řetěz v obchodním trhu 

(dělník na plantáži, majitel plantáže, dopravce, import a dozrávací komory, supermarkety). 

V takto rozdělených skupinách mezi sebou mluvčí představitelů jednotlivých rolí licitovali o 

podílu finančního zisku z 1 kg prodaných banánů. 
V současné chvíli proběhly programy na 5.ZŠ, 6.ZŠ, 3.ZŠ, Lingua Universal, Pedagogické 

škole. Na podzim ještě proběhnou programy na 1.ZŠ. Na všech školách se program setkal 

s ohlasem jak od žáků, tak od pedagogů. 

Mladí zastupitelé se v průběhu celého projektu seznámili s tím, jak se píše projektová žádost, 

naučili se definovat projektový záměr, seznámili se se SWAT analýzou. Dále si v přípravné fázi 

rozplánovali časový harmonogram projektu.  

Při samotné realizaci projektu získali širší přehled v oblasti FT, seznámili se s množstvím zdrojů 

informací týkající se tohoto tématu. 

V poslední fázi si domluvili s konkrétním pedagogem termín svého vstupu do hodiny a 

odprezentovali připravený program. Výsledkem je tedy nejen podpora osvěty FT mezi mládeží 

prostřednictvím programu, ale také nabytí nových zkušeností, růst osobnostních dovedností a 

komunikačních schopností u členů zastupitelstva, kteří se projektu zúčastnili. 

 
 
Projekt „Podpořme Fair trade“ (pracovní název) 
 
Termín:  jaro - podzim 2016  

Místo:  ZŠ a SŠ LTM 

Zodpovědnost:  ZaMLit 

Organizátor:  ZaMLit 

 

Anotace: Vstup do Řídící skupiny FT a postupné seznamování s tématikou férového obchodu 

dovedlo mládež k nápadu aktivně se podílet na šíření osvěty myšlenek fairtradu mezi svými 

spolužáky a vrstevníky. Výsledkem je projekt, jehož cílem je vyškolit členy Zastupitelstva 
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mládeže v oblasti FT obchodu. Na základě získaných informací a zkušeností vytvoří zastupitelé 

vlastní program ke zmiňovanému tématu. První část programu bude představovat obecné 

informace o FT obchodu, druhou částí programu bude simulovaná interaktivní hra "Dělení 

banánu“. 

 

Teambuilding členů ZaMLit 
Termín:  leden – prosinec 2016  

Zodpovědnost:  ZaMLit 

 

Anotace: Rozšiřování komunikačních schopností členů zastupitelstva mládeže města 

Litoměřice. Stmelování a rozvoj spolupráce mezi členy. 

 

Vyhodnocení:  

 

V lednu 2016 proběhlo pracovně – zábavné víkendové setkání členů ZaMLit. Cílem setkání bylo 

jednak utužení vzájemných vztahů a strávení společného času mimo obvyklé schůzky a jednak 

sestavení AP na 1.pol. 2016., iniciace vlastního projektu (viz Fair trade) a nástřel podoby 

plakátů k informační kampani Engage. Jak osobní tak pracovní cíle byly v rámci víkendového 

setkání splněny a forma vícedenního „zasedání“ se osvědčila jako velmi prospěšná. 
 

  

Návštěva partnerských zastupitelstev 
Termín:  leden – prosinec 2016 

  

Anotace: Vzájemná spolupráce zastupitelstev na různých akcích, programech. V minulosti jsme 

navštívili např. Zastupitelstvo z Prahy Libuš, které nás opětovně navštívilo a nadále jsme s nimi 

v kontaktu. 

 

Vyhodnocení:  

 

Během minulého pololetí neproběhlo žádné setkání s mládeží z Prahy Libuš. Trochu jsme 

očekávali, že je „na tahu“ druhá strana. Nicméně s ohledem na náš nabitý časový 

harmonogram, kdy se v minulém pololetí střídala akce za akcí, což s sebou přineslo také 

spoustu času na přípravy, jsme aktivně kontakt s Libuší nevyhledali. Udržování kontaktu navíc 

zhoršil fakt, že z Libuše odešla paní Jana Martínková, na kterou jsme byli v minulosti navázáni 

a s níž byla veškerá spolupráce a výměnné pobyty domlouvány a realizovány.   
 

 

Zasedání KPDM   
Termín:  5. - 7. 2. 2016  

Organizátor:  Zastupitelstvo Ústeckého kraje 

 

Anotace: Vzájemná výměna zkušeností mezi zastupitelstvy z celého Ústeckého kraje. 

Spolupráce na projektech prostřednictvím vzdělávajících a zábavných aktivit. 

 

Vyhodnocení:  

 

Avizované zasedání neproběhlo, organizátor akci stornoval. 
 
 

Účast na Parlamentní výměně zkušeností 
Termín: 22. – 24. 4.2016 
Organizátor: Národní parlament dětí a mládeže 

 

Vyhodnocení:  

 

Členové ZaMLit se zúčastnili jarní PVZ v Praze, kde absolvovali nespočet workshopů a dílen 

(Role médií v dnešní době, Etika a etiketa, Parlament jako značka, Vedení parlamentů,…..). 
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Zastupitelé přijeli obohaceni o mnoho nových zkušeností, informací, jak se vedou parlamenty a 

také si s ostatními účastníky vyměnili osobní zkušenosti ze zastupitelstev a parlamentů. 
  


