
Doprovodný program
9:30 - open air jóga pro dospělé
10:30 - cvičení s dětmi v šátku
11:00 – muzikoterapie (workshop) pro děti
Po celou dobu bude probíhat
„Dekový workshop Foodrestart - Změna na talíři“. 

Můžete si upéct a donést buchtu z fairtradového kakaa a cukru, biomouky, medu od místního včelaře a vajíček od souseda
a k tomu si uvařit do termosky fair trade čaj nebo kávu. Nemáte čas ani chuť na pečení? Pak stačí chleba namazaný marmeládou
z jahod z vaší zahrádky, fairtradovou čokoládovou pomazánkou nebo sýrem od místního farmáře.

POZOR - SOUTĚŽ - O nejférovější snídaňovou buchtu

Co vás čeká na místě
Fair trade čaj, káva
Fair trade výrobky jako např. čokoláda, kakao apod. 
Mini farmářský trh - lokální produkty (pečivo, zelenina,
ovoce, mošty, mléčné výrobky)
Snídaně nejen pro děti (Foodrestart)
Burza receptů

Férová snídaně NaZemi je piknikový happening na podporu lokálních
a fairtradových pěstitelů. V roce 2016 snídalo 6500 lidí na 161 místech
republiky! Posnídejme s rodinou, známými a sousedy fair trade a lokální 
potraviny. Podpoříme tak férový obchod a místní farmáře.

V KOPŘIVNICI

Sobota 13. května   
v sadu dr. Edvarda Beneše 

www.ferovasnidane.cz
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