Dny zdravi 2014

Pochod generaci aneb Spoleéné to dokéZe-

me — sobota 4. ¥{jna. Sraz dcastniki je v 8.45

hod. pFed aredlem krytého plaveckého bazénu.

Odchod v 9.00 hodin.

Cilem akce je podnitit z4jem o aktivni tréveni

volného &asu a podpofit sou&asné i generatni sou-

#iti rodin. Zaregistrovani G¢astnici ziskaji slevovy

kupén na oblerstvenf, détsky a dospEly lanovy

park a také turistickou VIP kartu ndvitévnika turi-

stické oblasti Chrudimsko — Hlinecko.

Trasy

- Chrudim — Slatifiany — Ko&i&i hrddek — rozhled-
na Béra

- Chrudim — Slatifiany — Svycérna — rozhledna
na Chlumu — rozhledna Bara

V cili bude pfipraveno zdarma méfeni choleste-
rolu, glykémie a tlaku, které zajisti Stfedni Skola
zdravotnick4 a socidlni Chrudim. Pro déti bude
pFipravena Sipkovand. Atmosféru v cili zpffjemni
hudebni vystoupeni. Pro zdjemce bude otevien
lanovy park a pfipravena i moZnost obCerstveni.
Soud4sti akce je vyhodnoceni nejmladsiho a nej-
starifho adastnika a také nejpocetnéjsi generatni
rodiny. Tito obdrZi drobné dérky. Vichni ziskaji

Na minutu s Vladislavem Pekem

Ahoj lidi!
Jak se mate takhle v fjnu? Jste pfekvapeni pod-
zimem? Ne, nebojte se, je mi jasné, Ze kdyZ je
fijen, tak je podzim, Ze neni jind moZnost. A je
mi i jasné, Ze to vite. TakZe pro€ se tak divné
ptam? Setkdvim se totiZ &asto s tim, 7e jsou lidé
prekvapeni né&im, o em dlouho dopfedu vEdéli,
%e to pfijde. Jsou to tfcba Zivotni jubilea: »INO
jo, jé vEd8l, Ze mi letos bude XX, ale stejn& mé
to pfekvapilo.“ Nebo rodinné udélosti: ,Jsem
opravdu zaskoZeny, Ze mame dit€, i kdyZ jsme to
samoziejmé vEd&li a tE§ili se... A tak jsem se i jd
pfed Zasem vzbudil a jakkoliv jsem se na to pfi-
pravoval, tak jsem ke svému pfekvapeni zjistil, Ze
dnes obhajuji diplomovou préci — a to bylo pie-
kvapeni z t&ch méné piijemnych. A tak bychom
mohli pokracovat.
Podzim nés tedy nejspi¥ nepfekvapil. Tedy ale-
spofi v to doufdm, protoZe jsou mnohé véci,
kterymi by nds opravdu pfekvapit mohl a které
bychom si radi dali ujit. KdyZ v tu tedy ten
podzim je, tak jak s nim naloZit? KaZdy po svém,
ale prosim V4s, abyste se nesnaZili podzim jen
preckat. Nabizi mnoho krasnych véci, krasnych
dni a nabizi i mnoZstvi ikazi, pfed nimiZ je tfeba
mit se na pozoru! Neviimat si podzimu by roz-
hodné byla velka §koda. A plati to i obecné: Je jen
na nés, jak se svym Casem naloZime — pokud ho
promarnime, je to jen nafe prohra. Pokud ho vyu-
#ijeme, obohatime tim sebe i lidi okolo. Najdéme
si néco hezkého i na brzkém stmivani, objev-
me kouzlo rannich mlh, zastavme se na minutu
a pozorujme jinovatku, pokud se uZ n&jaké objevi.
Mohli byste fict, Ze jen opakuji ddvno fele-
né i napsané véty, Ze jsem si mohl uetfit Zas
a Zpravodaji misto. Zkusenost mi ale fikd, Ze bez
opakovani mnohé my¥lenky a nidméty snadno
zapadnou a jsou nemilosrdné pfekryté Casem
a zapomnénim. A tim se dostividm k posledni
vici: BliZi se &as DuSidek, svatku Vech vérnych
zesnulych. Sice je aZ v listopadu, ale pfipravu-
jeme se na ngj uZ v Hjnu. Alespoii v tento Zas se
vsichni, kfestané, jinovérci i bez vyznani, spojme
proti zubu Sasu a proti zapomnéni. A nebojme
se. Nebojme se vzpominéni, nebojme se pohnuti,
nebojme se byt lidmi. Nebo obecné — nebojme se!
Vidyt u¥ pred staletimi basnik krisné a pravdivé
napsal: ,Hospodin je svétlo mé a moje spasa,
koho bych se bal?*

Viadislav Pek, CCSH Chrudim

pamétni list se specidlnim razitkem. Pro zpéte&ni
cestu bude pfistaven na parkovisti pod rozhlednou
Baérou autobus. '

Akci ptipravuje Zdravé mésto a MA 21 spole&ng
s Klubem geskych turistd.

Béh nadgje — stfeda 15. fijna od 10.00 do 16.00
hodin v Klasternich zahradach.

Tato dobrovolnd humanitérni akce bude spojend
s vefejnou sbirkou, jejiz vytézek bude v&novén
na vyzkum rakoviny. Trat bude moZno absolvovat
jakymkoli zplisobem. Zicastnit se miZe kaZdy,
beh je pfipraven pro obany vSech vékovych kate-
gorii. Po celou dobu konéni béhu bude zajiltén
zdravotni dozor CCK.

Utastnici B&hu nadg&je budou moci navitivit
Férum pro zdravi a Veletrh informaci, ktery se
bude konat v krypt& kostela sv. Josefa.

Akci pfipravuje Zdravé mésto a MA 21 spolegné
se Z8 Dr. J. Malika.

Férum pro zdravi a Veletrh informaci v krypté
kostela sv. Josefa od 10.00 do 16.00 hodin.

Zde budou pfipraveny pro viechny vékové
kategorie poradny z oblasti zdravi a zdravého

B—

Kdo z nds by toto reni neznal.
A pfesné toto je zédkladnim
scénafem prodejci, ktefi ndm
nabizi své produkty a sluZby,
nebof nic jiného a zazracného

PREVENCE | nés u# nemi¥e v Zivoté potkat.
KRIMINALITY| I pfesto, ¥e Nafizenim mésta
CHRUDIM | Chrudim &. 1/2013, kterym se

vydavé Trini ¥ad, v &l 3, odst.
2 je podomni a pochizkovy prodej zakdzan, neu-
stale nds prodejci rizné kontaktuji a presvédujf,
%e jejich nabidka &i névitéva opravdu neni podo-
mni prodej, ale sluZba. Toto nds dost mate a spous-
ta z nés to uznd jako padny argument pro nakup
sluzby. Ale Nafizeni mésta Chrudim také uvadi
v &L 2, odst. 14, 15, Ze pochiizkovym a podomnim
prodejem se rozumi, kdyZ potencidlni uZivatel
zboZi nebo sluZeb bez pfedchozi objednévky je
vyhleddvdn prodejcem, a to bud na vefejné pii-
stupnych mistech, nebo obchézenim jednotlivych
domi, bytd, sidla pravnické osoby atd.
Fenoménem posledni doby jsou pravé nezva-
né navitévy prodejct u nis doma, kiefi se oha-
n&ji velkymi isporami penéz, kdy? zmé&nime
dodavatele elekt¥iny & plynu, popf. telefonniho
operitora. Je dobré si pamatovat, Ze nemame
povinnost je vpoustét do svého bytu &i domku
a predkladat jim na jejich Z4dost ,ke konirole®
vytiétovani sluZeb, PiestoZe asto opravdu lze
zménou dodavatele & operdtora néco usetfit, je
velmi nepravdépodobné, Ze Vas navitivi zrovna
prodejce s nejvyhodnéjsi nabidkou. Mnohdy to
bude spife prodejce nejdrzejsi &i nejméné seri-
6zni. Podomni prodejci jsou placeni podle poftu
uzavienych smluv a z toho divodu maji velky
dar fefi a pfesvédtovéani. Pokud stile odolavéme,
vytahnou t&Z3i kalibr: ,,Vite, jak osvicené mdte
vedenf radnice? Podepsali s na3i firmou smlouvu
a ted se raduji, kolik za provoz ufadu ufetri.*
A vd¥ soused odvedle si vzal kalkulacku a poci-
tal a pak mi dal za pravdu a d&koval.“ A my?
Rikéme si, pro& tedy nepodepsat.
Na pozoru se méjme i pfed osobami, které se
vydévaji za zdstupce nafeho stévajiciho dodava-
tele &i operdtora. Ten s ndmi totiZ komunikuje
jinou formou neZ osobni név§tévou. Vidy trvejme
na ovéfovani totoZnosti dané osoby, vhodné je se
na jeho vztah ke spolenosti dotdzat i na infor-
maéni telefonni lince pro zékazniky naSeho doda-
vatele &i operdtora.

¥ivotniho stylu, informace o socidlni a zdravotni
problematice, masaZe 3ije, bezplatné méfeni cho-
lesterolu a glykémie apod.

Ve 13.00 hodin budou pfedény certifikity novym
provozovndm ve méstg, které splnily podminky
pro udéleni titulu Nekuidcka provozovna.

Piedné$ka pro seniory na téma VyZiva v seni-
orském véku — 20. ¥ijna od 14.00 hodin ve spe-
legenské mistnosti Centra socidlnich sluZeb
a pomoci Chrudim v Soukenické ulici. Vzhle-
dem ke kapacité sdlu je omezen potet Géastniki.
Z4jemci, registrujte se u pani PotuZikové na tel.
728 653 950. Predndsku spojenou s ochutniv-
kou ptipravuje pani Marie Hubend ze Zdravitka
Chrudim.

Kampafi probih4 za finan¢ni podpory mésta
Chrudim a VZP CR.
Ve spolupréci s dal$imi organizacemi je pfipra-
vovéna je§té fada dalSich doprovodnych akei —
vystav, besed, pfedndSek, cviceni, dnii otevienych
dveii apod. BliZ3i informace pak najdete na www.
chrudim.eu/zdrave-mesto.htm.

Sdrka Truneckovd

Pouli&ni prodejci jsou velmi dobfe vySkoleni
na ,rychly” prodej, takZe nestihneme ani napoti-
tat do péti a jiZ na nds vybali fantastickou nabid-
ku. Méme-li radi své penize, tak se s pouli€nim
prodejcem vibec nepoustdjme do fedi. V opat-
ném piipadé uvdzneme v siti, nebot jeho triky
a nétlak jsou &asto tak silné, Ze se ani nezmiZeme
fict ,,ne”. Prodejce se v nds pokou¥i vyvolat pocit,
Ze se jedné o zboZi, které nikde jinde neseZeneme
— . Jak vynikajici kvalitu nikde jinde nenajdete.” —
manipuluji cenou a ¢asem ,.Jenom dnes si miiZete
toto zboZi zakoupit za skvélou cenu.*

Co s tim? Vyhnout se jim, nem]uvit s nimi,
opakovat ,ne“, nebyt zvédavi, neddvat na sebe
kontakt, nic nepodepisovat a nebo vzit mobil-
ni telefon a vytoé&it 156 — Méstskou policii.
DiileZité je, aby to bylo v dobg, kdy je prodejce
na misté, aby mohl byt policii ztotoZnén. Dile
je potfeba Vage svédeckd vypovéd, kde je nutné
potvrdit, Ze tento SlovEk Vim nabizel produkt &
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¥ 7.10,2014.

Chrudim,

slu¥bu. Poté policie pfedd celou zéleZitost Komi-
si k projedndvéni pfestupki mé&sta Chrudim. Ta
prodejce zpravidla pokutuje a nejde o zanedba-
telnou ¢astku,
O tom a jest& o jinych informacich budeme hovo-
fit na pfednaice, kterd se kond dne 7. 10. 2014
ve 13 hod. v budov& M8stského tifadu Chrudim,
v zasedaci mistnosti ve 2. patfe ve spoluprici
s Ceskou obchodni inspekci Krélovéhradeckého
a Pardubického kraje.
V ramci pfednasky bude rozddvin Casopis dTest
Jak nespadnout do pasti a samolepka, kterd bude
upozoriiovat, e je ve mést& podomni a pochiizko-
vy prodej zakézan,
Radka Pochobradskd,

prevence kriminality Chrudim

Zdroj: dTest
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Chrudim je pruni Fairtradové mésto v Pardubickém kraji

b i R S P
Mésto Chrudim dne 1. 10. 2014, v rdmci kon-
troly naplfiovdni kritérii mistni Agendy 21 ze
strany externich odbornikd, pfevzalo z rukou
Hany Chorvathové, feditelky organizace Fair-
trade Cesko a Slovensko certifikdt Fairtadové
mésto. Chrudim se tak stala prvnim Fairtra-

Plan Gentra socialnich sluZeb
a pomoci Chrudim na listopad

Prednd¥ka pani RNDr. Jany Prochézko-
vé: Vitézslav Noviak a Bohuslav Martina
— pokracovéni

5.a19.11. ve 13.00 a v 15.00 hodin
spoleenskd mistnost CSSP v Soukenické
ulici

Klub varetka
10. 11. ve 14.00 hodin
jidelna CSSP v Soukenické ulici

Posezeni s hudbou a tancem
24. 11. v 16.00 hodin
Mestanska restaurace

Posezeni pii kivé

18. 11, ve 14.00 hodin v CSSP v Scukenické
ulici

20. 11. ve 14.00 hodin v Domech s petova-
telskou sluZbou v ulici Obce LeZaki a v ulici
Strojaft

Anglicky jazyk pro seniory — piednaSejici

pani Elifka Machacova

Vyuka se uskutedni v Klubu seniortt v Mést-

ském parku.

» prvni skupina 3., 10. a 24. 11. v 9.00

hodin

e drub4 skupina 4., 11., 18. 2 25. 11. v 9.00

hodin

5., 12.a 19. 11. v 9.00

hodin

o &tvrtd skupina 6., 13. a 20. 11. v 9.00
hodin

« tfetf skupina

Poéitace pro seniory — kurz vede pan Martin
Keller v pogitatové ulebné Gymnizia Josefa
Ressela v Chrudimi

» prvai skupina 4. a 18. 11. v 15.30 hodin

+ druhd skupina 5. a 19. 11. v 15.30 hodin

UPOZORNENT
Pajéovani a vraceni kompenzacnich pomi-
cek je moZné od pondéli do patku od 7.00
do 15.00 hodin v recepci CSSP, Soukenickd
158, u pani Beranové (tel. 469 638 209).

Mgr. Hana Pilnd, Feditelka CSSP Chrudim
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dovym méstem v Pardubickém kraji a osmym
méstem v Ceské republice. Mé&sto splnilo
viechna kritéria pro udgleni titulu a pfipojilo se
ke stovkdm dal$ich mést na svétg, které podpo-
ruji fair trade (spravedlivy obchod). Ten umoz-
fiuje lidem z rozvojovych zemi se uZivit vlastni

praci za distojnych podminek. Jednim z kritérii

bylo napiiklad zaji§t&ni dostatetného mnoZstvi

prodejnich a stravovacich zafizeni nabizejicich
fairtradové produkty.

Aneta Lichtenbergovd,

Zdravé mésto Chrudim a MA 21

Manazer prevence informuje: Ne, ne a ie§té jednou ne

Dne 7. 10. 2014 prob&hla
na Mé&stském tfadu pfednds-
ka Jak se brénit ,,$mejdam",
kde jsme se dozv&déli, Ze je to
s podomnim a pochiizkovym
KRIMINALITY, prodejem ‘Ei Pfedvédécimi
CHRUDIM | akecemi stejné jako u alkoho-
lu &i gamblerstvi. PfestoZe se
obce snaZi zdkazy potlacit prodej, pfevadéci
akce & vyherni automaty, stejné vie zéleZi jen
a jen na nds, jak se rozhodneme v piipad€, kdy
se nam nékdo snaZi néco prodat nebo nés auto-
mat pfitdhne natolik, Ze podlehneme. Je potieba
um&t sob& i jingm fici NE. Je smutné, Ze stit
nedokdZe tyto patologické jevy vymytit a my
budeme stile dal sledovat dalSi a dal3i ob&ti
téchto lidi, ktefi se nestiti podvadét a hledat stale
nové a nové obezli¢ky, jak vyldkat z lidi penize.
Jejich negativni kreativitu by jim mohl kaZdy
zavidét. Jeden den se firma jmenuje Trapeyo,
druhy den ten samy &lovék ma firmu Karekla
atd. Z lidi se zdkladnim vzd&ldnim se stdvaji
inZeny¥i, doktofi, obléknou se do obleku a maji
80 % tspéchu za sebou a témi 20 % lidi obala-
muti. Mtj kolega mé dédu, ktery vi, Ze nemd
nikoho poustét domi, pfesto do domu pustil 3
mladé muze s odiivodnénim: ,,Ale oni to byli
velice sludni panové, p&kné obledeni a pékné se
s nimi povidalo.*
Usmévn4 byla historka z pfednasky, kdy pan
kolega z inspekce vypravél, jak byli s kolegyni
na dal3i akei, kterych maji za sebou neséetné
mnoho, znaji figle vSech t¥ch prodejch a presto,
kdyzZ si ji prodejee vytipoval a fekl, Ze ziska-
vé vyhru, najednou si zadala néco pfepogitdvat,
premyslet a kolega se ptal, co to délas, tak se ho
k jeho udivu snaZila pfesvédgit, Ze to je moZnd
vyhodné.
Pokud se V4m nebo nékomu z okoli stane, Ze pod-
lehnete, mdme u nds na oddgleni socilni preven-
ce a pomoci Gasopis dTestu, ktery obsahuje vzor
Odstoupeni od kupni smlouvy, pro ktery si k nim
miZete pfijit. Odstoupeni od smlouvy je dlouho-
doby proces, protoZe adresy firem jsou vétSinou
fale$né, to znamend, Ze firma na udané adrese
neexistuje, takZe kdyZ poslete zboZi zpét, tak se

PREVENCE

Vém obratem vriti, nebot je neni kam doruéit.
Inspekce radi: PouZivejte zdsadu 3N — Nejezdit/
Nezvat, Nepodepisovat, Nerezignovat.
Zajemci si mohou pfijit do Informa&niho centra
na Resselov& namésti nebo do recepce Méstského
ufadu Chrudim na Pardubické ulici pro samo-
lepku, kterd oznamuje, Ze je ve mésté podomni
a pochiizkovy prodej zakazan.
Mgr. Radka Pochobradskd,
Prevence kriminality MU Chrudim

Ghrudim ma nové
nekuidcké provozovny

Dne 15. 10. 2014 byly v KldSternich zahradiach
v Chrudimi v rdmci Dnil zdravi, které realizuje
Zdravé mésto Chrudim, certifikoviny nové neku-
técké provozovny. Kritéria pro udgleni certifikdtu
v leto¥nim roce splnila jidelna Zdravicko, Krilov-
ské cukrdma a Lahiidky Fantasia. Gratulujeme!
Aneta Lichtenbergovd,
Zdravé mésto Chrudim a MA 21

Zruseni
hezplatné plakatovaci plochy

Na konci fijna byla zruSena bezplatna plakato-
vaci plocha v Céslavské ulici. Plocha v podobé
tabule sklddajici se ze tii OSB desek s rozméry
1,25 x 2,5m byla umisténa na zdi v bezprostfedni
blizkosti zastavky MHD — Transporta stary zdvod.
Diivodem zruSeni mista pro bezplatny vylep pla-
katl je vypovéd smlouvy o prondjmu majitelem
objektu. V soucasné dob& Méstsky dfad hledd
vhodny objekt pro nové umisténi plochy.

Tomd§ Cerny, Oddélent regiondlniho rozvoje

Podékovani
za posledni rozlouceni

Timto bych cht&la pod&kovat viem, ktefi piidli na
posledni rozlouceni s panem Milanem Pudilem
doe 1. 10. 2014. Zaroveil d€kuji pohfebni sluzbé
Charon za zprostfedkovini pfevozu ze zahranii,
vyFizeni kremace a velice vstiicny piistup.

Ivana Pudilovd



