Akce Movember - akce zamérena na ziskdvani financnich prostredk(l a zvySovani povédomi o zdravi
muz(
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Movember 2014 v litomérické nemocnici

Do kazdoroéni listopadové celosvétové akce zaméFené na ziskavani finanénich prostfedkd a zvySovani
pov&domi o zdravi muz{, tzv. Movember se v letodnim roce rozhodli zapojit i n&ktefi zaméstnanci
nemocnice. Mezi nimi jsou i Etyfi mladi fyzioterapeuti z rehabilita¢niho oddéleni Miroslav Z(na, Jan
Zikmund, Ji¥i Stverdk ml. a Jifi Otta. Jak vsichni shodné tvrdi, na této akci se jim libi, Ze je rozditend a

znama po celém svété a viditelné ji podpofit jim prijde spravné a ,in".

Nejmenovanym vldcem Cechu knira¢d, jak se vsichni navzdjem nazyvaji, je Miroslav ZGna. ,Do
Movemberu jsem se zapojil jiz loni. S pritelkyni podporujeme i projekt Avon proti rakoving, ktery je
zameéreny na ziskavani financi na boj s rakovinou prsu, takZe pro¢ bych nepodpofil i tuto akci, ktera je
naopak cilend na muze," vysvétlil své dlvody pro to, Ze si nechdvd od zacatku listopadu narlst péstény

knir.

Druhym rokem jsou do akce zapojeni i oba Jirkové a shodné priznavaji, Zze se pro do¢asnou zménu image
nechali presvédcit pravé kolegou Mirkem a uznavaji, Ze na rozdil od ného nepostupuji zcela v souladu s
pravidly, protoZe jejich tvare nezdobi Cisté jen knir, ale spiSe plnovous. ,Pristi rok to ale vylepsime,

rozhodné& budeme dlsledn&jsi,™ slibuji.

Jejich kolega Honza je v Movemberu naopak novackem. ,Letos jsem se zapojil poprvé. Snazim se, ale
bohuzel to na mé& neni moc vidét," hodnoti se smichem vysledek svého zapojeni a jako dlkaz, Ze je
opravdu hrdym podporovatelem boje s rakovinou prostaty a varlat, si pro pfipadné pochybovatele na

foceni vyrabi cedulku se sdélenim, Zze knir opravdu ma.

Viditelna zména vzhledu je pro vSechny sympatické fyzioterapeuty zdrojem pro mnohé dotazy od okoli.
Jak priznavaji, museli na otazku, co je k tomu vedlo, od zacatku mésice odpovidat zhruba tfikrat az
¢tytikrat denné. Dotazy prichazeji nejen ze strany pratel a zndmych, ale také od pacientl, se kterymi na
oddéleni pracuji. Svymi odpovédmi pak Sifi povédomi o Movemberu a doufaji, ze se jim k zapojeni v
pristim roce podafi zlakat i dalsi muze. Oni o své podpore v pristim roce ani na vtefinu nevahaji a slibuji,
Ye v roce 2015 se na jejich knirky mdZeme znovu t&$it. Shodnou se i v odpovédi na posledni otazku,
kterd se ptd, co na jejich listopadovou zménu fikaji partnerky. ,Tési se na konec mésice," odpovidaji s

Usmévem takika jednohlasné. (nk)
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Fyzioterapeuti (zleva) Jifi Stverdk ml., Jifi Otta, Jan
s Zikmund a Miroslav Zdna se rozhodli v listopadu
podporit celosvétovou akci Movember 2014.




Hodnoceni nemocnice anketa HCI
http://www.nemocnice-lt.cz/news.php?id=344
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Nase nemocnice v celorepublikovém ZebFicku opét bodovala

Vybornym umist&nim v hodnoceni spokojenosti pacientd a zamé&stnancim skonéilo i v letodnim roce pro
Méstskou nemocnici v Litoméficich celostatni Setfeni neziskové organizace Health Care Institute (HCI).
To se kazdoro¢né v rdmci projektu Nemocnice CR v kategoriich ambulantnich pacientd, hospitalizovanych

pacientd a zaméstnancl zabyva srovnavanim ¢eskych a moravskych nemocnic.

Litomé&rickd nemocnice ziskala v rdmci celé republiky v celkovém hodnoceni spokojenosti zaméstnancl
14. misto. V hodnoceni spokojenosti pacientd obsadila v konkurenci véech nemocnic CR 55. pficku u

hospitalizovanych a 57. pozici u ambulantnich pacientd.

V ramci Usteckého kraje je hodnoceni litoméFické nemocnice rovnéZ vyborné. Tato se totiz ve véech
tfech oblastech hodnoceni (ambulantni pacienti, hospitalizovani pacienti a zaméstnanci nemocnice) vzdy
umistila v rédmci kraje na jednom z prvnich tfech mist. Zaméstnanci litomérické nemocnice jsou dle
Setfeni HCI dokonce nejspokojenéjsimi v celém kraji a ziskali pro svou nemocnici prvni misto. Velmi
podobné hodnoceni pfineslo i hodnoceni pacientl, kdy hospitalizované osoby svymi nazory umistily
nemocnici v ramci kraje na druhou pozici a ambulantni pacienti ji zajistili treti pricku.

»Jsme radi, ze se ndm v rdmci Setfeni HCI opakované dafi dosahovat tak vybornych vysledkd," neskryval
radost z celorepublikového umisténi Radek Loncak, predseda Spravni rady litomérické nemocnice. Jak
dale dodal, tak snaha nemocnice o posilovani spokojenosti pacientl a zaméstnanci dobrym umisténim
rozhodné nekondi. ,Spise nezZ ziskat, byva tézsi dobrou pozici obhajit. A v tom dlouhodobé citime velky

zavazek," shrnul zavérem.

Do celorepublikového Setfeni HCI se zapojilo celkem 491 hospitalizovanych pacientl, 327 pacientl

ambulanci a 298 zaméstnanci litomé&Fické nemocnice. (nk)
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Dny otevienych dvefi— verejnost — rlizna oddéleni, RHB je priklad
http://www.nemocnice-lt.cz/news.php?id=334

Den otevienych dveFi na rehabilitaci zaujal

Na Sest desitek zdjemcl vyuZilo jedineéné piilezitosti a ptislo si dne 23. fijna 2014 v rémci dne
otevienych dvefi prohlédnout rehabilitacni oddéleni Méstské nemocnice v LitoméFicich. Den otevienych

dvefi rehabilitaéniho oddéleni se konal u pfileZitosti 20 let od otevieni jeho IGzkové &asti.

,Zavitali k ndm jak zastupci okolnich spolupracujicich instituci, dodavateld, zaméstnanci z vétsiny
pracovist nemocnice, tak i vefejnost. Podivat se pfisli i néktefi byvali zaméstnanci naseho oddéleni,"

priblizil pribéh akce primaF oddéleni Zoran Nerandzié.

Vsichni navstévnici si v ramci tohoto dne méli moznost prohlédnout prostory oddéleni, jako jsou
télocvicny, rehabilitacni mistnosti, ergoterapeutickou dilnu, vysSetfovaci mistnosti, pacientské pokoje,
sesterny, a ostatni mistnosti ze zazemi oddéleni. V jidelné rehabilitacniho oddéleni byla pfipravena také
vystavka vyrobk{ ergoterapeutickych dilen a mald vystava fotografii, které byly vzpominkou na zacatky

oddéleni a na nékteré byvalé zaméstnance.

V ramci dne otevienych dvefi byly pfitomnym také predstaveny nové pristroje pofizené na oddéleni v
rdmci Integrovaného operaéniho programu. Jsou to kromé nékolika typl motodlah také pristroj pro
funkéni terapii horni koncetiny a pfistroj na vertikalizaci, mobilizaci a proprioceptivni stimulaci pacienta.

V rdmci tohoto dotaéniho titulu bylo oddéleni vybaveno pfistroji v celkové hodnoté pies osm miliénd

korun. (text i foto nk)

- ™ Primai’  oddéleni  Zoran Nerandzi¢ predstavil
[ navitévnikim  odd&leni knihu,  jejimz  je
spoluautorem, a to Zaklady hipoterapie (Profi Press,
_' 2014)
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Na oddéleni byla pfipravena i ukdzka praci z
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/ ? ergoterapeutickych dilen a vystavka fotografii
.| mapujicich historii a sou¢asnost oddéleni.

§ V rémci dne otevrenych dvefi byl predstaven i zcela
novy pristroj pofrizeny z dotace Integrovaného
operacniho programu, a to pfistroj pro vertikalizaci,
mobilizaci a proprioceptivni stimulaci (na snimku ho
predstavuje Eva Smetanova, vrchni fyzioterapeut

oddélent).

N&které pristroje si mohli pfitomni na vlastni k(Zi
vyzkouset. Na snimku je pristroj pro funkcni terapii

® horni koncetiny s motivacni zpétnou vazbou.




Détsky den bez Urazu — nemocnice poskytuje sanitku
http://www.nemocnice-It.cz/news.php?id=305

Opét jsme prispéli k bezpeénosti malych skolakd

Méstska nemocnice v Litomé&ficich se i letos zapojila do akce zaméFené na bezpecnost déti. Slo o projekt
s ndzvem ,Détsky den bez Urazu" probihajici za Glasti Zdravého mésta Litoméfice, Policie CR, DDM
Rozmaryn, Méstské policie LitoméFice, HZS Usteckého kraje a Stredni $koly pedagogické, hotelnictvi a
sluzeb. Spoluprace nemocnice na projektu trva jiz nékolik let.
Litomérickd nemocnice opét poskytla pro tento projekt sanitu s Fidicem, ktery seznamoval v Gtery dne
29. dubna 2014 celé dopoledné déti s praci dopravni zdravotni sluzby (DZS) a s moznostmi, které
moderni vybaveni sanitky nabizi. Tentokrdt se détem vénoval fidi¢ DZS Miroslav Borovicka.
Zajem déti o prohlidku sanitky byl jako kazdorocné velky. Déti si se zaujetim nechaly vSe ukazat a témér
kazdé z nich projevilo zajem si zafizeni sanitky na vlastni ki vyzkouset. Cast déti navic zkusila jaké to
je, nechat se vyvézt do vozu transportnim lehatkem.
Projekt Détsky den bez Urazu probiha kazdy rok a je uréen pro zaky druhych tfid zakladnich a specialnich
Skol. Akce, ktera obvykle probihd na Détském dopravnim hfisti v Jirdskovych sadech v Litoméficich, byla
z dlvodu jejich rekonstrukce presunuta na vystaviété Zahrady Cech. (text: nk, foto: www.policie.cz)
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