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INFORMACE O PROGRAMU 
Název realizovaného programu
NO BIOHAZARD – terénní program pro uživatele nealkoholových drog v hl. m. Praze

Adresa, telefon, e-mail, internetová stránka
Žitná 51, Praha 1, 110 00
tel.: 284 811 328
e-mail: nobiohazard@progressive-os.cz 
web: www.progressive-os.cz

Vedoucí programu
Bc. Jan Plaček

Datum vzniku programu
1. 5. 2004


Cílová skupina
Cílovou skupinu tvoří klienti z řad uživatelů návykových látek, nejčastěji jde o injekční uživatele drog. Služby jsou poskytovány osobám starším 15 let, přičemž není rozhodující v jaké fázi užívání se právě nacházejí či jak dlouho drogy užívají. Dále mohou být klienty rodinný příslušníci, partneři či jiné blízké osoby.

Základní poskytované služby
Monitoring drogové scény, sběr použitých injekčních stříkaček na veřejných místech, kontaktování uživatelů nealkoholových drog, výměnný program (výměna použitých injekčních stříkaček za nové – sterilní včetně distribuce dalšího zdravotnického materiálu potřebného k bezpečné aplikaci), sociální práce a poradenství, zdravotní ošetření 
a poradenství, krizová intervence, motivační rozhovory, základní právní poradenství, individuální poradenství + kontinuální případové práce s navázanými klienty, specifická poradenství ohledně rizikových aspektů užívání drog a rizikového životního stylu, doprovod klienta do zařízení následné péče, zhodnocení stavu a potřebnosti drogové služby. Službu zajišťují vždy 2 pracovníci programu. Klienti terénního programu NO BIOHAZARD mají navíc k dispozici kontakt na terénní telefon, kam mohou v průběhu služby volat za účelem výměny.
V roce 2009 došlo k rozšíření služeb terénního programu NO BIOHAZARD o tzv. cykloterén (BIKE STREET) – pro monitoring rozsáhlejších oblastí na jízdních kolech. Cykloterén na vytipovaných lokalitách probíhá vždy minimálně 2x do roka. Daří se tak rychleji a efektivněji monitorovat rozsáhlé či zcela nové oblasti za účelem sběru infekčního injekčního materiálu a současně kontaktování uživatelů pohybujících se mimo hlavní otevřenou drogovou scénu. Cykloterénu se rovněž účastní vždy 2 pracovníci.

V prvním pololetí roku 2012 došlo k dalšímu rozšíření služeb terénního programu NO BIOHAZARD o večerní terén. Jedná se zejména o monitoring menších drogových scén a kontaktování nových uživatelů nealkoholových drog. Zaměření terénu je na lokality, kde předpokládáme kulminaci drogové scény ve večerních hodinách. Naší snahou není přesunout těžiště působení terénního programu do nočních hodin. Cílem těchto speciálních terénů je navázat výše uvedenou skupinu klientů do našich denních služeb. Večerní terény jsou nad rámec běžných denních terénních služeb, které se nemění. Večerních terénů se rovněž účastní vždy 2 pracovníci.


REALIZÁTOR PROGRAMU
Název
PROGRESSIVE o.p.s.
Statut
Obecně prospěšná společnost
Sídlo
Minská 774/6, Praha 10, 101 00 

Statutární zástupce organizace
Osoba odpovědná za hospodaření s přidělenými finančními prostředky
Mgr. Vojtěch Janouškovec, ředitel
Tel.: 731 906 605
Email: vojtech.janouskovec@progressive-os.cz







OBSAH A PRŮBĚH PROGRAMU
Úvod
V rámci monitoringu se pracovníci v tomto roce snažili reagovat na změny pohybu potenciálních klientů, zaměřili se na monitoring oblastí, které byly v předchozím období vyhodnoceny jako rizikové. Terénní program působil na MČ Praha 14 v zimním obdoní (tj: 01.02. – 26.03.2017 a 29.10. – 30.11.2017) pravidelně 1x týdně v úterý na 3 hodiny. V letním období (tj. 27.03. – 28.10.2017) pak teréní program působil na MČ Praha 14 pravidelně 2x v týdnu v úterý a pátek na 3 hodiny.
V loňském roce byl navázán pravidelný kontakt s klienty pohybujícími se v blízkosti stanice metra Hloubětín a Černý Most. V roce 2017 jsme injenční uživatele drog v těchto lokalitách potkávali méně často, spíše nepravidelně. Přesto zůstala tato oblast nejnavštěvovanější a nejvíce kontaktů proběhlo právě zde. Klienti mimo výměnný program využívali také dalších služeb, které terénní program nabízí, jako informační servis, zdravotní nebo sociální poradenství, odkazování do dalších zařízení pro tuto cílovou skupinu. Kontakty v jiných lokalitách byly více náhodné.
V rámci spolupráce s dalšími organizacemi jsme zůstali v kontaktu s terénním programem pro mladé do 26 let Jahoda o.p.s. a sdíleli informace o rizikových lokalitách.

Metodologie sběru dat
Pracovníci terénního programu zaznamenávají data do denních výkazů přímo na místě kontaktu s klientem. Mezi informace, které jsou zjišťovány, patří: místo kontaktu, kód klienta, počet přijatých a vydaných injekčních stříkaček, ostatní vydaný materiál, poskytnutá intervence, individuální práce s klientem a další.
Na denní výkazy jsou také zapisovány nálezy injekčních stříkaček. Co nejpřesněji se zaznamenává místo i počet nálezů.
Po návratu ze služby pracovníci terénního programu získaná data vkládají do softwarové aplikace UniData Lite, která slouží pro sběr dat v drogových službách a to od července 2017. Do konce června pracovníci k těmto účelům používali obdobnou databázi FreeBase.





Rizikové lokality, nálezy potenciálně infekčního materiálu
Pracovníci terénního programu navštěvují pravidelně místa, která v minulosti vyhodnotili jako riziková z důvodu opakovaných kontaktů s klienty nebo z důvodu častých nálezů infekčního materiálu a jiných stop po aplikaci drog.
Na Černém Mostě byly pravidelně monitorovány lokality: blízké okolí metra, oplocený betonový plácek, na kterém jsme zaznamenali nejvíce nálezů v měsíci březnu. Okolí Obchodního Centra ČM a obchodního domu IKEA, prostranství pod tubusem metra pod cyklostezkou ve směru Rajská Zahrada, také samotná cyklostezka, sídliště a vnitrobloky.
Ve směru Rajská Zahrada jsme navštěvovali travnaté plochy poblíž polikliniky Parník a vodní plochy Aloisov. Blíže ke stanici metra pak okolí supermarketu Albert a pivnice Sparta, také zadní východ z metra i cyklostezku nad tubusem.
Na Hloubětíně šlo převážně o bezprostřední okolí metra, komplex Havana, okolí Penny Marketu, oblast kolem Hloubětínské ubytovny, konečnou tramvají Lehovec a sídliště Lehovec. Ulici Poděbradskou jsme monitorovali od hranice s MČ Prahy 9, tzn. od křižovatky Kbelská Poděbradská, dále pak Hloubětínský zámek, přilehlý park a cyklostezku. Několikrát jsme navštívili zahrádkářskou kolonii Bažantnice a sousedící lom, zde jsme však neregistrovali pohyb klientů, ani žádné stopy po injekční aplikaci.
V letních měsících jsme se více zaměřili na oblasti, která jsou často využívána k trávení volného času, včetně dětských a workoutových hřišť, okolí škol i školek.
V červenci realizovali pracovníci na městské části cykloterén, tzv. Bike Street, navštívili zahrádkářskou kolonii Bažantnice, sousedící Hutě, dále pak cyklostezku směr Rajská Zahrada a Černý Most.
V září jsme navštívili městskou část na zkoušku také v nočních hodinách, monitorovali lokality Hloubětín, Rajská Zahrada a Černý Most, avšak na žádné ze zastávek metra jsme nezaznamenali pohyb potenciálních klientů. 
Více než v minulých letech využívali klienti terénní telefonní číslo a některé kontakty proběhli na základě předešlé telefonické domluvy.


Popis trendů vývoje, kvalita a dostupnost návykových látek
Vzhledem k nízkému počtu kontaktů s uživateli návykových látek nelze definovat či popsat vývoj drogové scény na této městské části.  Informace o kvalitě a dostupnosti návykových látek také nemáme a nezjišťujeme.

Identifikace druhů užívaných látek
Mezi nejčastěji užívané návykové látky zde patří dle kvalifikovaného dohadu pracovníků Subutex (buprenorfin) a pervitin. Tyto látky jsou často kombinovány s užíváním alkoholu, či je zde přítomna závislost na více látkách zároveň.
Počet kontaktů a nálezů
V roce 2017 proběhlo na území Prahy 14 celkem 24 kontaktů, téměř o polovinu méně než v roce 2016 (42 kontaktů).
Celkem bylo nalezeno 102 kusů použitých injekčních stříkaček, což je také podstatně méně v loňském roce (206 nálezů). 
Tento rok proběhly celkem dvě intervence s neuživateli. Šlo o osoby bez přístřeší, ti nám sdělili informaci, kde bychom mohli potkat uživatele drog, která se ovšem nepotvrdila. Jednomu z nich bylo poskytnuto zdravotní ošetření.
	
	kontakty
	z toho s neuživateli
	nálezy

	leden
	
	0
	0

	únor
	
	0
	0

	březen
	
	2
	16

	duben
	
	0
	33

	květen
	
	0
	13

	červen
	
	0
	1

	červenec
	
	0
	5

	srpen
	
	0
	11

	září
	
	0
	10

	říjen
	
	0
	12

	listopad
	
	0
	1

	Celkem
	24
	0
	102


  
Následující grafy kontaktů a nálezů ukazují vývoj od roku 2015. Je zjevné, že situace na městské části je podstatně klidnější. Méně kontaktů si vysvětlujeme také tím, že městskou část již nenavštěvují klienti z centra města, alespoň je zde již nepotkáváme tak často jako dříve.





Počet výkonů
V rámci výměnného programu bylo v roce 2017 na Praze 14 přijato 551 kusů použitých injekčních stříkaček (bez nálezů), vydáno 610 kusů injekčních stříkaček. Nárůst in a out injekčního materiálu za rok 2017 se zvýšil. Nárůst způsobilo navázaní kontaktu s klientem a klientkou, kteří na MČ Praha 14 pracovali a volali na naše terénní telefonní čísla. Na kterém si přáli uskutečnit výměnu na MČ Praha 14. Prakticky se pak jednalo o tři až čtyři větší výměny/srazy injekčního náčiní za dané období roku 2017.
	
	Přijaté stříkačky (v ks, bez nálezů)
	Vydané stříkačky (v ks)

	leden - březen
	0
	3

	duben
	0
	0

	květen
	18
	20

	červen
	130
	143

	červenec
	106
	117

	srpen
	290
	300

	září
	3
	17

	říjen
	4
	10

	listopad
	0
	0

	celkem
	551
	610



Dále klienti využívali informační servis a poradenství, či základní zdravotní ošetření. Klienti nejčastěji žádají informace či poradenství ohledně zdravotního stavu, dále informace týkající se bezpečné aplikace návykových látek, také poradenství týkající se sociálně právní oblasti. Další informace, které klienti požadují, jsou informace ohledně dalších služeb, které mohou využívat, či informace ohledně léčby závislosti.



Popis struktury uživatelů (muži, ženy, cizinci, etnické menšiny, věk atd.)
Mezi klienty terénního programu NO BIOHAZARD na MČ Praha 14 výrazně nepřevládá žádná věková skupina. Typický klient terénního programu zde by se dal popsat jako muž, 30 -35 let, uživatel buprenorfinu či pervitinu. Kontakty se ženami uživatelkami nebyly příliš časté. Nebyly evidovány žádné kontakty s cizinci.

Zasazení jevu užívání návykových látek do souvislosti s případnými dalšími sociálně patologickými jevy
Případné prolínání našich klientů s jinými cílovými skupinami je běžné, většinou užívání návykových látek může souviset s bezdomovectvím, či drobnou trestnou činností, takové informace jsme však od klientů nezjistili, ani nezjišťovali.

Shrnutí a závěrečná doporučení
V porovnání s dalšími městskými částmi, na kterých terénní program NO BIOHAZARD působí, je Praha 14 oblastí velmi klidnou, není zde velký pohyb potenciálních klientů. Z celkového počtu kontaktů terénního programu NO BIOHAZARD za období 1. 1. 2017 - 30. 11. 2017 (10 760), proběhlo na MČ Praha 14 méně než 1% kontaktů. 
Dá se však předpokládat, že se zde nachází větší počet uživatelů návykových látek, kteří nejsou v kontaktu s terénním programem, či jinými službami pro tuto cílovou skupinu. Proto by bylo vhodné tuto městskou část i nadále monitorovat, případně se dále snažit potenciální klienty oslovovat a neztratit z kontaktu klienty již navázané na službu. 

	
Vypracovala 5. 12. 2017: 
Bc. Petra Matoušková, terénní pracovnice
Bc. Jan Plaček, vedoucí programu a terénní pracovník
počty kontaktů na MČ P14 v letech 2015 - 2017

rok 2015	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	0	11	5	9	6	27	14	18	21	2	3	2	rok 2016	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	0	0	2	5	11	0	4	8	6	5	1	2	rok 2017	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	0	0	1	2	1	6	7	1	3	2	1	0	



počty nálezů na MČ P14 v letech 2015 - 2017

rok 2015	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	19	32	29	26	19	40	9	13	42	19	3	2	rok 2016	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	0	14	28	14	18	15	28	25	23	28	8	6	rok 2017	leden	únor	březen	duben	květen	červen	červenec	srpen	září	říjen	listopad	prosinec	0	0	16	33	13	1	5	11	10	12	1	0	
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