MESTO KOPRIVNICE
MESTSKY URAD KOPRIVNICE

Odbor rozvoje mésta

PODPORA AKTIVIT KE ZDRAVE A UDRZITELNE KOPRIVNICI

Zavérecna zprava

Zprava obsahuje vyhodnoceni a slovni popis realizace jednotlivych akci projektu.

KURZY PRVNI POMOCI (ZDRAVOVEDA) A VYCHOVA KE ZDRAVIi VE DVOU PILIRICH:

a) pro ZS, prvni stuperi (4. tfida)

Rozdéleni: 1. skupina — zaméfeni na zdravovédu (Zdravotnicka
zachranna sluzba Moravskoslezského kraje, p. 0.)

2. skupina — zaméfeni na zdravou vyzivu (instruktor:
Kristyna Malinowska)

Realizace: prakticky seminaf zazitkovou formou — bliz§i seznameni
s problematikou, modelové situace, ukazky oSetreni,
volani prvni pomoci, atp., rozsah 2x 2 hodiny

Pocet ucastniku: 233 déti

Stav: splnéno (jaro 2018)

b) pro ZS, druhy stuperi (8. tfida)

Rozdéleni: 1. skupina — zaméfeni na zdravovédu (Zdravotnicka
zachranna sluzba Moravskoslezského kraje, p. 0.)
2. skupina — zaméfeni na zdravou vyZivu (instruktor:
Kristyna Malinowska)

Realizace: uvodni teoreticky blok + prakticka cvi€eni, modelové
situace (podobné jako u I. stupné),
rozsah 2x 2 hodiny

Pocet ucastniki: 197 déti

Stav: splnéno (jaro 2018)

SIKANA A KYBERSIKANA

Rozdéleni do dvou bloku: 1. skupina - zaméfeni na Sikanu
2. skupina - zamérfeni na kybersikanu
Realizace: besedy a pfednasky na téma Sikana a kyberSikana,

zejména prohloubeni problematiky s ukazkou
modelovych pfipadi

Pocet ucastnikl: 232 zaku Sestych tfid

Stav: splnéno (podzim 2018)
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Odbor rozvoje mésta

OSVETOVA KAMPAN ,KLIMA SE MENI — ZMEN SE | TY*

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:
KOMUNITNI KAMPANE
A) FEROVA SNIDANE
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

B) DETSKE FORUM
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

C) DEN BEz TABAKU
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Kamparn byla zaméfena na Sirokou verejnost Kopfivnice
véetné Skol a mistnich &asti, budovani ir§iho povédomi
vefejnosti o tématu a konkrétnich problémech; soucasti
byly popularizaéni pfednasky pro vefejnost a beseda

s odborniky, komunikaéni kampan k ochrané klimatu
(Sifeni informaci a osvéty komunikacnimi kanaly, napf.
¢lanky v tisku, pofizeni vyukovych materiald, letak( a
plakatl pro vefejnost) — viz samostatna zprava.

1.500

splnéno (postupna realizace v pribéhu r. 2018)

Férova snidané se konala v parku E. Benese v sobotu
12. kvétna za ucasti drobnych péstitell a farmaru z okoli
Kopfivnice, bezobalového obchidku, uéastnikiim jsme
nabizeli kavu a &aj s oznaCenim fair trade, pfichozi
snidali vlastni ¢i zakoupenou snidani s ozna¢enim fair
trade. V galerii Galaxie a pfed prostranstvim probihal
tematicky zaméfreny program — Cesta kakaového bobu a
povidani s rodilou kubankou, ukazka vycviku
Canisterapeutického tymu a lekce jogy.

200

splnéno

Mladé forum se uskute€nilo 24. kvétna 2018 v budoveé
radnice MU Kopfivnice. Cilem détského féra bylo vzbudit
zajem mladych o déni kolem sebe a ukazat jim, Ze i oni
maji moznost toto déni aktivné ovliviiovat a realizovat
své napady. Dva odhlasované problémy/pfilezitosti
mladi obhajovali na vefejném féru ,Planujme spole¢né®,
které se konalo o tyden pozdéji.

20

spinéno

Interaktivni kampan Zdravé plice spolku Onkomajak se
pfed budovou radnice odprezentovala 30. kvétna 2018
od 9 do 17 hodin. JelikoZ se v tento den na MU konalo
vefejné forum a zaroven byla stfeda dnem ufednim,
pros$lo kolem nékolik stovek lidi.

1.500

splnéno



Odbor rozvoje mésta

D) SKOLENI UREDNIKU NA PARTICIPATIVNI ROZPOCET

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Prednaskova &ast se skladala z predstaveni
participativniho rozpoctovani a pfipadovou studii,
nasledovala interaktivni ¢ast, ve které si u€astnici
vyzkouseli proces rozpoctovani.

8 (zastupci vedeni mésta a povéfeni zaméstnanci)
splnéno

E) EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Realizace:

Pocet ucastniku:

Stav:

F) DNY ZDRA vi
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

V ramci kampané Evropsky tyden mobility probéhly
v Kopfivnici tradiéni doprovodné aktivity. Do vydajl
projektu byl zahrnut pitny rezim a odmény pro déti
ucCastnici se bézeckého zavodu Matefskych Skolek
s nazvem ,Minizatopek 2018“ a nasledné pitny rezim,
odmény ucastnikim a dohoda o provedeni prace

v ramci akce s nazvem ,Cyklohratky“ — amatérsky
cyklozavod pro déti.

200 - MiniZatopek

100 - Cyklohratky

splnéno (zafi 2018)

Interaktivni projekt Stfevo tour sdruzeni OnkoMajak
zaméreny na prevenci rakoviny tlustého stfeva byl
ob&anim Kopfivnice predstaven 15. fijna 2018 od 9 do
16 hodin na volném prostranstvi pfed Kulturnim domem.
Nabidky k pfipojeni se vyuzila i Krajska hygienicka
stanice MS kraje a mistni centrum Radosti, které na
misté provadélo méreni télesného tuku. Soucasti dne
byla Obhajoba kategorie ,B“ v postupu MA21.

500

splnéno (Fijen 2018)

PODPORA ZLEPSOVANI ZDRAVi A PSYCHICKE KONDICE OBYVATEL KOPRIVNICE

A) PREVENTENI NA DEN DET/
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Cilem celodenni zdbavné-osvétové akce s nazvem
Preventéni na Den déti, ktera je ur€ena pro vSechny
vékové kategorie, je mimo jiné pfibliZzeni €innosti slozek
integrovaného zachranného systému. Kromé& mnoha
her, soutézi a atrakci byly soucasti Preventéni také
ukazky prace slozek integrovaného zachranného
systému a prezentace poskytovatelll socialnich sluzeb.
Preventéni na Den déti se konalo v patek 1. ervna na
parkovistich pfed budovou radnice MU Kopfivnice.
10.000 (vefejnost, Zakladni a matefské Skoly)

splnéno



Odbor rozvoje mésta

B) TYDEN PRO RODINU
Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Po uspésné premiéfe v roce 2016, béhem niz mésto ve
spolupraci s dalSimi organizacemi usporadalo fadu akci
pro vdechny vékoveé kategorie pod nazvem Tyden pro
rodinu, bylo rozhodnuto o jeho pofadani i v letoSnim
roce. Treti ro¢nik akce, aneb sedm dni zaméfenych
vyhradné na rodinu, se konal od soboty 12. do 18.
kvétna.

2.000 (vefejnost — rodiny s détmi)

splnéno

Za MU Kopfivnice dne 18. 12. 2018:

Barbora Sopuchova, DiS.
Koordinatorka PZM a MA21

417



MESTO KOPRIVNICE
MESTSKY URAD KOPRIVNICE

Odbor rozvoje mésta

ROZVOJ MA21 ANEB 15 LET ZDRAVEHO MESTA KOPRIVNICE

Zavérecna zprava

Zprava obsahuje vyhodnoceni a slovni popis realizace jednotlivych akci projektu.

ANALYZA ZDRAVOTNIHO STAVU OBYVATEL

Realizace: Analyza byla zpracovana Narodni siti podpory zdravi, z.
s. Obsahuje vedle analyzy i zhodnoceni ukazatelll
zdravotniho stavu obyvatel SO ORP Kopfivnice. Na
analyzu navazuje tvorba Zdravotniho planu, ktery bude
pfedloZzen ke schvaleni v pfistim roce. Analyza je volné
stazitelna na webovych strankach mésta Kopfivnice a je
soucasti pfilozeného CD.

Stav: splnéno (kvéten 2019)

SLAVNOSTNI OTEVRENI KOMUNITNIHO CENTRA ,PETKA*

Realizace: Dne 13. 6. doslo k slavnostnimu otevieni komunitniho
centra ,PETKA", kde se prezentovaly v8echny subjekty,
které budou zajiStovat jeho provoz a nabizet socialni i
spoleCenské sluzby vefejnosti. Plakat z akce + foto viz
CD s povinnou publicitou.

Pocet ucastnika: cca 500

Stav: spInéno (13. Cervna 2019)

DNY ZDRAVI S FYZIOTERAPEUTKOU

Realizace: Ve dvoudennich blocich 5. a 11. dubna a 4. a 10. fijna
prob&hly pro zaméstnance MU Kopfivnice tzv. Dny
s fyzioterapeutkou, na kterych se ucastnici dozvédéli
informace o kréni patefi, bolesti hlavy, upravé pracovniho
prostifedi, zaroven si mohli prakticky vyzkouSet cvieni,
ktera napomahaiji vznikiim problému v danych oblastech

pfedchazet.

Pocet ucastniki: kurzy byly zcela naplnény 20 osob / 1 seminar (celkem
80 ufedniku)

Stav: spInéno (duben a fijen 2019)
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Odbor rozvoje mésta

DO PRACE NA KOLE

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Kopfivnice se poprvé letos pustila do vlastni organizace
vyzvy Do prace na kole (v minulém roce jezdila pod
hlavickou Nového Ji€ina). V ramci vyzvy probéhlo i
vyhodnoceni samotného afadu, nejlepSi jezdci byli
ocenéni.

28 urednikl, 2 890 km

splnéno (kvéten 2019)

PROJEKTOVY DEN ,MESTO JE NASE SPOLECNE HRISTE*

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

DEN ZEME

Oslavy Dne Zemé

V zafi probéhlo vefejné predstaveni pfFipravovanych
projekti mésta "Mésto je nase spolec¢né hfisté", v ramci
kterého byly rovnéz pfedstaveny navrhy do
participativniho rozpoétu mésta a kde probéhla i diskuze
s vedenim mésta o rozvoji Kopfivnice. To vSe za
bohatého doprovodného kulturniho programu.

cca 500

splnéno (zafi 2019)

(radnice ve spolupraci s RADAMOK, z.s.)

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

Odbor zZivotniho prostfedi ve spolupraci s RADAMOK,
z.s. pfipravil v parku Edvarda BeneSe v patek 26. dubna
od 9 do 18 hodin bohaty program pro viechny vékové
skupiny. Dne Zemé se zaméfil na téma VODA
(pfedevsim sucho a nedostatek vody). Dopoledne bylo
vénovano 2. roéniku Ekologiady (soutéZ pro tymy ze ZS
vénovana ekologické tématice). Kvidéni a navstiveni
bylo mobilni planetarium, Lesy CR si pfipravily pocitové
chodni¢ky. SLUMEKO, s.r.o. — komunalni sluzby pro
mésto Kopfivnice — uspofadalo ruzné soutéze
k odpadovému hospodarstvi, vefejné zeleni, atp. (napf.
slalom s popelnici, vysazovani kvétinovych truhlikd, atp.).
Ve vestibulu radnice byla v prabéhu dubna k vidéni
vystava ,Brana recyklace®.

2 500 (veFejnost, rodiny s détmi, mistni ZS a MS)
splnéno (duben 2019)

Pohadkovy les v ramci oslav Dne Zemé
(radnice ve spolupraci s DDM Kopfivnice a MU Stramberk)

Realizace:

PFiblizny pocet u€astniku:

Odbor rozvoje mésta ve spolupraci s DDM a Méstskym
uradem ve Stramberku pfipravil pro mistni déti tzv.
Pohadkovy les. Jednalo se o tradi¢ni akci, kdy na trasach
plni déti ukoly (ekologicka problematika, zru€nost,
dovednost) pod dohledem pohadkovych bytosti a v cili
pak obdrzi drobné odmény.

1 000 (rodice a prarodice s détmi)



Odbor rozvoje mésta

Stav:

splnéno (duben 2019)

VYPOCET EKOLOGICKE A UHLIKOVE STOPY

Realizace:

Stav:

KURZY ZDRAVOVEDY:

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

V ramci projektu byla externi spoleCnosti spocitana
Ekologickd a uhlikova stopa mésta Kopfivnice. S
vysledky, které se promitnou do pfipravované aktualizace
auditl udrzitelného rozvoje, a s dalSimi informacemi o
udrzitelném rozvoji, byli seznameni jak zaméstnanci
Ufadu, tak zastupitelé mésta Kopfivnice na seminafi.

splnéno (prosinec 2019)

Formou zdravotniho viceboje prosli vSichni Zaci 8. tfid
kurzem zdravovédy. V 11 terminech si 11 tfid zaka ve
180 minutach provéfilo znalosti z oblasti prvni pomoci Ci
si prosli zkoudkou zvladani stresovych situaci. V €asti
reflexe si pak znalosti v oblasti prvni pomoci doplnili.

229 déti

splnéno (duben - Cerven 2019)

ZDRAVE STRAVOVANI A ZIVOTOSPRAVA

Realizace:

Pocet ucastniku:
Stav:

SIKANA A KYBERSIKANA
Realizace:

Pocet ucastniku:

Stav:

Na jafe 2019 probé&hly na ZS pro 8. tfidy besedy o
stravovani a Zzivotospravé s nazvem ,Postav si svou
pyramidu“ v rozsahu 90 minut.

227 déti

splnéno (unor - duben 2019)

Na podzim 2019 probéhly besedy s ukazkami
modelovych prikladd pro vSechny zaky 6. tfid ZS
v Kopfivnici na téma Sikana (90 min) a navazné pak
KyberSikana (90 min). Akce mély veliky uspéch.

216 zaku Sestych tfid
splnéno (podzim 2019)

Za MU Kopfivnice dne 17. 12. 2019:

Mgr. Kristyna Novackova
Koordinatorka PZM a MA21



