1. Zdravéjsi zivotni styl
1.1. Bude podporovano zdravé chovani ve vyzivé
1.1.1.Realizovat programy zamérené na spravnou vyzivu u jednotlivych vékovych skupin
1.1.1.1. Workshopy pfi Dnech zdravi
1.1.1.2.  Programy na MS, ZS
1.1.1.3. Spoluprace na téma spravné vyzivy s NNO ve mésté

1.2. Budou podporovany vsestranné pohybové aktivity obyvatelstva
1.2.1.Podporovat systémoveé volnocasové aktivity rdznych cilovych skupin — organizovanych i
neorganizovanych
1.2.1.1. Dotacni a grantovy systém mésta

1.2.2. Naddle vytvéret zdzemi pro sport a volny ¢as ve mésté
1.2.2.1. Obnova a udrzba détskych hfist a sportovnich ploch ve mésté
1.2.2.2. Vybudovani nové workoutové télocviény nebo doplnéni stavajici
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1.2.3.1. Sportovni hry seniord
1.2.3.2. akce zamérené na cviceni vlastni vahou téla (workout)
1.2.3.3. Dny zdravi

1.3. Budou podporovany programy zamérené na prevenci obezity
1.3.1.Zabyvat se problémem obezity u vSech vékovych skupin
1.3.1.1. Osvéta v ramci DnG zdravi
1.3.1.2. Spoluprace se STOB

2. SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
2.1. Budou podporovany programy zamérené na problematiku kardiovaskularnich onemocnéni - P
2.1.1.Pfipravovat informacni a preventivni akce pro cilovou skupinu 24 — 44 let
2.1.1.1. Dny zdravi
2.1.1.2. Den zdravi ve firmdch ve spolupraci se zaméstnavateli
2.1.1.3. Spoluprdce se Stfedni Skolou zdravotnickou a socidlni Chrudim — méreni télesnych
hodnot
2.2. Budou podporovany programy zamérené na prevenci dusevnich poruch a stresu
2.2.1.Ptipravovat informacni a preventivni akce pro rlzné cilové skupiny
2.2.1.1. Spoluprdce s Péci o dusevni zdravi
2.2.1.2. Tyden pro dusevni zdravi - akce
2.3. Budou podporovany programy zamérené na prevenci zavislosti — alkohol, drogy, tabdk
2.3.1.Pfipravovat informacni a preventivni akce pro rizné cilové skupiny
2.3.1.1. Kampan Svétovy den bez tabaku
2.3.1.2. Dny zdravi
2.3.1.3. Spoluprace s NNO plsobici v této oblasti — Semiramis, ACET
2.3.1.4. Spolupréce s dalSimi organizacemi — poradna pro odvykani kouteni, pedagogicko-
psychologickd poradna apod.



3. Snizeni vyskytu infekénich onemocnéni
3.1. Budou podporovany aktivity zamérené na prevenci infekénich onemocnéni
3.1.1.Budou podporovany aktivity zamérené na problematiku sexualné prenosnych onemocnéni — P
3.1.1.1.  Preventivni programy pro Z5 a S§
3.1.2.Budou podporovany aktivity zamérené na problematiku alimentarnich onemocnéni — P
3.1.2.1. Edukace verejnosti zamérena na zpracovani a uchovani potravin, bezpecnost potravin
3.1.2.2. Hygiena rukou

4. Snizeni vyskytu poranéni zptsobenych nasilim a Urazy
4.1. Bude realizovan projekt Bezpecna komunita
4.1.1.Podporovat programy zabyvajici se prevenci Urazl vsech vékovych skupin
4.1.1.1. Podporovat program Bezpecna Skola
4.1.1.2. Kampan Na kolo jen s pfilbou
4.1.1.3. Kampan Vidis mé?
4.1.1.4. Projekt Bezpecénad cesta do skoly
4.1.1.5. Besedy se strazniky Méstské policie Chrudim
4.1.1.6. Zazitkové vychazky se straziniky Méstské policie Chrudim
4.2. Bude podporovan systém vyuky prvni pomoci u vSech vékovych skupin
4.2.1.Podporovat prevenci Urazd a vyuku prvni pomoci
4.2.1.1.  Souté? Mladych zdravotnikd (CCK)
4.2.1.2. Dny zdravi
4.2.1.3. Na kolo jen s pfilbou — akce na dopravnim hfisti

5. Aktivni sta¥i
5.1. Budou zajistovany podminky pro kvalitni a aktivni Zivot senior(
5.1.1.Budou podporovany programy zamérené na prevenci UrazQ u senior(
5.1.1.1. Realizovat projekt Bezpecny domov
5.1.1.2.  Program Smejdi
5.1.1.3. Programy pro seniory v roli chodce, cyklisty, cestujictho v MHD
5.1.1.4. Osvétové programy Stiedni Skoly zdravotnické a socialni Chrudim



