Poslední celostátní kampaní Národní sítě zdravých měst ČR,
ke které se i v letošním roce připojilo MĚSTO LETOVICE, jsou
D N Y   Z D R A V Í

                          V   L E T O V I C Í C H
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                                            které  proběhnou ve dnech
                   od 4.  do 17.  října  2014  
                      v rámci kampaně Národní sítě zdravých měst.
Na podporu zdravého životního stylu jsou připraveny následující akce :

MŠ Čapkova

4.– 17. 10. Dny zdraví : Prohlídka lékárny, 13.10.O líných strašidlech :Divadlo Fordka Praha
MŠ Komenského
Dny zdraví – 4.10. – 17.10.

Podzimní dílny pro děti a rodiče   s ochutnávkou a vyhodnocením nejlepší zdravé pomazánky 
Delší vycházky do různých částí města – Vrše, fotbalové hřiště, letiště, sportovní hala, tenisové kurty, rybník
MŠ  Třebětínská 

Příprava o ochutnávka ovocných a zeleninových salátů, 

Polodenní výlet spojený s návštěvou MŠ Čapkova
ZŠ Letovice

Dny zdraví - Pro žáky 2. stupně : Zdravá výživa se skřítkem Kvídem – problematika správné výživy, potravinová pyramida, rozdělení potravin (SZÚ Brno)
Pro žáky 1. stupně : Putování za zdravým jídlem – problematika správné výživy, zdraví prospěšné potraviny, hygienické aspekty výživy, orientace v nabídce a označování potravin (SZÚ Brno)

Nové sdružení zdravotně postižených v Letovicích
3.10.
RHB Blansko, 8.10.Zahájení cvičení s Lenkou v KD Letovice,23.10.Aquapark Kuřim
Svaz tělesně postižených v Letovicích
Dny zdraví, Rehabilitační  odpoledne na Vískách,Přednáška p. Kuda Letovice Zdravé město

MKD Letovice

7.10.
Den zdraví - Účast na Dnech zdraví + samostatná akce, 14.10.- pěší vycházka,
29.10. – vaříme zdravě-  seniorská strava má být víc než zdravá 

DDM Letovice - Dny zdraví – 5.10. Vzhůru za pokladem – hra geocaching v okolí Letovic
Masarykova střední škola - Přednášky na téma zdravá strava, Prodej ovoce a zeleniny, popř.salátů v kantýně, ve školní jídelně zeleninová jídla, popř.více ovoce, salátů
Domov mládeže – Zdravá strava-výroba pomazánek studené kuchyně na večeři, zdravotní cvičení v rámci kroužků míčových her a kulturistiky
Komise  PZM  a MA21  

7.10. -   Městský Den zdraví v Letovicích     

                                                                                                               Komise  PZM a MA21
