
Dny zdraví patøí mezi
jednu z pìti základních
celostátních komunitních
kampaní, které Národní
sí� Zdravých mìst Èeské

republiky poøádá ve svých èlenských mìstech, ob-
cích a regionech.

Kampaò ve zdravých mìstech, obcích a re-
gionech standardnì probíhá v podzimním ter-
mínu 4. – 17. øíjna. Tematickou rùznorodostí i za-
pojením odborných partnerù v jednotlivých mìs-
tech se jedná o vùbec nejrozsáhlejší akci na
podporu zdravého �ivotního stylu v Èeské repub-
lice.

Hlavním cílem Dnù zdraví je informovat obèa-
ny zajímavou formou o tom, jak správnì peèovat
o své zdraví, jak je mo�né pøedcházet zdravotním
potí�ím, a zároveò jim také nabídnout aktivity,
které mohou dlouhodobì pøispívat k jejich fyzické
i duševní pohodì.

Podpora zdraví a s ní související kvalita �ivota
jsou jednou z priorit zájmu zdravých mìst, obcí
a regionù Èeské republiky. Zdraví není jen absencí
nemoci, mezinárodní dokument Zdraví 21 Svìtové
zdravotnické organizace WHO definuje zdraví ja-
ko subjektivní pocit �ivotní pohody, souladu a har-
monie. Tento pocit ka�dý jedinec dosahuje na od-
lišné úrovni a je v�dy relativní. Pøesto je pro nás
zdraví hodnotou hodnot, podmínkou celkovì hod-
notného �ivota nejen samotného obèana, spoleè-
nosti i mìsta. Zdraví se tedy netýká pouze samot-
ného èlovìka, ale i jeho prostøedí, proto�e zdravý
obèan znamená zdravé mìsto.

Radnice Zdravého mìsta Strakonice Dny zdraví
v letošním roce pøipravila ve spolupráci s part-
nery, kteøí se problematikou zdraví z jakéhokoliv
hlediska zabývají (nestátní neziskové organizace,
zdravotnická zaøízení, organizace zøizované mìs-
tem, státní instituce). Vìøíme, �e kampaní Dny
zdraví ve Zdravém mìstì Strakonice vzniká pro
obèany mìsta zajímavá tradice s podporou zdraví.

Milí obèané našeho mìsta, jste srdeènì zváni
na Dny otevøených dveøí jednotlivých organi-
zací, kde vám kvalifikovanì pøedstaví svá pra-
covištì, zkonzultují vaše zdravotní problémy,
popø. vám zdarma provedou nìkterá vyšetøení.
Souèasnì mù�ete vyu�ít i nabídku ke spor-
tovním aktivitám èi relaxaci.

PROGRAM DNÙ ZDRAVÍ

VE ZDRAVÉM MÌSTÌ STRAKONICE

 4. 10. 2007

 (10.00 – 14.00 hodin)
Den zdraví s Obèanským sdru�ením Prevent
Den otevøených dveøí v Kontaktním a krizovém

centru Strakonice, ul. Krátká 20.
 6. 10. 2007

(13.00 – 20.00 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na krytém plaveckém
stadionu Na Køemelce, plavecký areál zdarma.

 8. 10. 2007

(11.00 – 17.00 hodin)
Den zdraví se strakonickou nemocnicí

Den otevøených dveøí spojený s odbornými pøed-
náškami a výstavou o historii a souèasnosti stra-
konické nemocnice, místo konání – areál Nemoc-
nice Strakonice.

(13.30 –14.30 hodin)
Plavání pro zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice
Krytý plavecký bazén Na Køemelce je zdarma

k dispozici výhradnì seniorùm a zdravotnì po-
sti�eným spoluobèanùm.

 9. 10. 2007

 Den zdraví se Zdravotním ústavem Strakonice
(9.00 – 15.00 hodin),

Den otevøených dveøí Zdravotního ústavu ve
Strakonicích s mo�ností vyu�ití poradny zdravého
�ivotního stylu, s informacemi o zdravé vý�ivì,
prohlídkou oèkovacího centra, s nabídkou zdarma
provádìného mìøení cholesterolu, krevního tlaku
a s individuální konzultací pøípadných výsledkù
mìøení. Zdravotní ústav, �i�kova 505.

 10. 10. 2007

 Den zdraví s Centrem pro zdravotnì
posti�ené JèK, Strakonice

(9.00 – 15.00 hodin)
Den otevøených dveøí v Centru pro zdravotnì

posti�ené JèK, pracovištì ve Strakonicích, Stavba-
øù 213, kde se mù�ete seznámit s projekty centra
i jeho dalšími aktivitami.

 11. 10. 2007

(16.00 – 18.00 hodin)
Den zdraví s Obèanským sdru�ením Prevent

Den otevøených dveøí v Kontaktním a krizovém
centru Strakonice, ul. Krátká 20.

(8.00 – 16.00 hodin)
Den zdraví s Oblastní charitou Strakonice
Den otevøených dveøí v Domì klidného stáøí

sv. Anny v Sousedovicích spojený s výstavou vý-
tvarných prací seniorù.

(9.30 – 12.00 hodin)
Sportovní hry seniorù v sedì, Dùm klidného stáøí

sv. Anny v Sousedovicích, diplomy pro seniory
namalovaly dìti z partnerské Mateøské školy Šu-
mavská, Strakonice.

(14.30 – 15.30 hodin)
Mše svatá v kapli Domu klidného stáøí sv. Anny

v Sousedovicích.
 14. 10. 2007

 (9.00 – 12.00 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na zimním stadionu, Zimní
stadion Na Køemelce, veøejné bruslení zdarma.

9.00 – 10.15 hodin:
bruslení rodièù a dìtí do 10 let

10.45 – 12.00 hodin: spoleèné bruslení
 15. 10. 2007

(13.30 –14.30 hodin)
Plavání pro zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice

Krytý plavecký bazén je zdarma k dispozici
výhradnì seniorùm a zdravotnì posti�eným

spoluobèanùm.
 16. 10. 2007

(16.00 – 18.30 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na zimním stadionu,
Zimní stadion Na Køemelce,

veøejné bruslení zdarma
16.00 – 17.00 hodin:

bruslení rodièù a dìtí do 10 let
17.30 – 18.30 hodin: spoleèné bruslení
Den zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice
POCHOD PRO ZDRAVÍ

Sraz úèastníkù ve 14.00 hodin
u mìš�anského pivovaru.

Sdru�ení zdravotnì posti�ených ve spolupráci
s centrem pro zdravotnì posti�ené zve své èleny
a ostatní pøíznivce na vycházku po Podskalí. Cíl
je v kempu a délku pochodu si ka�dý upraví podle
svých sil.

 17. 10. 2007

Den zdraví s Èeským èerveným køí�em,
Strakonice

Daruj krev s ÈÈK, provádìní odbìrù krve,
nábor nových dárcù krve (odbìry i nábory

nových èlenù budou provádìny i 3. 10. 2007).
6. 10. – 16. 10. 2007

– ozdravný pobyt u moøe pro seniory
Š. Vávrová, J. Wolfová, odbor sociální

Mgr. J. Mrùzková, odbor �ivotního prostøedí

Nemocnice, které na vás zále�í…
V rámci Dnù zdraví ve zdravých mìstech Ne-

mocnice Strakonice, a. s., ve spolupráci se Zdra-
votnickou záchrannou slu�bou Jihoèeského kraje
nabízí svým klientùm mo�nost navštívit a prohléd-
nout si nìkterá pracovištì.

8. øíjna v dobì od 11,00 do 17,00 hod. budou
pro veøejnost zpøístupnìny prostory oddìlení nu-
kleární medicíny, dìtského oddìlení, neurologic-
kého oddìlení, oddìlení tuberkulózy a respiraèních
onemocnìní, lù�ková èást ARO, ambulantní èást
interního oddìlení a další. Návštìvníci budou mít
mo�nost zhlédnout technické vybavení a pøípadnì
si sami jeho funkci vyzkoušet.

Pro zájemce bude pøipraveno i nìkolik krátkých
pøednášek na téma: Cévní mozkové pøíhody, Syn-
drom karpálního tunelu, Onkologická prevence,
Problematika kolorektálního karcinomu, Základy
laické resuscitace spojené s prohlídkou vybavené-
ho vozu RZP.

Organizátoøi pro zájemce pøipravují i malou vý-
stavku o historii a souèasnosti strakonické nemoc-
nice, která bude umístìna ve vstupní hale gyneko-
logicko-porodnického pavilonu. 

MUDr. Tomáš Fiala
pøedseda pøedstavenstva

Nemocnice Strakonice, a. s.

ZDRAVÉ MÌSTO STRAKONICE
KAMPAÒ DNY ZDRAVÍ (4. – 17. ØÍJNA 2007)


