Den Země u partnerů Zdravého města Prachatice – MO Svazu důchodců ČR 

Prachatice 21.dubna 2010 - Městská organizace Svazu důchodců ČR Prachatice uspořádala Seniorský „Den Země“

Ve středu 21.dubna odpoledne bylo vidět ve Štěpánčině parku velkou skupinu seniorů s hůlkami, nebyly to francouzské hole ani lyžařské, ale turistické hůlky na Nordic Walking- turistické discipliny, které jsou právě prachatičtí senioři vášnivými propagátory. Velká většina z nich využívá pravidelně nové turistické trasy na Nordic Walking v okolí Prachatic. Den Země je vždy dobrou příležitostí k ekologické vycházce, kterou senioři z Městské organizace svazu důchodců  směřovali k „Brodicím lázním“ na Fefrovském potoce.. Účastníci pochodu si také vyzkoušeli cvičební prvky na hřišti pro seniory v parku „Mládí“ a  závěr vycházky  ukončili nejen chutně opečeným buřtíkem, ale také osvěžující koupelí nohou na „Brodicích lázních“. 

Kontakt pro další informace:

Marie Peřinková

Koordinátor ZM Prachatice[image: image1.png]B U
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M: 723 471710

E: marie.perinkova@mupt.cz
W: www.prachatice.cz
