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Testování tělesné zdatnosti u 31 dobrovolníků.
VÝZVA
JAK JSTE NA TOM?
TEST TĚLESNÉ ZDATNOSTI zaměřený na fyzickou zdatnost u kuřáků a nekuřáků. 
Zdravé město Prachatice vyhlašuje tuto výzvu u příležitosti ¨

Světového DNE BEZ TABÁKU 2011.
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Zdravé město Prachatice vyhlašuje výzvu k účasti na testování Tělesné zdatnosti, která bude provedena nyní a pak přesně za rok. Potřebujeme vzorek 31 lidí – dětí, mládeže, dospělých i starců, kuřáků i nekuřáků, sportovců i nesportovců, osob naprosto zdravých, ale i se zdravotním postižením – s trvalým pobytem v Prachaticích.

Jste to právě vy?
Tak se můžete zapsat na adrese zdravemesto@prachatice.cz 

Do @ uveďte své jméno, příjmení, věk, kontakt a souhlas s užívání osobních údajů. 
Do 31 dnů se Vám ozveme, a pokud budete vybráni, tak Vás pozveme k testování.
Těšíme se na Vás. Děkujeme předem za účast.                
                                                                                                                                                              A NEKUŘTE
Kampaň Světový den bez tabáku varuje před zdravotními riziky kouření
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Na 31. května připadá 
Světový den bez tabáku, který připomíná veřejnosti zdravotní rizika spojená s kouřením. Kampaň je podporovaná též Státním zdravotním ústavem a jeho regionálními pracovišti. Ve Zdravých městech, obcích a regionech se uskuteční řada osvědčených i zcela nových aktivit na podporu prevence kouření, zejména u dětí a mladistvých. Stále aktuálním tématem zůstává např. prosazování zákazu kouření ve veřejných prostorách.

V rámci kampaně město Prachatice bude zpracovávat databázi nekuřáckých zón pro děti a nekuřáky, na které se budou podílet zejména studenti, ale i vy svými odpověďmi na soutěžní otázku můžete přispět k výsledku.
Soutěžní otázka: Kolik je v Prachaticích na Velkém náměstí cukráren, kaváren, restaurací, kde se nekouří? Jmenujte.             Své odpovědi zasílejte do 13. 6. 2011 na adresu zdravemesto@prachatice.cz
