Evropsky tyden mobility v Prachaticich

Sobota 15.zari
Pési vylet s Klubem éeskych turistu
cca 20 km, odjezd z autobusového nadrazi 8,10 hod.
Nedéle 16.zari
Dny EHD
navstivte pamatky v Prachaticich 9,00 az 16,00 hod
Pondéli 17.zari
Aby zada nebolela
piijd’te si zacvicit od 15,00 hod. do Jogacentra
Utery 18.zari
Bezprispévkové darcovstvi krve na
Prachaticku

vystava fotografii, Atrium Zimni zahrady v Nové
radnici
I my se pohybujeme spravnym
smeérem s handicapem
od 16,00 hod. Spole¢né setkani zdravych
a zdravotn¢ postizenych osob v Parku mladi
u Mezigenera¢niho hiisté

Streda 19.zari
Komunitni centrum zdravotné postiZzenych a seniorti
Pohyb spravnym smérem v pocitaci
9,00 az 11,00 hod., Klub SENSEN (prachatiéti
senzacni seniofi), individualni vyhledavani aktualit
k Evropskému tydnu mobility

o

V pohybu si rozumime
od 14,00 hod. kurz odezirani
rozpoznavani hluku, zvuku, ruchu

Ctvrtek 20.zaFi

zaméfeny na

Plavecky bazén Prachatice:

Abychom se netopili

15,00 az 16,00 hod., pod vedenim instruktora si
vyzkousite, jak spravné plavat, dychat, potapét se,
netopit se

Ve vodé s hudbou - aquaaerobic

19,15 az 20,15 hod.

— akce zaplatite za 1 hodinu, plavete do konce
provozni doby

Patek 21.zari

Mezinarodni den miru
Sazeni stromu v parku Mladi, od 16,00 hod na
Parkané piknik v ptirodé¢, setkani, povidani, vystava

Sobota 22.zari
Viakem s knihovnami na prachatickeé
Podzimni slavnosti
specialni vlak vas pfiveze i odveze
Evropsky den bez aut na Velkém
nameésti pri Podzimnich slavnostech

od 8,30 hod. do 22,30 hod. Pfipraven je bohaty
kulturni program, soutéze, kvizy, pohybové aktivity

www.prachatice.cz
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