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Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mesta Brna
Brnénské dny bez urazu zacCinaji

BliZi se obdobi prazdnin, které je spojené s cestovanim, travenim volného €asu u vody
nebo sportovanim. Je to vdak také obdobi Graztl. Urazy jsou hlavni pfi¢inou umrtnosti déti
v nejmladSim véku. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti ve véku 6-9 let. Poranéni se
vSak nevyhybaji ani ostatnim vékovym skupinam. Ve vékové skupiné 10-14 let jsou
urazu dochazi ke zranénim u déti a dospivajicich nej¢astéji doma a v nejbliz§im okoli. Ve
srovnani s obdobim pred deseti lety se poCet détskych urazu snizuje, a to zejména diky
preventivnim opatfenim.

Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna proto pro Sirokou vefejnost
pfipravila jiz 13. ronik kampané Brnénské dny bez urazd, jejimz cilem je upozornit na
nebezpedi, se kterymi se muzete setkat na dovolené, pfi sportu, v dopravé, ale také

v domacnosti.

Jak se da nebezpelnym situacim a urazdm vyhnout, jaka je jejich u€inna prevence a jak
se mame zachovat, pokud k Urazu dojde? Na tyto otazky mlzete ziskat odpovédi, pokud
navstivite nékterou z pestré nabidky akci ur¢enych vSem vékovym kategoriim — od
nejmensich déti az po seniory. Akce jsou pfipraveny ve spolupraci s fadou odbornych
organizaci, Skol a sdruzeni. Zajemci se budou moci napf. seznamit s praci zachranard,
hasi¢l a policie. Formou praktickych jizd na kole na détském dopravni hfisti budou déti
hledat spravna feSeni nebezpecnych situaci v silnicnim provozu. Na cyklostezce podél
feky Svratky bude pusobit tzv. ,Bezpecna patrola®, kdy zastupci Méstské policie Brno
budou radit cyklistiim a bruslaifim, jakymi ochrannymi pomuckami maji byt pfi sportu
vybaveni.

,PFi sportu jsou déti nejéastéji poranény na hlave, a to formou otfesu mozku, dale pak
dochazi ke zlomeninam predlokti a tupému poranéni bricha. ZvySuje se intenzita
pusobicich sil pfi poranéni v nékterych druzich sportovni ¢innosti jako je motokros a
autokros, zavody mini motocyklu apod.,“ uvedl primar détské chirurgie Fakultni
nemocnice Brno MUDr. Otakar Teyschl, CSc.

Urazy se ndm ov8em nestavaji pouze venku. MiZeme se s nimi setkat i na misté&, které
povazujeme za nejvice bezpe&né — doma. Urazy v domacnosti jsou ohrozeny zejména
malé déti, ale také, a to si malokdo z nas uvédomuje, seniofi. Proto jsme nezapomnéli ani
na né a pfipravili pro né seminar zaméreny na to, jak mohou zvysit svoji bezpe¢nost doma,
jehoz soucasti bude i filmovy dokument ,Bydleni seniord“. Na urazovost ma také vliv nas
zdravotni stav, a proto je v programu zarfazena rovnéz pfednaska o prevenci osteoporozy,
jez byva €astou pficinou zlomenin po 50. roce véku.
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V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskové zpravy, plan akci, fotogalerii,
audiomédia (formaty mp3) a soubory ke stazeni.





