B  R|NJgO

STATUTARNI MESTO BRNO

Brno 20. 9. 2012

Brnénské dny pro zdravi — oslovi malé i velké Briiany

Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna porada ve dnech 29. zafi - 7. fijna
2012 Brnénské dny pro zdravi — tradi¢ni a oblibenou kamparni zaméfenou na aktivni
a zdravy zivotni styl, ktera se letos uskute¢ni jiz po osmnacté a nabizi 85 akci uréenych
détem, dospélym i seniorim. Pro€ pravé zdravy zivotni styl? Zpusob Zivota naSe zdravi
ovliviuje z celych 50%, ma tedy mnohem vétsi vliv na zdravi nez Zivotni prostiedi (20%)
geneticka vybava (15%) €i uroven zdravotni péce (15%).

Kamparn odstartuje Festivalem zdravi a pohody na Brnénské pfehradé u hotelu Santon.
Soucasti festivalu je farmarsky, bylinkovy, cerealni, lusténinovy a olejninovy trh, cyklojizda
kolem prehrady ¢Ci cvieni jégy a Tai-chi. Na festivalu se uskuteéni rovnéz konference pro
vefejnost na téma ,Vafime détem zdravé a chutné“ a mnoho dalSiho vCetné zabavného
doprovodného programu pro déti.

Jelikoz méstsky zpusob zZivota a zejména sedavé zaméstnani nam casto neposkytuji
dostatek pohybu, jsou v programu kampané hojné zastoupeny pohybové a sportovni
aktivity, diky kterym navstévnici ziskaji fadu zajimavych tipu kam za sportem v Brné.
V programu tak najdete Sirokou Skalu aktivit, které jsou v poslednich letech popularni —
napf. zumbu, orientalni tanec, cvi€eni na bosu €i power plate. Zajemci mohou navstivit
taktéz kurz in-line brusleni a pro ty, kdo jiz bruslit umi, je pfipravena Jizda Brnem
na koleCkovych bruslich po trasach, kam bézné nemohou. Pod vedenim trenér(
krasobruslaft si zajemci vyzkouSi ukazku z kurzu brusleni. Sjiz vySe uvedenym
sedavym zaméstnanim souvisi i fada zdravotnich obtizi, kterym dominuji bolesti
pohybového aparatu. Odbornici z Centra sportovnich aktivit Vysokého uceni technického
zajemclm poradi, jak prozit pracovni den bez bolavého téla — uc¢astnici akce si vyzkousi
cvi€eni s balan&nimi plochami a kompenza&ni pomucky pfi praci s poCitatem.

Jako soucast prevence onemocnéni, ktera se mohou Casto vyvijet bez viditelnych
pfiznakd, je dulezité sledovat viastni zdravotni stav. V brnénském IBC centru v ramci Féra
pro zdravi si navstévnici mohou nechat zméfit vybrané ukazatele zdravotniho stavu jako
je krevni tlak, plicni funkce, hladinu cholesterolu & miru zavislosti na nikotinu. Soucasti
akce je i poradna spravné vyZivy, snizovani nadvahy a odvykani koufeni. V ramci dne
otevienych dvefi Ize navstivit Mamma Help centrum, které se zabyva prevenci rakoviny
prsu a moznostmi jeji 1éCby.

S programem jsme nezapomnéli ani na déti. V rodinném centru se rodiCe dozvi, jak cvicit
jiz s kojenci a batolaty nebo jak spravné nakojit své dité. Zarazeny jsou rovnéz rGzné
pohybové aktivity, napf. kurzy plavani, soutéz v lezeni na umélém balvanu, vesela
cesta lesem nebo sportovani na dopravnim hristi.

Rok 2012 je Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity. Proto
v programu Brnénskych dnU pro zdravi nezapominame ani na akce pro seniory.
Pfipraveny jsou vhodné pohybové aktivity, diky kterym se budou citit fit a v kondici —
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vyzkouSet mohou tfeba Tai-chi pro seniory, pilates, kurz nordic walking nebo
spoleéné vychazky do blizkého okoli Brna. V knihovné Jifiho Mahena se budeme
vénovat zdravému stravovani — pfipravena je beseda o dulezZitosti spravné vyzivy
ve starSim véku. Konzultovat otazky z dentalni hygieny mohou seniofi ve specialnim
mobilnim centru, které do Brna pfijede pravé pfi pfilezitosti Brnénskych dnu pro zdravi.
Obzvlasté v seniorském véku je dllezité vénovat pozornost nasi paméti. Lidé nad 60 let si
mohou nechat vySetfit svou pamét ve stfedisku Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické pomoci specialniho testu a zjistit, do jaké miry jsou jejich problémy s paméti
zavazné a zda nenaznacuji pfitomnost néjakého onemocnéni.

Kompletni program Brnénskych dnu pro zdravi naleznete na www.zdravemesto.brno.cz.
Kontakty na organizatory jednotlivych akci jsou k dispozici v Kancelafi Brno-Zdravé mésto.

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelare Brno — Zdravé mésto MMB
tel.: 542 173 075

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz

V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskové zpravy, plan akci, fotogalerii,
audiomédia (formaty mp3) a soubory ke staZeni.
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