Dny zdravi 2012

Statutarni mésto Karlovy Vary se jiz tradicné
pfipoji ke kampani ,Dny zdravi®, ktera je
zaméfena za zdravy zivotni styl. Meésto
pfipravilo ve spolupraci se svymi partnery
spoustu zajimavych akci.

9. fijna 2012 EKOHRY
od 09:00 do 12:00 hod. Moskevska 21 MMKV

Akce pro déti z matefskych Skol a pro zaky
|. stupné zakladnich $kol. Cilem akce je
vysvetlit détem smysl tfidéni odpadu
a nauCit je, formou zdbavnych her, jak
spravné odpad fridit.

10. fijna 2012 ZDRAVE MLSANI

od 09:00 do 15:30 hod. MS E. Destinové
Matefska Skolka E. Destinoveé pfipravila na
tento den zdravé misani pro déti. Déti si tak
uziji den pIny Cerstvého ovoce a zeleniny.

11. fijna 2012 REGIONALNi POTRAVINA

KARLOVARSKEHO KRAJE
od 08:00 do 09:40 hod. ZS Dukelskych hrdint

Akce je urCena pro zaky 8. — 9. ffid
zakladnich  Skol. PrednaSejici Ing. Vit
Venhoda, Odbor Zivotniho  prostiedi
a zemédglstvi KUKK.

16. fijna 2012 DEN VYZIVY
od 09:00 do 14:00 hod. OA Karlovy Vary

Studenti 2.B Obchodni  akademie
v Karlovych Varech pfipravili pro studenty
stfednich Skol védomostni klani na téma
Obezita, Podvody kolem potravin, Dokézou
potraviny 1éCit?, Metylalkohol a Diabetes.
Soutézit budou studenti 1. Ceského
gymnazia, Stfedni pedagogické Skoly
a Obchodni akademie v Karlovych Varech.

KarlovyVARY®

18. fijna 2012 DEN PRO ZDRAVi

NEJEN PRO SENIORY
od 10:00 do 18:00 hod. Alzbétiny lazné

Akce pro Sirokou vefejnost pofadana
Svazem diabetiki v Karlovych Varech
pod zaStitou Statutarniho mésta Karlovy
Vary a Karlovarského kraje. Akce je
zaméfena na prevenci (méfeni cukru
v krvi, cholesterolu, krevniho tlaku, BMI,
konzultace), ukazky ,zdravého® vareni,
doplikovy prodej. Prednasky na téma
zdravého zivotniho stylu a pohybu
povedou Ing. Petr HavliCek, Martin
Stastny, Petra Brunclikova, DiS. a MUDr.
Katefina Cajthamlova.

19. fijna 2012 FARMARSKE TRHY
od 11:.00 do 17:00 hod., VarSavska ul.,

Prodej kvalitnich regionalnich potravin od
vyrobci  z  Karlovarského  kraje.
Navstévnici mohou zakoupit Cerstvé
ovoce, zeleninu, ekologické syry, vceli
produkty, domaci chléb, brambory apod.

25. fijna 2012 ZDRAVE VARENI

Ekofarma Kozodoj

Akce je urCena pro zajemce, zejména
lektory pracujici s détmi a v EVVO, ktefi
maji zajem o zdravy Zivotni styl.

30. fijna 2012 PRAMENY A LAZENSKA
PECE ANEB POD SVICNEM JE

NEJVETSI TMA
od 18:30 hod. Méstska knihovna I. P. Pavlova

Pfednaska Ing. Milana Trnky a MUDr.
Stanislavy Maulenové na téma Prameny
a lazenska pécCe aneb pod svicnem je
nejvetsi tma.



