Brno, 16. kvéten 2013

Kancelar Brno — Zdravé mésto porada
14. roCnik Brnénskych dnl bez Urazu

Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna pfipravila pro Sirokou vefejnost
ve spolupraci s fadou odbornych organizaci, Skol a obCanskych sdruzeni jiz 14. ro¢nik
Brnénskych dnt bez uarazti, které se uskuteCni od 23. kvétna
do 9. €ervna. Hlavnim cilem kampané je upozornit na problematiku urazt u vybranych
rizikovych skupin obyvatel a naudit je, jak Urazim predchazet, a co délat, pokud k urazu
dojde.

Stejné jako v uplynulych letech je kampan i letos zaméfena zejména na prevenci urazu
déti. Urazy totiz stale predstavuji hlavni pfiéinu amrti u déti. Navic blizici se obdobi
letnich prazdnin je z hlediska uraz( déti obzvlasté rizikovym. Pozor si ovSem musi davat
i dospéli, nebot i o ni v obdobi dovolenych vice cestuji a sportuji.

Déti se zadbavnou formou dozvédi, co mohou udélat pro to, aby se jim uraz nestal, ale
seznami se rovnéz s praci zdravotni zachranné sluzby, policie a hasi¢l. Na akci Hvézdy
nad Kravi horou jsou navic pfipraveny ukazky prace vodni zachranné sluzby pfi zachrané
tonouciho, moznost seznamit se s praci policie pfi zadrzeni pachatele a zasahu proti
vytrznikiim véetné praktickych ukazek méreni rychlosti a mnoho dalSiho.
Na fotbalovém hfisti v Tufanech je pro déti pfipravena dalSi zajimava akce — Détsky den
krtka s Hrochem 2013 aneb prazdniny bez urazu, ktera je zaméfena pravé na prevenci
urazl v obdobi prazdnin. Déti si zaroven prohlédnou zachranarsky vrtulnik, hasi¢ské auto,
sanitku, policejni motocykly a budou mit taktéZz moznost vyhrat let vrtulnikem.

V Bystrci bezpec¢né — prevence urazu déti v silniénim provozu je akce, pfi niz budou
prfedstaveny vysledky mapovani nebezpeénych mist v dopravé z pohledu déti
v méstské Casti Brno-Bystrc. Hlavni naplni programu je hledani vhodnych feSeni
k zajisténi téchto mist a plnéni Ukolu s dopravni tematikou.

Jednim z hlavnich témat letoSniho roCniku kampané je poskytovani prvni pomoci.
Pro v8echny zajemce je pfipravena prakticka pfednaska o tom, jak spravné a bezpecné
poskytnout prvni pomoc tak, aby byla zajiSténa maximalni ochrana zachrance
i zranéného. Na akci Rozmisténi automatizovanych externich defibrilatort v Brné, ktera
se uskuteéni 5. ¢éervna od 11 hodin na namésti Svobody, si vefejnost bude moci
vyzkous$et poskytovani prvni pomoci s vyuzitim defibrilatora. Jedna se o zahajovaci
akci u pfilezitosti rozmisténi 13 defibrilatord po mésté Brné, kde dojde rovnéz k pokusu
o zapis do Ceské knihy rekord@ v nejdelsi resuscitaci s pomoci defibrilatoru.

K oblibenym sportim nejen déti, ale i dospélych patfi jizda na kole a koleCkovych bruslich.
Na oblibeném vyletnim misté Briianl — na cyklostezce u feky Svratky a Svitavy budou
straznici vefejnost motivovat k noSeni ochrannych pomucek pfi sportu v€etné moznosti
konzultaci ohledné povinné vybavy kola.



Vyznamnou rizikovou skupinou z hlediska uUrazd jsou rovnéz seniofi. Hlavni
pri¢inou urazi ve vyssim véku jsou pady. Proto je do programu zafazena akce Pohyb
Jjako prevence padu seniortl. Seniofi si budou moci za asistence odbornikll ve dvorané
rektoratu Vysokého uceni technického vyzkouSet jednoduché praktické cviky zamérené
na udrzovani rovnovahy a prevenci ubytku svalové hmoty. Cvi€eni napomaha rovnéz
k ziskani vétSiho pocitu jistoty a kontroly nad vlastnim télem.

Podrobny program Brnénskych dnl bez uraz( naleznete na webovych strankach
www.zdravemesto.brno.cz.
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Mgr. Ivana Draholova
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Tiskoveé stredisko MMB
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tel.: 542 172 026
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V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskoveé zpravy, plan akci,
fotogalerii, audio- a videomédia a soubory ke stazeni.





