Brno 16.5.2013

Akci Zviratka také nekouri pripomene Kancelar Brno -
Zdravé mésto Svétovy den bez tabaku

Se zamérem upozornit na negativni dopady koureni na zdravi a informovat verejnost
o moznostech poradenskych center pro odvykani koureni porada Kancelar Brno —
Zdravé meésto Magistratu mésta Brna u prilezitosti Svétového dne bez tabaku
preventivni akci Zviratka také nekouri, ktera se uskutec¢ni v prostorach Zoologické
zahrady Brno v sobotu 18. kvétna od 11 do 16 hodin.

Vstupenku do zoo obdrzi zcela zdarma ten, kdo ssebou pfinese nefunkéni
elektrospotiebi¢ uréeny k ekologické recyklaci. Ugastnici akce ziskaji moznost absolvovat
fadu zdravotnich vySetfeni u odbornikd z Fakultni nemocnice u sv. Anny a VSeobecné
zdravotni pojistovny. Mohou si nechat zméfit krevni tlak, kapacitu plic, hladinu oxidu
uhelnatého ve vydechovaném vzduchu, mnozstvi tuku v téle na pfistroji InBody Ci
absolvovat jednoduchy test fyzické zdatnosti. Zajemci mohou rovnéz vyuzit konzultaci
v poradné odvykani koufeni Masarykova onkologického ustavu pfimo v zoo a vyslechnout
si odborny nazor napf. na problematiku elektronickych cigaret.

Jelikoz koufeni je pfi€inou nejen zdravotnich komplikaci, ale i pozart, nebude na akci
v zoo chybét ani HasiCsky zachranny sbor JmK. M& pfipravenou fadu zajimavych
informaci z pozarni oblasti, které zaujmou déti i dospélé.

V ramci programu je pro déti pfipraveno vystoupeni Baldnkového klauna ve 14 hodin
a taktéz rada soutézi, dale vystoupi taneéni soubor La Quadrilla s irskymi tanci a zahraje
i hudebni skupina Novi kaskadéfi.

Tématem letosniho ro¢niku Svétového dne bez tabaku jsou nekuracké restaurace.
Podle prizkumu Univerzity Karlovy a Agentury Ipsos z roku 2012 si zakaz koufeni preje jiz
78 % Ceskych ob&anu, pficemz v roce 2005 to bylo jen 35 %. Je zde tedy patrny vyrazny
posun ve smysleni Ceské verejnosti na problematiku koufeni v restauraCnich zafizenich,
a to nejen mezi nekuraky. V Ceské republice zemie polovina kufakd primémé o 15 let
dfive, nez kdyby nekoufili. Dle vysledkl Svétové zdravotni organizace zroku 2010 je
17,9 % patnactiletych déti dennimi kufaky, coz je v porovnani srokem 1994 narust
0 9,1 %. Mladych lidi ve véku 18-22 let koufi 53 %. Celkem 30 % mladych lidi ve véku
18-22 let, ktefi zacali koufit pfed 18. rokem véku, uvedlo, ze kdyby platil zakaz koufeni
v barech, klubech, restauracich a diskotékach, tak by s koufenim vibec nezacali.

Ve snaze podpofit nekufackeé prostfedi realizuje Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu
mésta Brna od roku 2009 ojedinély projekt Sit’ nekurackych restauraci ve mésté Brné —
internetovou databazi, ktera pfinasi prehled o restauracich, kavarnach, cukrarnach
a dalSich zafizenich, jejichz vnitini prostory jsou vyhradné nekuracké. Databaze
v souCasné dobé sdruzuje jiz 70 zafFizeni, jejichz prehled naleznete na webovych
strankach projektu Brno — Zdravé mésto — www.zdravemesto.brno.cz. Sit' nekufackych
restauraci v Brné se stala inspiraci rovnéz pro fadu dal$ich mést v Ceské republice.
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Detailni program akce Zvifatka také nekoufi naleznete na webovych strankach projektu
Brno-Zdravé mésto: www.zdravemesto.brno.cz

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelafe Brno — Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz

Tiskové stredisko MMB
e-mail: tis@brno.cz
tel.: 542 172 026
www.brno.cz

V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskoveé zpravy, plan akci,
fotogalerii, audio- a videomédia a soubory ke staZeni.





