Brno 26. 9. 2013

Brnénské dny pro zdravi: 10 dni, 90 akci pro zdravy
zivotni styl

Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna pofada ve dnech 27. zafi az
6. fijna 2013 Brnénské dny pro zdravi. Jedna se jiz 0 19. ro€nik této tradi¢ni kampang,
jejimz cilem je motivovat a informovat Briiany o tom, jak se da v méstském prostfedi zit
zdraveéji. Prostfednictvim 90 akci zaméfenych zejména na podporu pohybové aktivity,
dusSevniho zdravi a vyvazené a pestré stravy ma Siroka verejnost vSech vékovych skupin
prilezitost seznamit se s moznostmi boje proti civilizaénim onemocnénim, jako jsou
napf. choroby srdce a cév, diabetes, obezita, rakovina, deprese a dalsi.

PFiCinou pfevazné vétsiny téchto onemocnéni je pravé nevhodny zivotni styl. S pomoci
Brnénskych dnl pro zdravi maji lidé jedine€nou pfilezitost vyzkouSet pestrou Skalu aktivit
a vybrat si tu, ktera bude nejen prospésna jejich zdravi, ale mlize byt pro né zdrojem
radosti a potéSeni. Kampan je realizovana ve spolupraci s vice nez 50 brnénskymi
organizacemi — obcCanskymi sdruzenimi a odbornymi organizacemi, jez své aktivity
Briiandm nabizeji nejen v pribéhu trvani kampané, ale béhem celého roku.

Hlavni akci kampané letodniho ro¢niku je opét Festival zdravi a pohody na Brnénské
pfehradé u hotelu Santon. Tuto celodenni akci pro celou rodinu navstivilo v lofiském roce
na 10 tisic navstévniku, ktefi se i letos mohou té&Sit na nabidku kvalitnich potravin
na tematicky zaméfenych trzich s lusténinami, obilovinami, bylinami a farmarskymi
vyrobky. Zajemci zde budou moci vyzkou$et také ruzné pohybové a relaxaéni aktivity,
jako je napf. kondi¢ni cviCeni s trenéry, rehabilitaéni cvi¢eni, meditacni techniky, jéga nebo
tai chi.

Jednim z dllezitych témat letoSnich Brnénskych dnl pro zdravi je diraz na psychické
zdravi a zivotni styl ve vztahu ¢lovéka k zaméstnani, ve kterém vétSina z nas travi
tretinu dne. Proto jsme ve spolupraci s vysokoskolskymi odborniky pfipravili akce, pfi
kterych se navstévnici nau€i nejen zvladat stres, relaxovat i se zdravéji stravovat
v pribéhu pracovni doby, ale taktéz se dozvi, jak z fyziologického hlediska vhodné
uspofadat pracovni prostfedi, spravné sedét Ci stat tak, aby nedochazelo k nadmérné
zatézi zad a kloubu.

Pfiznivci plavani maji letos poprvé moznost zdarma vyzkouset hned nékolik
brnénskych krytych plaveckych bazéna véetné lazni na Rasinové ulici, kde si kromé
plavani mohou protahnout télo v posilovné a vénovat se wellness aktivitam.

Nedilnou soucasti kampané je i zdravotni poradenstvi a nabidka zakladnich zdravotnich
vySetfeni. Diky pravidelnému sledovani naseho zdravotniho stavu Ize ve vétSiné pfipadd
odhalit poc€inajici onemocnéni ve fazi, kdy jej Ize zcela vylécit. Velky vyznam ma rovnéz
zpomaleni prabéhu onemocnéni a zmirnéni jeho nasledkld. Navstévnici si tak budou moci
nechat napf. zméfit krevni tlak, hladinu cukru v krvi i podil tuku v téle a poradit se
s odborniky ohledné sniZzovani nadvahy nebo jak pfestat s koufenim.
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| Brno se previékne do rizové barvy — soucasti Brnénskych dnl pro zdravi je v letoSnim
roce poprvé zumba maraton za zdrava prsa v univerzitnim kampusu v Bohunicich.
Cilem akce je prostfednictvim vytéZku z prodeje triCek podpofit prevenci boje proti
rakoviné prsu.

Rodice si jisté vyberou z bohaté nabidky prednasek vénujicich se aktualnim tématim ve
vztahu ke zdravi a bezped¢i jejich déti — dozvi se, jak vybrat spravnou détskou obuv nebo
jaky vyznam ma vyjadfovani emoci. Pozornost bude vénovana i tématu Sikany déti
prostfednictvim internetu, ktery se stal jiZ kazdodenni soucasti jejich Zivota.

| letos je pfipraven zajimavy program pro seniory — budou si moci nechat vySetfit
a zaroven potrénovat svoji pamét, zacvi€it taoistické tai chi, vyzkouSet nordic walking
nebo si vybrat nékterou z prochazek do brnénského okoli.

Kompletni program Brnénskych dnu pro zdravi naleznete na www.zdravemesto.brno.cz.
Kontakty na organizatory jednotlivych akci jsou k dispozici v Kancelafi Brno — Zdravé
mésto.
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V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskové zpravy, plan akci, fotogalerii,
audiomédia (formaty mp3) a soubory ke staZeni.





