Brnénskeé dny pro zdravi

Meésto Brno, Kanceldr Brno - Zdravé meésto

23.9.-2.10. 2011

23.9.2011 / PATEK

Tak svét vidime my 10:00 — 19:00
Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4

Vystava vytvarnych praci Zaki specilni koly Ibsenova. Vystava potrva do 30. 9. v casech dle oteviraci doby KIM,
Koblizna.

www.kjm.cz

Brnénsky sport v objektivu 2010
Knihovna Jiriho Mahena v Brné

Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4

Vystava fotografii se sportovni tématikou Zakii specialni Skoly Ibsenova. Vystava potrva do 30. 9. v Casech dle
oteviraci doby KJM, Koblizna.

www.kjm.cz

10:00 - 19:00

Babi léto na Palavé
Klub turisti a lyZaiti Brno

Z 7elezniéni stanice Brno-hl. nadrazi pies Sakvice autobusem do Dolnich Véstonic
P&Si turistika bez vystupu na zficeniny (12 km). Informace: 737 127 458.
www.ktlbrno.cz

8:20 sraz v hale €D Brno hl. n., 8:36 odjezd

Variace zdravého stravovani na Selepce 11:00 — 23:00

VARIACE, o.s.

Restaurace a klub Selepka, Selepova 1, Brno-Kralovo Pole

Nabidka minimaIné dvou pokrmi podporujici zdravy Zivotni styl a dvou pokrmd pro celiaky v rdmci bezlepkové diety,
z toho jeden z tradicni ceské kuchyné. Nabidka potrva do 2. 10. 2011.

www.variace.info

Rozmarny kolomaznicky pochod start 15:30 — 16:30

KCT Kudrna

Start Brno-Bystre, zastavka tramvaje €. 1,3, 11 - 200

Prochézka (12 km) Udolim oddechu na hrad Spilberk, na kterém budou otevfeny vyhlidky a v 19:00 zahraje
zvonkohra.

www.kudrna.cz

Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi 16:00 — 18:00
EkoCentrum Brno

Stezka zdravi, Pod Zahradami, Brno-Mokra Hora

Zabavnd soutézni stanovisté pro malé i velké. V pipadé Spatného pocasi se akce nekond.

www.ech.cz

Beseda s osobnostmi brnénského sportu 17:00
Agentura WALTER

Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4
7. dil z cyklu besed o kondi¢nim tréninku — diskuze, otdzky a odpovédi k problematice sportovni pfipravy.
Rezervace: 776 227 083.

www.agenturawalter.cz

Soutéz - Stezka v tropech 14:00 — 17:00
SVC Luzanky

SVC Luzanky, Lidicka 50, sklenik 2

Soutéz pro vSechny, ktefi se zajimaji o pokojové rostliny. 0dménou pro soutéZici budou pokojové kvétiny.
www.luzanky.cz

Zumba - ukazka lekce 18:00 - 19:00
chodec.com

ZS Janouskova 2, budova mezi nafukovacimi halami.

Fitness cviceni na latinskoamerickou hudbu. Rezervace: 608 832 313.

www.chodec.cz

Zdravé ,pred”i,po” narozeni

Ma-Mi klub Hanky Kisové

Solnd jeskyné Filia klubu, Halasovo nam. 7, Brno-Lesna
Relaxace a konzultace budoucich maminek s asistentkou doprovazejici k porodu, navazovani kontaktu s miminkem.
Rezervace: 731 816 483.

www.mimino-batole.cz

9:00 —9:45, 10:00 — 10:45

Pilates a fitness joga
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice
(viceni pro vefejnost. Rezervace: pires on-line systém na www.do-formy.cz neho tel. 734 438 916.
www.do-formy.cz

24.9.2011 / SOBOTA

Vycha'zka do Bfezejského lesa  8:10 sraz ve vestibulu nadr. CD Brno-Kr. Pole, 8:34 odjezd
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Ze Zel. stanice Brno-Kralovo Pole do KfiZzanova
Prochdzka po trase Kozlov — Sviny — Brezejc — Ofechov (15 km).
www.vkpb.quonia.cz

17:00 pilates, 18:00 fitness jga

Joga pro zacatecniky a proti bolestem zad 10:00 - 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Dominikanské nam. 6/7

Praktickeé cviceni podle systému Joga v dennim Zivoté.

www.joga.cz/brno

Joga pfi diabetes 10:00 — 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Bezrucova 3

Ukézka z nového cviceni pro diabetiky.

www.joga.cz/brno

Putovani cestami ke zdravi téla, duse i ducha 14:00 - 18:00
Obcanské sdruzeni Smrk

Pfirodni zahrada u smrku, Remesova 10, Brno-Kralovo Pole

Informacné proZitkové odpoledne pro dospélé i déti.

www.prirodnizahrada.wz.cz

Tour de Sun 9:00 - 13:00
JUNIOR - Diim déti a mladeze, Brno, Dornych 2, odloucené pracovisté Slunicko

Areal zdravi, Hnévkovského ul., sraz u lodi Kometa, Brno-Komarov

(yklisticky zévod s tkoly z dopravni vychovy. 9.00 prezentace kat. 8—10 let, 11.00 prezentace kat. 11-14 let.
Nutnd pfilba. Rezervace: 775 739 803.

WWwWw.junior.cz

Body pro bezpecnost déti 9:00 — 13:00
Centrum AMAVET - Junior Brno

Cacovicka 6

Na jednotlivych stanovistich si budou moci déti ovéfit svoje znalosti napf. z dopravnich predpisti a prvni pomoci.

Déti mohou pfijet na kolech a koleckovych bruslich.

www.amavet.org

Prochazka Brnem za Jurkovicem registrace Géastnikd od 13:00 pribéing, zévér ccav 18:00
VS Vesna, o.s.

IVSVesna, o.s., Udolni 10 a trasa centrem Brna

P&Si putovani po,,stopach” tvorby architekta D. S. Jurkovice v centru mésta, celkem 5 stanovist. Fotosoutéz, ndvstéva
Jurkovicovy jizby. Na zavér akce bude v sdle prednéska historicky Mgr. Mileny Flodrové.

www.vesnaspolek.cz

Vesela cesta lesem
Regionalni centrum Sport pro vsechny Brno-mésto, o.s.

Les nad Bystrci, MHD od Z0O — bus 52, Zastavka U Borovice, pak smér Zebétin
Prochdzka lesem s tikoly pro déti 08 let s doprovodem starSim 18-ti let. Doporucujeme sportovni vybaveni.
www.rchrnomesto.cz

10:00 zahajeni, ukonceni cca 1 3:00

Zdravé ,pred”i,po” narozeni 9:00 — 14:45

Ma-Mi klub Hanky Kisové

Prostory klubu Filidnek, Antoninska 18

(viceni rodicii s détmi, téhotensky kurz — zdrava Zivotosprava v téhotenstvi a zakladni informace o kojent.
Rezervace: 731 816 483.

9:00 — 9:45 (0,5—1r.)

10:00 — 10:45 (1-2r.)

11:00 — 11:45 (2-3 1)

13:00 — 13:45 zdrava Zivotosprava

14:00 — 14:45 zdkladni informace o kojeni

www.mimino-batole.cz

Cviceni s mici 17:00 cviceni — malé mice, 18:00 cviceni — velké mice
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice

(viceni pro vefejnost. Rezervace: pires on-line systém na www.do-formy.cz neho tel. 734 438 916.

www.do-formy.cz

| bez alkoholu se da bavit! 13:00 — 18:00
AKluby CR 0.p.s.

Ulice Kobliznd, aredl zahradky kavarny Skybar

Informacni akce o problematice Skodlivosti nadmérného uzivani alkoholu. Alternativy zabavy bez alkoholu -
tajemstvi kdvy, pfiprava ¢ajti, nealkoholickych koktejld a limondd.

www.akluby.cz

25.9.2011 / NEDELE

Prochazka krajinou u Studlova
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Ze Zel. stanice Brno-hl. nadraZi do Letovic (nutné zakoupit si zpatecni jizdenku do Rozhrani).
Vychazka do vzdalenéjsiho okoli Brna po trase: Na rovinach — Studlov — Rozhrani (11 km).
www.vkpb.quonia.cz

8:30 sraz ve vestibulu hl.n. €D Brno, 9:03 odjezd

Mam oba rodice 14:00
Spondea, o.p.s.
Kavarna Trojka na Dominikanském nam. 9

28.9.2011 / STREDA
Vychazka s poznavanim historie Boskovic

8:15 sraz ve vestibulu hl. n. €D Brno

Détsky den s KaSparkem v rohliku spojeny s poradenstvim v oblasti rozvodové problematiky a péce o dité po rozchodu Vlastivédny klub Petra Bezruce 8:47 odjezd
rodicd. Ze 7el. Stanice Brno-hl. nadrazi pres Skalici n/S do Boskovic.
www.spondea.cz Prohlidka Zidovského mésta, synagogy, zamku a jinych zajimavosti (68 km).
- www.vkpb.quonia.cz
Sikulada 13:00 - 16:30
Mateiské centrum Kufatka, Brno Renesance kroku 14:00 — 18:00
Park Kolisté 2, pod Janackovym divadlem Centrum sportovnich aktivit, Vysoké uceni technické v Brné
Stezka dkoll s dobrodruzstvim pro Sikovné rucicky, hbité noZicky a rychlé hlavicky. Klaunidda Kuk a Cuk. Sportovni aredl Pod Palackym vrchem, Technicka 14
www.kuratka.com Nordic Walking, in-line brusleni, atleticky viceboj.

Diagnostika chlize na chodeckych pasech Maxer Runner a kardio lekce na balancnich plodinach,
Brisni tanec 18:00 rezervace: e-mail: dyrova@cesa.vutbr.cz
Flash Gym www.cesa.vutbr.cz
Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice - - E E
(viceni pro vefejnost. Rezervace: pres on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916. Zavody zactvave !’0!“9“‘ lezeni na balvanu 15:30
www.do-formy.cz TOM 432 Horolez¢ata, UMC Brno-Novy Liskovec

R Kamenny vrch, aredl Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch
26. 9. 2011 I PONDELI Boldering na umélém lezeckém balvanu na volném prostranstvi.

http://ktlbrno.freepage.cz/horolezcata
Ve dvou se to lépe tahne... 16:00 — 19:00 .. .. . ] .
Zeny50, o.s. Den otevienych dvefi - Turnaj ve stolnim tenise 10:00 - 16:00
Zeny50, Anenské 10 ParaCENTRUM Fenix
Piedstavent projektu MOSTY — pro nezadané 50+. ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
www.zeny50.cz Stolni tenis s vozickafi, predndska o paraolympiddé, prohlidka centra pro télesné postizené.

www.pcfenix.cz
Forum pro zdravi 9:00 — 16:00 L L
Statni zdravotni istav, dislokované pracovisté podpory zdravi Brno Energeticka cviceni i 15:00 - 17:00
IBC Brno, Piikop 4 Obcanské sdruzeni Smrk a Sdruzeni taoistického tai chiv (R
Konzultace o zdravém Zivotnim stylu. Poradny odvykéni koufeni, snizovéni nadvahy a prevence AIDS. Ptirodni zahrada u smrku, Remesova 10, Brno-Krélovo Pole
Méfeni rizikovych faktord Zivotniho stylu. Nabidka pomiicek a produktd pro zdravi. Taoistické tai chi.
WWW.Szu.cz www.prirodnizahrada.wz.cz
Sport bez bariér 9:30 - 15:00 Kolem Svratky 10:00 (sraz)
ParaCENTRUM Fenix TOM Jestérky a OTKCT KTL Brno
Moravské namésti Sraz na konecné tramvaje €. 9 a 12 v Brné-Komarové
Slalomovd dréha zrucnosti na ortopedickém voziku, moznost jizdy na handbiku a dalsi discipliny. Vychazka pro rodice a prarodice s détmi, navstéva zoo koutku a détského hristé.
www.pcfenix.cz www.jesterky-brno.cz
Na koberci z travy — happening nevidomych 13:30 - 16:00 Nordic Walking kurz - chiize se specialnimi holemi 10:00 (. — 11:30
Obcanské sdruzeni Smrk a TyfloCentrum Brno chodec.com
Pfirodni zahrada u smrku, Remesova 10, Brno-Kralovo Pole Lesopark Pisarky, sraz pred muzeem Antropos.
Naslouchdme piirodé i sobé navzajem. Kratkd vychdzka v terénu s ukdzkou sprévné techniky Nordic Walkingu véetné zapUjceni specidlnich holi.
www.prirodnizahrada.wz.cz Rezervace: 777 646 435.

www.chodec.com
Zasady prvni pomoci 9:00 - 12:00

Knihovna Jifiho Mahena, pobocka Brno-Kralovo Pole
KJM, pobocka Brno-Kralovo Pole, Palackého 164

Beseda pro Zaky 2. st. ZS o prvni pomoci. Rezervace: 549 259 234.
www.kjm.cz

S Juniorem pro zdravi 9:00-15:00 pro skolni kolektivy, 15:00, 16:00, 17:00 vefejnost

Kurz inline brusleni
chodec.com

Sraz na konecné tramvaiji ¢. 9 a 12, Brno-Komarov, zastavka,Komarov".
Ukézkova lekce inline brusleni pro dospélé. Rezervace: 777 646 435.
www.chodec.com

16:00 (sraz) — 17:00

JUNIOR - Diim déti a mladeze, Dornych 2, Brno Solna jeskyrka pro vsechny 9:00 — 16:00
JUNIOR - Diim déti a mladeze, Dornych 2, Bro FILIAKLUB, s.r.o.
Aktivné-relaxacni program pro viechny vékové kategorie (cviceni na balanénich micich, arteterapeutické dilna). Solna jeskyrika FILIA KLUB s.r.o., Halasovo nam. 7, Brno-Lesna
Rezervace: 543 211 599. Relaxace v solné jeskynice pro déti, dospélé i seniory. Vstup ZDARMA. Rezervace: 545 223 431.
Www.junior.cz www.filia.cz
Dotkni se nebe, dotkni se sebe 13:00 - 17:00 Ukazka cviceni sestavy taoistického tai chi 15:00 - 16:30
Lanové centrum PROUD Sdruzeni taoistického tai chi CR
Areal Lanového centra Brno-Lesna Park Luzanky pred budovou Strediska volného casu
Lanové centrum otevieno pro veejnost, déti i dospélé. Moznost vyzkouset si nizké i vysoké lanové prekazky. Informace a ukdzky cviceni se zapojenim Ucastnik{i akce.
www.lanovecentrum.cz/brno www.taoist.cz
Zdravy Zivotni styl — prevence 16:00 —17:00 (méeni krevniho tlaku), 17:00 (beseda) Duhové Ja 16:00 — 17:30
nadorovych onemocnéni. Manaia, Ing. Iveta JakeSova
Stiedni $kola informatiky a spojii, Brno, Cichnova 23 Manaia, Riegrova 6
sS informatiky a spoj, Cichnova 23 (o jesté nevite o piisobeni barev na lidsky organismus. Rezervace: 731494 954.
Beseda pro vefejnost, jejiz soucdsti je méreni krevniho tlaku. www.manaiaweb.cz
Rezervace: 541123 138. e s ee s Ve s
Intenzivni cviceni s nacinim 18:00

www.sosinformatikybrno.cz

Chranme své zdravi

Stiedni $kola informatiky a spojii, Brno, Cichnova 23
SS informatiky a spojd, Cichnova 23 v
Besedy ke zdravému Zivotnimu stylu pro Zaky Stfedni Skoly informatiky a spoji a domova mladeze Cichnova.
www.sosinformatikybrno.cz

Za fair trade do Jizni Ameriky 18:00
NaZemi - spolecnost pro fair trade

NaZemi, Kounicova 42
Fotografie a beseda o cesté za péstiteli v Jizni Americe a naSem vlivu na jejich Zivoty.
www.fairtrade.cz

9:00 - 12:00, 17:00 - 19:00

Ukazka cviceni sestavy taoistického tai chi 17:30—19:00
Sdruzeni taoistického tai chi CR

KVIC — spolecensky sal, Palavské nam., Brno-Vinohrady
Informace a ukdzky cviceni se zapojenim tcastnik akce.
www.taoist.cz

Pilates 16:00
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice
(viceni pro verejnost.

Rezervace: pires on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

27.9.2011 / UTERY

17:00 - 18:30

4 tlapky pomahaji
Knihovna Jifiho Mahena, Brno — pobocka Stary Liskovec
KJM, pobocka Brno-Stary Liskovec, Kurska 1

Komu a jak poméha canisterapie pfibliZi lidé i pejsci ze sdruzeni Cantes Brno.
www.kjm.cz

Aktivné o reprodukcnim zdravi 10:00 - 18:00

Centrum nadéje a pomoci, o.s., Brno
Centrum nadéje a pomoci, o.s., Vodni 13
10:00 — 18:00 ndv3tévni den

10:00 — 12:00 zéklady pro tspésné kojeni

16:30 — 18:00 na cesté za miminkem.

Rezervace: www.cenap.cz

www.cenap.cz

Trénink paméti na pocitaci pro 40+
Centrum pro rodinu a socialni péci, Brno

Pocitacova ucebna Centra pro rodinu a socialni péci, prizemi, Josefska 1
Ukdzkova lekce — jak mizeme vyuZit pocitac pro trénovani paméti a koncentrace. Rezervace: 542 217 464.
WWW.Crsp.cz

11:00 - 12:00, 18:00 - 19:00

Neni zlobeni jako zlobeni 10:00
Family Point, Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Brno

Family Point, Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska 1
Prednaska o détské hyperaktivité.
www.familypoint.cz

Fit vkazdém véku 14:00 — 16:00
VS Vesna, o.s.

IS Vesna, 0.s., Udolni 10, sal zahradni budovy

Ukdzky a moZnost vyzkouset si aktivizacni programy pro stfedni vék a seniory napf.: pilates, cviceni paméti...

www.vesnaspolek.cz

Uplné oteviené dveie v EkoCentru Brno 10:00 - 17:00
EkoCentrum Brno

EkoCentrum Brno, Pondvka 2

Pestry inspirativni program pro pfiznivce zdravého a ekologicky Setrného Zivotniho stylu — ochutndvka, tvoreni,
ekodrogerie. Pro détské kolektivy rezervace: 545 246 403.

www.ech.cz

Maraton 2011, memorial Anny Koprové 8:30-12:30
Zakladni skola a matefrska skola Brno, Kotlarska

LuZanky

Soutéz pro déti 1. stupné Z5.

www.kotlarska.cz

Ukazka cviceni sestavy taoistického tai chi 17:30 - 19:00
Sdruzeni taoistického tai chi CR

7S Svazna 9, Brno-Liskovec

Informace a ukdzky cviceni se zapojenim tcastniki akce.

www.taoist.cz

Fitness joga 17:00
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice

(viceni pro verejnost.

Rezervace: pites on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.

www.do-formy.cz

Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno—§t)7fice
(viceni formou kruhového tréninku.

Rezervace: pies on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

29.9.2011 / CTVRTEK

V padesati Zivot nekondi... 16:00 — 19:00
Zeny50, 0.s.
Zeny50, Anenska 10

Den otevienych dvefi — jak aktivné starnout s obcanskym sdruzenim Zeny50.
www.zeny50.cz

Variace pohybu v parku u Selepky 16:00 — 18:00
VARIACE, o.s.

park Selepka, Selepova 1, Brno-Kralovo Pole

Orientacni béh parkem pro rodice s détmi v kocarku, malé déti a rodice.

www.variace.info

Variace pohybu na Selepce zatitky: 17:00, 18:00, 19:00, 20:00
VARIACE, o.s.

Restaurace a klub Selepka, Selepova 1, Brno-Kralovo Pole

Lekce baletu a Spanélského tance pro déti a dospélé.

Rezervace: 725 724 421.

www.variace.info

Zasady prvni pomoci 10:00
Knihovna Jifiho Mahena, pobocka Brno-Kralovo Pole

KJM, pobocka Brno-Kralovo Pole, Palackého 164
Beseda pro verejnost.
www.kjm.cz

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00 - 11:30
MS Saumannova, Brno

MS Saumannova 20, zahrada MS, Brno-Zidenice )

Pohybové, zabavné a naucné hry pro déti. V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce kond v budové MS.

www.ssshrno/mssaumannova

Umeéni pochopit dité aneb jak fyzické rysy 16:30 — 18:00
ovliviiuji chovani déti.
Montessori — vzdélavaci rodinné centrum ve spolupraci s Montessori MS Klicek

Montessori MS Klicek (v aredlu VUT), Udolni 53
Predndska pro rodice a pedagogy.
www.montessori-brno.cz

Vychova ditéte v prvnich 6ti letech - zaklad 18:30—20:00
zdravé osobnosti.
Montessori — vzdélavaci rodinné centrum ve spolupraci s Montessori MS Klicek

Montessori MS Klicek (v aredlu VUT), Udolni 53
Predndska pro rodice a pedagogy.
www.montessori-brno.cz

Dny paméti 8:00 - 16:00
Diakonie CCE - stredisko v Brné

Diakonie CCE, Hrnifska 27

Testovani paméti. Rezervace: 549 242 279.

www.brno.diakoniecce.cz

Ukazka cviceni sestavy taoistického tai chi 17:00 - 18:30
Sdruzeni taoistického tai chi CR

Ddm rytifskych cnosti, hotel Bila riiZe, Svatopetrskd, Brno-Komarov

Informace a ukdzky cviceni se zapojenim tcastniki akce.

www.taoist.cz

Tajemné a magické Brno 17:00 - 19:00
Manaia, Ing. Iveta JakeSova

Sraz pred kostelem Sv. Jakuba v Brné

Prochdzka stredem mésta — kultura, pamatky, historie.

www.manaiaweb.cz

Cviceni s mici 19:00
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno—§t)'lfice
(viceni s velkymi mici pro veejnost.

Rezervace: pies on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

30.9.2011 / PATEK

Variace zdravého pohybu na Selepce 17:00 - 18:00
VARIACE, o.s.

Sal klubu Selepka, Selepova 1, Brno-Kralovo Pole
Prednédska o Nordic Walkingu.
www.variace.info

www.zdravemesto.brno.cz

&

Il ROCNIK

)

Brnénsky Biojarmark 9:00—17:00
Ekologicky institut Veronica

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku

20 let Biojarmarku v Brné! Nakupte si cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédélc.

www.veronica.cz

Prednaska o Nordic Walkingu 17:00
chodec.com

Selepka — Selepova 1, Brno-Kralovo Pole, vchod do klubu

Z&kladni informace o Nordic Walkingu, jeho zdravotni pfinos pro lidsky organismus. Konzultace s odborniky

0 spravném vybaveni.

www.chodec.com

Zdravé ,pred”i,po” narozeni. 9:00 — 9:45 (dati 1-2roky) 10:00 — 10:45 (2-3 r0ky)
Ma-Mi klub Hanky Kisové

Solna jeskyné Filia klubu, Halasovo nam. 7, Brno-Lesna
(viceni rodicti s détmi. Rezervace: 731 816 483.
www.mimino-batole.cz

Cviceni s mici 16:00
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice
Cviceni s malymi mici pro vefejnost.

Rezervace: pies on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

1.10. 2011 / SOBOTA

Vychazka do blizkého okoli Brna -
Obransky hrad
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Ze Staré Osady v Brné na Velkou Klajdovku.
Prochdzka kolem vysilace Hady", zficeniny hradu Obfany k sefazovacimu nadrazi v Maloméficich (8 km).
www.vkpb.quonia.cz

9:15 (sraz )Brno — Stara Osada
9:47 odjezd BUS .78

Brnénsky Biojarmark 9:00 — 14:00
Ekologicky institut Veronica

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku

20 let Biojarmarku v Brné! Nakupte si cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédélc.

WWW.veronica.cz

Joga pro zacatecniky a proti bolestem zad 10:00 - 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Dominikanské nam. 6/7

Praktické cviceni podle systému Joga v dennim Zivoté.

www.joga.cz/brno/

Joga pri diabetes 10:00 — 12:00
Joga v dennim zivoté Brno, o.s.

Bezrucova 3

Ukdzka z nového cviceni pro diabetiky.

www.joga.cz/brno/

Den otevienych dvefi 10:00 — 18:00
kompliment® institut redukce a prevence nadvahy

Havlickova 67

Poradenstvi v oblasti redukce a prevence nadvahy, méfeni télesnych parametri pristrojem Inbody. Setkéni's Gcastniky
projektu Hubneme pro zdravi.

www.komplimentinstitut.cz

Vyslapnéte si pro zdravi 8:00 - 16:00
Mamma Help, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, o.s.

Marianskeé udoli, Brno-Lisen

Pochod je vhodny pro celou rodinu, Ucasti vyjadfite svou solidaritu s Zenami, které bojuji s rakovinou prsu, je spojeny
s Nordic Walking — chiize s holemi.

www.mammabhelp.cz

Pochod okolo Pekarny 8:00 - 16:00
Klub ceskych turistii 1. brnénska

Marianskeé udoli, Brno-Lisen

Turisticky pochod pro celé rodiny malebnym tdolim k jeskyni Pekdrna a zpét. V prostoru startu budou ukazky cviceni
sestavy taoistického tai chi.

www.volny.cz/okct1.b

Kouleni kola z Lednice do Brna
KCT Kudrna

Cyklostezka Lednice — Brno
Po stopéch legendarniho koldre Birka.
www.kudrna.cz

9:00 Lednice némésti (start)

Kouleni kola — po stopach kolare Birka 15:00 - 16:30
KCT Kudrna

Zelny trh, Brno

Souté7 pro déti v kouleni loukotovych kol.

www.kudrna.cz

Jizda méstem Brnem na koleckovych bruslich
Black Ice o.s.

Parkovisté firmy SIKA (vedle OBI v Bystrci), trasa jizdy Svratecka
Jizda na bruslich pro vefejnost za hudebniho doprovodu rédia Krokodyl. PGjcovna brusli zajisténa.
www.brno-inline.cz

15:30 sraz, 16:00 odjezd
jizdatrvado 17:00

Solna jeskyrika pro vsechny 9:00 - 16:00
FILIAKLUB, s.r.o.

Solna jeskyrika FILIA KLUB s.r.o., Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

Relaxace v solné jeskyrice pro déti, dospélé i seniory. Vstup ZDARMA. Rezervace: 545 223 431.

www.filia.cz

Cviceni s mici a nacinim
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice
Cviceni s mici a intenzivni cviceni formou kruhového tréninku.

Rezervace: pres on-line systém na www.do-formy.cz neho tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

2.10.2011 / NEDELE

Verejny turisticky zavod 9:30 (start)
TOM 432, Horolezéata, KCT JMO

Kamenny vrch, od zastavky MHD Koniklecova ke startu vyznaceno faborky.
Pro viechny vékové kategorie.
http://ktlbrno.freepage.cz/horolezcata

17:00 mice, 18:00 kruhovy trénink s nacinim

Solna jeskynka pro vsechny 9:00 — 16:00
FILIAKLUB, s.r.o.

Solnad jeskyrika FILIA KLUB s.r.o., Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

Relaxace v solné jeskyrice pro déti, dospélé i seniory. Vstup ZDARMA. Rezervace: 545 223 431.

www.filia.cz

OFEEI'IISky vanek - zavod hOl'SkyCh kol 12:30 (prezentace), 14:00 (start zdvodu)
pro déti a mladez

TJ Sokol Oesin o.s.

Areal TJ Sokol Oresin, Drozdi 6, Brno-Oresin

Akce je urcena pro vSechny déti, které umi jezdit na kole. Zavod se jede po lesnich cestdch. Ochrannd pfilba povinna.
Vécné ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii.

www.tjoresin.cz

Fitness joga a pilates
Flash Gym

Flash Gym, Jaroslava Foglara 13, budova Flash Boulder baru, Brno-Styfice
(viceni pro verejnost.

Rezervace: pies on-line systém na www.do-formy.cz nebo tel. 734 488 916.
www.do-formy.cz

1 7200jéga, 18:00 pilates

CeSKY ROZHLAS

BRNO
106.5 FM
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Zmény v programu vyhrazeny.



