Brno, 21. 09. 2011

Kancelar Brno - Zdravé mésto Magistratu mésta Brna
Brnénské dny pro zdravi se téSi na své navstévniky

Tak jako kazdy rok, je 1 letos pro vSechny Briany, ktefi se zajimaji o zdravy zivotni styl,
pfipravena kampaii Brnénské dny pro zdravi. Jejim organizatorem je jiz sedmnactym rokem
Kancelai Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta Brna. Jednd se o nejrozsdhlejsi festival akci
na podporu zdravi v Brné, ktery se uskute¢ni ve dnech od 23. za¥i do 2. Fijna 2011.

., Vletosnim roce zahrnuji Brnénské dny pro zdravi pres 90 akci, jejichz cilem je motivovat
a inspirovat obyvatele Brna, jak se da zit v méstském prostredi zdraveji. Program nabizi nejvice
akci zamérenych na ruzné typy pohybovych aktivit, ale zahrnuta jsou také témata z oblasti
psychologie a vztahovych zaleZitosti, které se rovnéz velkou mérou podileji na pohode a zdravi
cloveka, “ uvedla vedouci Kanceldaie Brno-Zdravé mésto, Ivana Draholova.

Brnénské dny pro zdravi jsou hlavni kampani pofddanou v ramci projektu Brno-Zdravé mésto
a na jeji ptiprave se podili desitky obcanskych sdruzeni, sportovnich klubi a odbornych organizaci.
Program je cilené¢ koncipovan tak, aby pokryl potieby fady rozmanitych skupin — rodiny s détmi,
seniofi, osoby se zdravotnim postizenim a podobné.

Nabidka pohybovych aktivit vychdzi ze specifickych potteb navstévnikli — napt. joga pfi diabetes,
lekce baletu a Spanélského tance, cviceni taoistického tai chi nebo ukéazky tzv. severské chize.
Zajemci budou mit moznost setkat se v Knihovné Jittho Mahena s Jifim Dalerem, olympijskym
vitézem z Tokia 1964 v cyklistice, a vyslechnout si tipy a rady, jak se udrzovat v kondici, uréené
aktivnim sportovcim.

Zdravi kazdého jedince je vSak ovliviiovano také psychikou a socidlnim prostfedim. Proto jsou
v programu zahrnuty také napi. pfedndska pro rodice o hyperaktivit¢ déti ,,Neni zlobeni jako
zlobeni®, poradenstvi v oblasti péce o dité po rozchodu rodict ¢i predstaveni nového projektu
,,Mosty*, zaméfeného na navazovani novych kontaktli a pratelstvi ve stfednim a vy$§im veku.

Navstévnici maji moznost vyuzit konzultace v oblasti zdravotniho poradenstvi, odvykani koufeni,
snizovani nadvahy a sezndmit se s nabidkou pomtcek a produktl pro podporu zdravi.

Vzhledem k tomu, ze v Brn¢ stale narlistd populace seniord, pocCitd program i s nabidkou akci
uréenych této veékové skupiné. ,,Prochazka Brnem za Jurkovicem® nabidne zajemclim putovani
centrem meésta za architektonickymi pamatkami, ,,Fit v kazdém veéku* ptilakd zajemce o cviceni
ve stfednim a seniorském veéku a ,,.Den paméti“ umozni osobam starSim 60 let otestovat si svou
pamét’ a odhalit ptipadné pocatky vazné;jSich onemocnéni jako je napi. Alzheimerova choroba.

Kompletni program Brnénskych dn pro zdravi 2011 a dal$i materialy souvisejici s kampani najdete
na www.zdravemesto.brno.cz.
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