Mésto Prachatice ve spolupraci s mistnimi organizacemi
v ramci projektu Zdravé mésto
a Mistni Agenda 21 pofada R &
@ i ) > @& Akce a pFedndsky

L ! se konaji v ICM,

‘(\at\C\Ch Zlatad stezka 145,

N \)(aC nebo v klubovné

Méstské knihovny

PROGRAM: o, PRACRATICE
: O eZDiME MESTY
Utery 7.1. Skola reflexni terapie: Zdrava chiize po cely rok od 18,00 hod
Utery 4.2. Skola reflexni terapie: O¢ista ledvin od 18,00 hod
Utery 18.2. Akademie zdravi: Zivot s vdsni a ¢okolddou

beseda s Ing.Marcelou Krédlovou v klubovné MéK od 14,00 hod

Utery 4.3.  Skola reflexni terapie: Jarni oéista téla a duse  od 18,00 hod
utery 18.3. Akademie zdravi: Kava a zdravi

beseda s Lenkou Maskovou v klubovné MéK od 14,00 hod
patek 21.3. Pohybova a dotekova terapie od 18,00 hod
Utery 1.4. Skola reflexni terapie: Detoxikace jater od 18,00 hod

Utery 8.4. Akademie zdravi: Caj a jeho vyznam pro zdravi aneb &ajovd
kultura v Cechdch i ve svété, beseda s Ing.Zderikem Nepustilem

v klubovné MéK od 14,00 hod
utery 8.4.  Jsme to, co jime, jak sestavit jidelnicek a jak se citit dobre

beseda s vyZivovou poradkyni Jindrou Jeninkovou od 18,00 hod
Utery 22.4.  Cesta Zenys PHDr. Ludmilou Chrdstanskou

a Mgr.Kvétou kadlecovou 18-22,00 hod
stteda 23.4. Cesta muZe s PhDr.Janem Kobylkou 18-22,00 hod
Utery 6.5. Skola reflexni terapie: O srdci od 18,00 hod

Cwrtek 15.5.  Den rodiny ve Stépdnciné parku

Lécive divadlo Gabriely Filippi v Méstském divadle
Utery 3.6. Skola reflexni terapie: Prvni pomoc v reflexni terapii

a uvolnéni krcni patere od 18,00 hod
pondéli 23.6. Svatojanskd noc a uvolnéni tancem

s PhDr.Ludmilou Chrdstanskou ve Stépdnciné parku od 18,00 hod
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http://www.prachatice.eu/

