Brno, 21. kvéten 2014

Bezpefné na vodeé i ve vysSkach s Brnénskymi dny
bez Urazl

Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna pofada pro vSechny malé i velké
Brilany jiz 15. ro€énik Brnénskych dnd bez urazt, jenz se uskutecni od 22. kvétna
do 8. €ervna 2014. Cilem kampané, ktera je soucasti celonarodni aktivity Narodni dny
bez urazd, je upozornit na problematiku Urazi a informovat, jak se zachovat, pokud
k urazu dojde.

Vramci prevence Urazu pfi sportu se budeme vénovat zcela novym tématim -
bezpe¢cnému pohybu na vodé pii sjizdéni rek a lezeni na umélych lezeckych
sténach. Navstévnici se dozvi nejen fadu uzite€nych informaci, ale budou si moci
vyzkousSet jizdu na raftech a nafukovacich kanoich na fece Svratce nebo lezeckou sténu
Olympia, ktera je nejvétsi venkovni sténou ve stfedni Evropé. Ze statistik z let 2008 az
2012 je patrné, Ze v souvislosti s pobytem v pfirodni vodé zemielo v Ceské republice
celkem 340 obcanl, pricemz v 289 pripadech se jednalo o muze, v 51 pripadech
o zeny. Muzi jsou tedy v této souvislosti obzvlasté ohrozenou skupinou.

Zcela novy je rovnéz tematicky zaméreny minikurz Méstské policie Brno uréeny zenam
a seniorim, ktery jim poradi, jak se zachovat v krizové situaci — pfepadeni na ulici.
Zajemci se seznami s nejucinnéjsimi sebeobrannymi technikami. Z vyzkumu ,Vnimani
pocitu bezpecénosti obyvateli Brna“ zroku 2012, provedeného vramci Méstského
programu prevence kriminality v Brné, vyplyva, Zze 34,5 % Briianli ma vazné obavy
z ohrozeni prepadenim. Jako jedno z opatfeni ke zvySeni pocitu vlastniho bezpeci proto
mohou vyzkouSet kurz sebeobrany v ramci Brnénskych dnu bez urazu.

Vénovat se budeme i zasadam poskytovani prvni pomoci. Mésto Brno je prvnim méstem v
Ceské republice, které ma pfimo na ulicich umisténé automatizované externi
defibrilatory — pfistroje, které vyrazné zvySuji Sanci na preziti pfi zastavé krevniho obéhu.
Na praktickém seminafi v Urban centru se zajemci mohou pfesvédcit, jak jednoduché je
jejich pouziti.

Jako kazdy rok je pfipraven bohaty program pro déti. TéSit se mohou na ukazky prace
zdravotni zachranné sluzby, policie a hasi€l sfadou zajimavych soutézi. NejvétSim
lakadlem je moznost vyhrat let vrtulnikem na zabavném odpoledni na tufanském
fotbalovém hfisti. V ramci kampané se poprvé Siroké vefejnosti otevie i Détska nemocnice
v Brné, ktera na Klinice détské chirurgie, ortopedie a traumatologie pfipravila zajimavy
program k prevenci nejcastéjSich urazu.

Podrobny program Brnénskych dnl bez udrazi naleznete na webovych strankach
www.zdravemesto.brno.cz.




Doplfujici informace:

Vroce 2013 se mésto Brno zapojilo do projektu ,Automatizované externi defibrilatory”
a v cervnu téhoz roku probéhla jejich instalace v ulicich Brna. Jedna se o tfinact pfistroji, z nichz
Jjsou Ctyfi umistény venku ve specialnich ochrannych skfirikach a devét uvnitf budov. Vzdy se
jedna o lokality s vysokou koncentraci osob, kde by v pfipadé ohroZeni Zivota mohly byt
defibrilatory pouZity. S navrhem projektu oslovila mésto Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity a Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje a Brno k nému pristoupilo jako
partner. Partnery projektu jsou kromé jiz zminénych Ceskd resuscitaéni rada a Fakulta
elektrotechniky a komunikacnich technologii VUT v Brné. Pristroje muZeme vidét napfiklad na
nameésti Svobody, Zelném trhu, hlavnim nadraZi, Spi/berku, rektoratu MU, zoologické zahradé Ci
brnénské hvézdarné.
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