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Nartst détskych urazi zaznamenavame pii sportovnich aktivitach. Pokud si vSak myslite, ze
je feSenim prestat sportovat a vénovat se klidn€jSim ¢innostem, musime vas vyvést z omylu.

Jak nés informovala MUDr. Irena Zimenova ze Statniho zdravotniho tustavu, se kterym
Zdravé mésto Prachatice spolupracuje na Zdravotnim planu a jeho napliovani, je tieba stale
upozoriiovat na prevenci, dne Détskych urazi: ,,K traztim velmi Casto dochdzi u déti, které se
pohybovym aktivitim vénuji malo, a které jsou tim padem mén¢ obratné, méné mrs$tné a maji
horsi fyzickou kondici. Cast&ji u nich dochazi k zakopnuti a padu, a protoze maji pomalejsi
reakce, nestaci tfeba vyrovnat balanc, zachytit se nebo spadnout tak, aby zmirnily nasledky
urazu. Dobrym feSenim, jak péstovat u déti obratnost a fyzickou kondici, je naopak sportovat
pravidelné. Vénovat se spoletn¢ raznym télesnym aktivitdm, které stimuluji détsky
organismus, a které vétSinou pfispivaji i k psychické pohodé¢. Pokud neméme sami ke sportu
kladny vztah, méli bychom se alesponi snazit podporovat v pohybu déti. Znamena to napiiklad
i neomlouvat je z t€lesné vychovy, pokud k tomu neni vazny duvod. Znamena to vysvétlit
jim, proc je pohyb tak diilezity, a znamena to také hledat spolecné pohyb, ktery by déti bavil.

Dostavame se k vybéru aktivit. Je bohuZel pravda, Ze ¢im jsou sportovni aktivity atraktivné;si,
tim vétsi u nich hrozi riziko trazu. Pokud nechceme tieba uz star§im détem rozmlouvat
adrenalinové sporty, méli bychom si byt védomi pravé toho, ze se do nich nemtize poustét
jedinec bez kondicky. Méli bychom se ,,sportovcem® probrat mozna rizika, kterd mu hrozi a
diisledné dbat na dodrzovani pravidel a noseni ochrannych pomtcek.

Sportovat bychom méli v pohodlném obleceni, véetné¢ vhodné sportovni obuvi.

V 1ét¢ je samoziejmosti hlidat pitny reZim a nevystavovat se pfimému slunicku. Vzdyt' téch
par hodin kolem poledne mizeme stravit odpo¢inkem nebo hrou ve stinu. I v obdobi mimo
poledne nas vsak slunko muze spalit. Nezapominejme na ochranny krém, pokryvku hlavy a
slunecni bryle.

Celou dobu, kdyz pisi o trazech, myslim jesté na jednu véc. Kdyz o poranéni vime, n¢jak ho
oSetiime nebo zafidime prvni pomoc. Horsi je, kdyZ nevime, ze se néco prihodilo. Mnoho
vzornych rodicl na rizika upozoriuje a také zakazuje nckteré nebezpecné Cinnosti. Co asi
udéla dité, kdyz spadne ze stromu, na ktery mélo zakazano 1ézt? Radéji nic netekne,
a prestoze ta hlava setsakramentsky boli, ani si nepostézuje. Co miize nasledovat, si kazdy z
nas domysli. Takze n&jaky zaver. Ano, upozoriiujme déti na rizika a trochu je i postrasme, ale
nevyhrozujme tresty, které by mohly zptsobit, ze nam dité nic netfekne.
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