FVROPSKYTYDENMOBILITY

1 6_22 ZAR[ Pondgéli 14.zari

TANEC PRO RADOST S L.CHRASTANSKOU od 18,00 hod. , Jogacentrum,

kruhové tance i pro netanecniky )
Utery 15.zari
DEN PROTI STRESU:
VYZIVOVE PORADENSTVI od 9,00 hod, Studio pro FIT, individualni konzultace
p. Jenikova, objednavky na tel. 777 876 097,
CVICENI PRO RADOST SE SIiTOU A KVETOU od 15,00 hod., Jogacentrum,

jednoduché cviky pro vSechny Kk vyladéni téla i duse a Ziti bez stresu

PROJEKCE TELA NA HLAVE od 17,00 hod, Studio pro FIT, prednaska p. Jenikové
Stireda 16.zari

SVETOVY DEN PRVNI POMOCI A EVROPSKY DEN BEZ AUT

od 9,00 hod Zahradni ulice Ukazka prvni pomoci, sebeobrany, prace kynologi, méfeni tlaku a

dalsi aktivity CCK, Zdravé mésto, Min.obrany CR, HZS,ZZS, Policie CR, Méstska policie Prachatice

ZNATE HODNOTU SVEHO CUKRU V KRVI ?0d 13,00 hod., zasedaci

mistnost M&U Prachatice, - pomiicky pro diabetiky, méfeni glykemie provede zdravotni sestra
z diabetologické ambulance Hana Tuckova. MéK Prachatice, Elektra s.r.o..

Ctvrtek 17.zari
TADY JSME DOMA (REGIONALNi FOLKLOR DO SKOL) od 17,00 hod.,

Galerie Dolni brana — slavnostni zahdjeni vystavy, s lidovymi pisnémi a tanci. ZS Vodiianskd
Patek 18.zari

VYBRALI JSME, MENIME A KOMBINUJEME od 10,00 do12,00 hod.,

Park Mladi - cviceni na Mezigenera¢nim hfisti s lektorem, zprovoznéni nového nainstalovaného fit
prvku VESLA. Méfeni tlaku, cholesterolu, tuku, vahy, miry a ¢asu. MZ CR, Makropulos a Rada seniorii

Sobota 19.zari
PESi VYLET - BAVOROV, HELFEMBURG, VOLYNE
Sraz na vlakovém nadrazi Prachatice, odjezd v 7,34 hod., trasa 21 km, KCT Prachatice
Nedg&le 20.zari
MEZINARODNI DEN MiRU, MiR NEJEN PRO LIDI od 15,00 hod.,
program pro vetejnost 1 jejich zviteci kamarady. Centrum Joga v dennim Zivoté Prachatice
Pondéli 21.zari
CVICENI JOGY, Jogacentrum, ochutnavka cviéeni. Centrum Jéga v dennim Zivoté
Prachatice
Utery 22.za¥i
POJDTE S NAMI NA VYSTAVU - MA VLAST, od 9,00 do 17,00 hod.
v Méstské knihovné Prachatice
Zméen.
WL datherightmix. eu

FRAWA MEATA OBCE, REGIONY
— a 'A'Dﬂﬂ I-E HETW - E:FH: :'I-i-tl'rhl.m-' . DO THE RIGHT MIX

Krvsders s inniois prstisdi
=

o PRACATICE  E0 44



