
 

 

 

 

Pondělí 14.září 

TANEC PRO RADOST S L.CHRÁŠTANSKOU  od 18,00 hod. , Jogacentrum, 
kruhové tance i pro netanečníky 

Úterý 15.září 

 DEN PROTI STRESU: 

 VÝŽIVOVÉ PORADENSTVÍ od 9,00 hod, Studio pro FIT, individuální konzultace 

 p. Jeníková, objednávky na tel. 777 876 097,  

CVIČENÍ PRO RADOST SE SÍTOU A KVĚTOU od 15,00 hod., Jogacentrum, 
jednoduché cviky pro všechny k vyladění těla i duše a žití bez stresu 

PROJEKCE TĚLA NA HLAVĚ od 17,00 hod, Studio pro FIT, přednáška p. Jeníkové 

Středa 16.září 

SVĚTOVÝ DEN PRVNÍ POMOCI A EVROPSKÝ DEN BEZ AUT  

od 9,00 hod Zahradní ulice Ukázka první pomoci, sebeobrany, práce kynologů, měření tlaku a 

další aktivity  ČČK, Zdravé město, Min.obrany ČR, HZS,ZZS, Policie ČR, Městská policie Prachatice 

ZNÁTE HODNOTU SVÉHO CUKRU V KRVI ?od 13,00 hod., zasedací 

místnost MěÚ Prachatice, - pomůcky pro diabetiky, měření glykemie provede zdravotní sestra 

z diabetologické ambulance Hana Tučková. MěK Prachatice, Elektra s.r.o.. 

Čtvrtek 17.září 

TADY JSME DOMA (REGIONÁLNÍ FOLKLÓR DO ŠKOL) od 17,00 hod., 

Galerie Dolní brána – slavnostní zahájení výstavy, s lidovými písněmi a tanci. ZŠ Vodňanská 

Pátek 18.září 

VYBRALI JSME, MĚNÍME A KOMBINUJEME od 10,00 do12,00 hod.,  

Park Mládí - cvičení na Mezigeneračním hřišti s lektorem, zprovoznění nového nainstalovaného fit 

prvku VESLA. Měření tlaku, cholesterolu, tuku, váhy, míry a času. MZ ČR, Makropulos a Rada seniorů 

Sobota 19.září 

 PĚŠÍ VÝLET - BAVOROV, HELFEMBURG, VOLYNĚ  

Sraz na vlakovém nádraží Prachatice, odjezd v 7,34 hod., trasa 21 km, KČT Prachatice 

Neděle 20.září 

MEZINÁRODNÍ DEN MÍRU, MÍR NEJEN PRO LIDI od 15,00 hod., 
program pro veřejnost i jejich zvířecí kamarády. Centrum Jóga v denním životě Prachatice 

Pondělí 21.září 

 CVIČENÍ JÓGY, Jogacentrum, ochutnávka cvičení. Centrum Jóga v denním životě 

Prachatice 

Úterý 22.září 

POJĎTE S NÁMI NA VÝSTAVU – MÁ VLAST, od 9,00 do 17,00 hod. 

v Městské knihovně Prachatice 
 
 

 

 

 


