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Brnénské dny bez UrazUu apeluji na pouzivani

reflexnich prvku

Urazy pfedstavuji zavazny zdravotni, socialni a ekonomicky problém. S cilem upozornit na
tuto problematiku je vramci projektu Brno - Zdravé mésto porfadan ve dnech
21. kvétna az 7. ¢ervna 2015 16. ro¢nik Brnénskych dnl bez urazl. Tato aktivita je
soucasti celonarodni kampané Narodni dny bez urazd. Hlavnim poslanim kampané je
upozornit vefejnost, Ze veétSiné uraz( lze, Casto velmi jednoduchymi opatfenimi,
pfedchazet.

~Jednim z témat, na ktera se chceme v letoSnim rocniku Brnénskych dnu bez urazu
zamérit, je zvySovani bezpecnosti v dopravé pomoci reflexnich prvkd. Ty budou moci
navstévnici na radé akci primo ziskat. Pozornost budeme vénovat zejména chodcum a
cyklistam, ktefi jsou v dopravé nejvice zranitelni,” uvedl nameéstek primatora mésta Brna
Martin Ander.

Informace o dulezitosti pouzivani reflexnich prvki budou Brfianim predavat zejména
straznici méstské policie. Ti upozorni v sobotu 23. kvétna a 6. Cervna na vybranych
usecich cyklostezek pfi akci s nazvem Zvonek rovnéz na vyznam vybaveni kola zvonkem
— malickosti, ktera maze cyklistim pomoci zabranit vaznym nehodam a urazim.

Bohaty program z oblasti prevence urazl je v ramci kampané pfipraven pro déti. Na akci
Détsky den Krtka s Hrochem 2015 na fotbalovém hfisti v Tufanech déti v nedéli 31.
kvétna uvidi ukazky prace zachranaru, hasiCl, policistu a zachranarskych psl a zaroven
budou mit pfilezitost soutéZit o let vrtulnikem. Den déti s VUT je dalSi akce pro déti, jejich
rodiCe a prarodiCe, ktera se odehraje ve stejny den v lodénici Vysokého uceni technického
v Jundrové. Na programu budou jizdy zru¢nosti na kole a bruslich, sportovni tfigeneracni
viceboj ¢i moznost projizdky na lodce po fece Svratce.

Své brany malym i velkym navstévnikim otevie ve Ctvrtek 28. kvétna Détska nemocnice
akci s nazvem S panem prednostou o détskych urazech. Dotazy ohledné urazl
zodpovi prof. MUDr. Ladislav Planka, Ph.D., pfednosta Kliniky détské chirurgie, ortopedie
a traumatologie Fakultni nemocnice Brno.

Pozornost vénovana détem v této kampani neni ndhodna. Dle zpravy zvefejnéné Statnim
zdravotnim Ustavem v lofiském roce na téma Prevence Uraz( u déti a dospivajicich CR
zemie u nas v dusledku Urazu kazdy druhy den jedno dité nebo dospivajici. Pro Graz
je v CR kazdoroéné hospitalizovano pres 35 000 déti a dospivajicich a vice nez
550 000 déti a dospivajicich utrpi Uraz vyzadujici lékarské oSetreni. Narlst poctu
urazu je v souCasné dobé& zaznamenan u mladych Fidi€u i dospivajicich. Ve vékové
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V rdmci programu jsou vSichni rodiCe a pedagogové rovnéz zvani na prednasku o ucincich
balanénich cviCeni a o zpUsobech, jak lze snizit riziko vzniku Uraz( pfi sportovnich
aktivitach déti a mladeze (3. 6., Vranovska 19).

Podrobny program Brnénskych dn0 bez urazd naleznete na webovych strankach
www.zdravemesto.brno.cz.
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V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskoveé zpravy, plan akci,
fotogalerii, audio- a videomédia a soubory ke stazeni.





