Mésto Prachatice ve spolupraci s mistnimi organizacemi
v ramci projektu Zdravé mésto
a Mistni Agenda 21 porada @

PROGRAM: " oZDRAVE MESTY
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utery 4.4. Méstsky uiad

10-11 hod. Kulaty stdl socidln¢ zdravotni sluzby

stireda 5. 4. v RadniCnim sdle

9-12 hod. Jak se vyrovnat se ztratou blizké osoby (Magda Kiimmelova)

13-16 hod. Konflikt, tréma, stres vSedniho dne a jak je zvladat (PaedDr. Ivana
Becvarova)

18-19 hod. Cvi¢eni SM systém (MUDr. Iva Diepoldova) — ve Studiu pro Fit
patek 7. 4. v Radnicénim sdle

10-12 hod. Zdravotni gramotnost a my (profesor MUDr. Jan Holcik, DrSc.)
stieda 12. 4. télocviéna SPgS

18,50-20,50 hod. Cvi¢eni power jogy (Hanka Siméakova)

¢tvrtek 13. 4. pocitacova uc¢ebna Na Sadech 559

10-12 hod Hleddme zdravi na internetu

patek 14.4. Domov senioru Mistra Kiistana

15-16 hod. Mezigenera¢ni branny zavod dvojic

utery 18. 4. Dum KiiZovatka u parku, Zlata stezka 145

14-17 hod. Autoregulac¢ni techniky a zvladani naro€nych zZivotnich situaci
(Mgr. Kvéta Kadlecova)

stireda 19.4. Méstska knihovna

17- 18 hod. Muzsky svét (Jan Dubanic, terapeut se srdcem)

patek 21.4. Domov senioru Mistra Kiistana

15-16 hod. Hra petangue

sobota 22. 4. Dum KiiZovatka u parku, Zlata stezka 145

9-12 hod. Alzheimerova choroba v rodiné (Mgr. Bc. Andrea Tajanovska)
13-16 hod Dité v naro¢né Zivotni situaci (Mgr. Tomas Adamek, psycholog HZS)
16-19 hod. Zranéni a prvni pomoc i néco navic (Petra Sramkova, instruktorka CCK)
stieda 26. 4. Méstsky urad

10-12 hod. Setkani - promitani - hled4ni s Fokusem CB v Prachaticich, du$evni
zdravi

Partneti: Oblastni spolek CCK Prachatice; Méstska knihovna Prachatice; Studio pro Fit; Domov
seniortl Mistra Ktist'ana; FOKUS Ceské Budéjovice;



