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Chcete mit dobrou kondici? Cheete posilit svaly? Potfebujete novou vyzvu? Nebo se
prosté jen tak odreagovat? Prijdte si zacvicit!

Spinning - Spinning je jizda na stacionarnim kole pfi hudbé dle pokynd instruktora.
Nejacinngjsi kardio-vaskularni cviceni posledniho desetileti!

TRX - funkeni trénink - systém pro komplexni rozvoj sily, svalové hmaoty, fexibility a
rovnovahy cvitence vSech fitness drovni.

Gym Centrum, Piedni 15, Jihlava
spinning a TRX za zvyhodnéné vstupné 50 K¢!
10:00-11.00 Spinning
10:00-11.00 TRX
14:00-15.00 Spinning
15:00-16.00 TRX

Lekce se uskutecni pfi min. poctu 5 Klientd. Rezervace na tel. 720 515 607.
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