Schweizerische Eidgenossenschaft r o —
€onfedération suisse Ministerstvo Zivotniho prostiedi

LITOMERICE

ZDRAVE MESTO Confederaziun svizra Ceské republiky

Kampan Den bez tabaku

V ramci kampané Den bez tabaku probéhly v Litoméficich nasledujici akce:
19. 2. ODBORNA KONFERENCE O KOURENI

19. unora se v aule Stfedni Skoly pedagogicke, hotelnictvi a sluzeb sesli metodici
prevence $kol Litomé&Ficka, Roudnicka a Stétska, aby si rozsifili své znalosti a
moznosti vyuziti preventivnich programi na Odborné konferenci s preventivni
tématikou, jejimiz organizatory byly Pedagogicko psychologicka poradna Usteckého
kraje a Zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl Teplice spole¢né se
Zdravym méstem Litoméfice. Na konferenci vystoupil se svou prezentaci na téma
Postupy v I1éEbé chorob ze zavislosti MUDr. Karel Kubat z Centra |éCby zavislosti na
tabaku a Iékaf Méstské nemocnice v Litoméficich. Lektorka Spole€nosti pro
planovani rodiny a sexualni vychovu Alena Kuldova informovala pfitomné o
edukacnim vyukovém programu Koufeni a reprodukce a v zavéru MUDr. Marie
Nejedla ze Statniho zdravotniho ustavu v Praze seznamila pfitomné s aktivitami a
moznostmi spoluprace se SZU a o projektu kratkych intervenci s pacienty-kufaky, do
kterého se zapoijilo i interni oddéleni litoméficka nemocnice. ,O Skodlivosti koufeni
vSichni vime, ale jen néktefi z nas se tim i fidi. Dulezitym zavérem konference bylo, a
shodli se na tom vSichni prezentujici spolecné s ucastniky akce, Zze prevence je tim
nejlepSim a pro spolecnost nejlevnéjSim feSenim. Podékovani patfi MUDr. Kubatovi
a pani Kuldové za dlouholetou pfednaskovou €innost pro mistni Skoly.




5. 6. PROTIKURACKA STUDENTSKA BESEDA S ODBORNIKY

V ramci protikuracké kampané pfiSla mezi studenty Gymnazia J. Jungmanna, Stredni
pedagogické Skoly, hotelnictvi a sluzeb a zaky z devatych tfid 3. a 5. ZS na pozvani
Aleny Kuldové — Clenky Komise Zdravého mésta Litoméfice a MUDr. Karla Kubata
z Méstské nemocnice besedovat o problematice koufeni pfedni Ceska odbornice
Doc. MUDr. Kralikova CSc. z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN,
Praha.

Beseda se konala v pfeplnéném Modrém salonku Kulturniho domu v Litoméficich. Po
kratkém dvodu nasledovala nejdfive prednaska Doc. Kralikové, ve které
zdUrazriovala zradnost koufeni u mladych lidi, ktefi ve svém véku jesté nemusi
pocitovat dopad koufeni na svém zdravi. Varovala pfed vlivem tabakového pramyslu,
ktery se snazi nejruznéjSimi formami vnucovat prfedevSim mladym lidem, Ze koufeni
je normalni. Nase Ceska republika statisticky vykazuje nejvy$$i narGst kufaki u
nezletilé mladeze. Ta je pravé nejvice nachylna na DNA mutace, které nastavaji
vlivem toxickych latek v tabakovém koufi. Koufeni v détstvi znamena v dospélosti
zvySeny vyskyt chorob dychaciho a cévniho systému vysSSi riziko vzniku
onkologického onemocnéni. Nasledovala prezentace MUDr. Kubata a A. Kuldové.

V nasledné besedé byli studenti velice otevieni, besedovali o problematice koureni
tak, jak ji vidi ve svém nejbliz§im okoli, pfedevS§im u svych kamaradud, rodiCa i
prarodi¢l. Besedovali i mezi sebou navzajem, jak omezit zavislost na koufeni, nebo
jak prestat uplné koufit. Ktomu by méla napomoci i nova legislativa, které se
v soucasné dobé pfipravuje a na které se Doc. Kralikova aktivné podili.

Poradatelé podékovali starostovi mésta Mgr. Ladislavovi Chlupacovi, fediteli Méstské
nemocnice ing. Radkovi Lon¢akovi MBA a fediteli Méstské policie lvanu Kralikovi za
osobni podporu této preventivni protikuracké akce.

Akce je soucasti projektu mésta Litomérice “MAESTRO" ktery je podporen z Programu
$vycarsko — deské spoluprace Ministerstva Zivotniho prostfedi CR.
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