TUZME SE!

Utery 1. fijna a 8. fijna od 16.00 hodin

Posilovaci stroje na Podskali
Hodinka cviceni pro seniory.
(Porada Rada seniord)

Patek 4. fijna a nedéle 6. fijna

TuZme se s diabetem i na kole

Sraz vzdy v 8.15 s vlastnim kolem u lavky u pivovaru.
Cil wpravy: patek — Zizkova mohyla u Sudoméfe,
nedéle — Hoslovice. Méreni glykemie pred a po akci.
(Porada Svaz diabetiki)

Patek 4. fijna — nedéle 6. fijna

Sportuj na Virté

Moznost bezplatného vyuziti tenisového kurtu (nutno
predem objednat — tel.. 773 215 576). V patek
4. fijna od 17.00 bude fotbalové hristé otevieno pro
vefejnost s moznosti  zaplijceni sportovniho vybaveni.
Zaroven probéhne spolecny Béh zdravi.

(Porada TJ DraZejov)

Sobota 5. rijna

Plavani zdarma
V hodinach pro verejnost, plavecky stadion.
(Poi3dd STARZ)

Sobota 5. rijna od 10.00 hodin
Béh okolo Kuridla
Od 8.30 do 9.30 hod. registrace. Zavod v prespolnim

béhu - Memorial Frantiska Kovare.
(Porada SKI - KLUB Strakonice)

Utery 8. fijna a ctvrtek 10. fijna

Kuzelky zdarma

Plankova 31 (u restaurace Protivinskd). Nutné prezlivky
a domluva Casu predem, tel.: 603 730 847.

(Porada TJ Fezko Strakonice)

Strakonice

moje mesto

Sobota 5. fijna od 8.30 do 12,00 hodin

Cvicte s nami kamaradi aneb Pohyb je Zivot
Ukazky sportovnich cinnosti

Sokolovna Strakonice.
a soutéze pro déti vSech kategorii.
(Porada TJ SOKOL Strakonice)
Nedéle 6. rijna od 10.00 hodin
Tuzme se s otuzilci

Schody u lavky u pivovaru. Informace o otuzovani

(jak zacit, zasady otuzovani).
trénované moznost smocit se s otuzilci.
(Poradaji otuZilci TJ Fezko Strakonice)

Utery 8. fijna od 16.00 hodin

Verejné brusleni zdarma

Od 16.00 do 18.30 hodin, zimni stadion.

Rodice s détmi do 17.00 hodin, pro ostatni 17.30-18.30
hodin.

(Poidé STARZ)

Ctvrtek 10. fijna od 13.45 hodin

Pochod pro zdravi

Sraz ve 13.45 hodin na parkovisti u budovy SZDP,
Stavbard 213.

Trasa: Predni Zborovice - Strakonice.

(Porada SdruZeni zdravotné postiZenych

ve Strakonicich)

Patek 4. fijna od 16.00 hodin

Kurz prvni pomoci s osvédcenim
Materské centrum Beruska, Lidicka 194, 1. patro.
(Porada Materské centrum Beruska)

Pondeli' 7. fijna od 18.00 hodin

Varime bez cholesterolu

Restaurace Baobab, Bavorova 20.

Prednaska spojend s ukazkami pripravy a ochutnavikou
potravin bez cholesterolu.

(Porada Zdravi' U Hroznu)

Patek 11. rijna od 14.00 hodin

Farmarskeé trhy s Burzou zdravého zivotniho
stylu a ekologie

L. nadvori strakonického hradu.

Burza organizaci, které se zabyvaji aktivitami v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyZivy. Soucasti bude
i informacni stanek Ekoporadny s tematikou zdravého
a bezmasého stravovani.

(Porada Smidingerova knihovna Strakonice)

Pro alespori trochu

Patek 4. fijna 12.00-16.00 hodin

Testovani na infekcni
pro verejnost

Predtestové poradenstvi, testy pro verejnost — cilem je
predat informace o vzniku onemocnéni, o prevendi,
0 moznostech vcasné diagnostiky a lécby téchto chorob.
(Porada KC Prevent Strakonice)

onemochéni

Sobota 5. rijna dopoledne

Land artova dilna na Podskali
Tvofiva dilna s prirodnimi materidly a informacnimi |
materidly o environmentalni senzitivité.

(Porada porada CEGV Cassiopeia Strakonice)

Utery 8. fijna od 9.00 do 15.00 hodin

Den otevienych dveri vJihodeském centru
pro zdravotné postizené

Klubovna SZDP v CR, Stavbard 213

(Porada Jihoceské centrum pro zdravotné postizené
Jihoceského kraje, 0.p.s.)

Streda 9. rijna 10.00 - 17.00 hodin

Den otevrenych dvefri v KC Prevent

Od 10.00 do 15.00 hodin, Kontaktni centrum Prevent,
Komenského 174.

Akce pro Sirokou vefejnost, se zaméfenim na sluzby
Preventu a informace o drogové problematice.

(Porada KC Prevent Strakonice)

Patek 4. fijna — nedéle 6. fijna

Tuzme se v domacim prostredi

Ukazky télesnych a dusevnich cviceni u klientd domaci
péce a vyuka rodinnych prislusnikd.

(Porada Domdaci péce CCK, 0.p.s.)

Utery 8. fijna od 11.30 hodin

Bowling mezi Fokusy

Bowling club — restaurace HAI. V ramci kampané Tydny
dusevniho zdravi.

(Porada Fokus — Pisek, pobocka Strakonice)

Strakonice

Zdravé meésto



