Sportem za zdravim

Patek 2. Fijna v 9.00 hodin

Lepsi byt opotrebovany nez zrezivét!
Cyklovylet diabetikG a pfiznived  cykloturistiky
ze Strakonic do Dobré Vody u Milejovic. V pfipadé zajmu
je mozné zméfit tlak a glykemii. Sraz u nové lavky pod
pivovarem.

(Poréds Svaz diabetikid CR, Strakonice)

Patek 2. fijna od 16.30 hodin

V patek sportuji vSichni!

Sportovni odpoledne pro déti a jejich rodice, spojena
s naborem novych zajemcl o pravidelnou sportovni
c¢innost. Uskutecni se ve sportovnim arealu Na Virté.
(Porada TJ DraZejov)

Sobota 3. fijna od 10.00 hodin

Béh okolo Kuridla

Od 8.30 do 9.30 hod. registrace. Zavod v prespolnim
béhu — XV. Memorial FrantiSka Kovare.

(Porada SKIT - KLUB Strakonice)

Nedéle 4. rijna od 13.00 do 17.00 hodin

Plavani zdarma
Kryty plavecky bazén.
(Poi5dé STARZ)

Utery 6. Fijna v 9.00 hodin

Nordic walking (severska chiize s holemi)
aneb pohyb je Zivot Zivot je pohyb a pohyb
miiZe byt zabava. \lyjdeme smérem k Blatskému
rybniku, kolonii zahradek, pres most v Muténicich zpét
po cyklostezce kolem CZ - zastdvka na Barvinkové
u posilovacich strojd. Dle zajmu je mozné zméfit tlak
a glykemii. Sraz u nove lavky pod pivovarem.

(Porada Svaz diabetikd CR, Strakonice)

Utery 6. Fijna od 16.00 hodin

Verejné brusleni zdarma

Od 16.00 do 18.30 hodin, zimni stadion.

Rodice s détmi do 10 let do 17.00 hodin, pro ostatni od
17.15 do 18.15 hodin.

(Porada STARZ)

Ctvrtek 8. Fijina od 14.00 hodin

Pochod pro zdravi

Sraz ve 14.00 hodin na parkovisti u budovy SZDP,
Stavbarli 213.

Trasa: Komentovana prohlidka obce Cehnice.

(Poréds SdruZeni zdravotné postizenych v CR, Strakonice)

Pro déti

Sobota 3. fijna od 10.00 do 12.00 hodin

Rozhlidni se, brzdi, zazvon!

Vyuka déti silnicnimu provozu pfi spusténych
semaforech na dopravnim hfisti  Strakonice
(u ZS Podébradova).

Pro déti od 3 do 8 let. Nezapomente s sebou
kolo, kolobézku, odrazedlo.
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Zdrava vyziva a mistni
potraviny

Od pondeli 5. do patku 9. fijna 9.00 - 17.00 hodin

Obchod Zdrava vyziva Kochanka

Pripraveny ochutnavky produkt zdarma.
Kde: Zdrava vyZiva Kochanka, vchod z parkovisté u Bati.
(Porada Kochanka s. r. o.)

Od pondéli 5. do patku 9. fijna 8.00 - 11.00 a 12.00 -
17.00 hodin

Mistni farmarské produkty

Ochutnavka mistnich farmarskych produktd a potravin.
Kde: Farmarsky obchod Slunecnice, Bavorova 35 (na
konci Velkého namésti).

(Poradd Farmarsky obchod Slunecnice)

Od pondeli 5. do patku 9. fijna 9.00 - 17.00 hodin
Zdravé bio potraviny

Pripravena ochutnavka
Kde: Je¢minek, Lidicka 195.
(Porada Bio prodejna Jecminek)

zdravych produktd.

Patek 9. fijna od 13.00 do 17.00

Buchta z trhu v Lenosce

Pfijldte ochutnat zdravéjsi pecivo ze surovin
farmafského trhu a vyzkouSet novou odpocinkovou
mistnost Smidingerovy knihovny — Lenosku v pljcovné
pro dospélé na hradé.

Spojte navstévu farmarského trhu a prijemny odpocinek
s knihou, kdvou a zdravym obcerstvenim

(Porada Smidingerova knihiovna Strakonice)

Dny otevrenych dveri

Patek 2. fijna od 8.00 - 14.00 hodin

Den otevienych dvefi a &nnosti CCK
a Domaci péce CCK

Vside CCK, ulice Bozeny Némcové. Prohlidka
humanitarmiho strediska, moznost zapUijceni

kompenzadnich pomdicek a poskytovani domaci péce.
(Porada Oblastni spolek CCK Strakonice)

Utery 6. fijna od 9.00 do 16.00 hodin

Den otevienych dver vJihodeském centru
pro zdravotné postizené y
Klubovna Sdruzeni zdravotné postizenych v CR,
Stavbar 213. Ukazka odborné cinnosti a prezentace
pomicek pro nevidomé a slabozraké.

(Porada JihoCeské centrum pro zdravotné postiZzené
a seniory JihoCeského kraje, 0.p.s.)

Pro Zeny

Ctvrtek 8. fijna v 19.100 hodin

Zeny Zenam — objevme své panevni dno

CviCebni prednaska fyzioterapeutky Stépanky Halamové
na téma: panevni dno a...: inkontinence, jeho aktivace,
jeho relaxace, panevni dno a vliv na spravné drzeni
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Fijna

Pro zdravi a proti obezite

Od pondeli' 5. do patku 9. rijna 9.00 - 17.00 hodin

Potravinové doplnky se slevou

aneb Dny zdravi v Lékarné Nemocnice
Strakonice. Lékarna pripravila soubor pripravkd, které
budou za specialni, snizenou cenu. Pripravky byly
peclivé vybrany s ohledem na blizici se obdobi
podzimnich  pliskanic. Pracovnici Iékarny  budou
pripraveni poradit klientlm s feSenim jejich zdravotnich
problém( a poskytnou odborné informace o nabizenych
produktech.

(Porada Nemocnice Strakonice a.s.)

Od pondell 5. do patku 9. fijna 9.00 - 17.00 hodin

Naturhouse dietetické poradenstvi zdarma
Méfeni télesnych hodnot (BMI, tuk, voda...) a vyZivové
poradenstvi zdarma.

Kde: Studio Naturhouse, vchod z parkovisté u Bati.

(Porada Kochanka s. r. o.)

Streda 7. fijna od 12.00 do 16.00 hodin

Nutri¢ni poradenstvi v nemocnici

Nutricni terapeutky zodpovi otdzky z oblasti léCebné
araciondlni vyzivy. Poradi, jak vybirat potraviny pro
jednotlivé 1é¢ebné diety i jak zménit stravovaci navyky
a mysleni, jak potraviny nakupovat a jak se spravné
hybat. Budete mit moznost zméreni télesného tuku,
vody, svaldi a dalSich hodnot. Poradna se uskutecni
varedlu nemocnice v pavilonu NORD (byvalé
gynekologie - pod vratnici ), prizemi.

(Porada Nemocnice Strakonice a.s.)

Neveslo se do terminu
Dnu zdravi

(Pozor na datum akce!)

Ctvrtek 22. fijna

Zeny Zenam — nejen prevence karcinomu prsu
Aneb prevence a vysetreni prsu. Fyzioterapie po
pripadné operaci, péCe o jizvu, lymfedém.

Cas a misto bude upresnéno.

(Poréda  fyzioterapiestrakonice.cz ve spolupraci
s MammaHELP a Matefskym centrem Beruska)

Utery 10. listopadu a ctvrtek 12. listopadu

Kuzelky zdarma

Plankova 31 (u restaurace Protivinska). Nutné prezdvky
a domluva Casu predem, tel.: 603 730 847.

(Porada TJ Fezko Strakonice)
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