Akce se kona pod zastitou naméstka primatorky mésta Usti nad Labem MUDr. Jifiho Madara

SOBOTA 15.09.

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem
Start: Mirové namésti, 15.00 hod.

Ve stejny Cas startuje také - 2Run, Stafetovy Mattoni 1/2Mara-
ton, Béh o pohar rektora nebo dm rodinny béh se startem
ve 13.30 hod. Prijdte se ve 12.00 hod. podivat i na SPOLCHEMIE
Cesky pohar v Handbike!
Vice na www.runczech.com

PONDELI 17. 9.
Kontroly opravnénosti vjezdu do centra

meésta a spravného prechazeni
Budme ohleduplini a opatrni. Jediné tak se da vyhnout pfrecpa-
nym centrim mést a dopravnim nehodam. Na ukaznénost fidicl
a chodct budou v tento den dohlizet straznici ve spolupraci
s détmi.
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Bezpecnost neslysicich

a nedoslychavych v dopraveé
CESPO - Hrncirska 18, 15.00 hod.
V Centru sluzeb pro sluchové postizené probéhne beseda zame-

fena na pohyb chodct v silni¢nim provozu - bezpecné prechazeni

a pravidlo ,vidét a byt vidén”.

Silni rodice — Silné déti®

CPR Ovecka Dobeétice, 15.30 — 17.30 hod.

Zabavné odpoledne pro Ucastniky kurzu. Pro déti jsou pfipraveny
soutéze kolobézek, malovani obrazkd na téma ,Jak je zdravé
chodit pésky ¢i jezdit na kole” a dalsi.

UTERY 18. 9.

Pésky napfri¢ Peru a Bolivii

Informacni stfedisko mésta Usti nad Labem, 17.00 - 18.00 hod.
Pfednaska Olgy Svachové a Petra Andrejkovice o jejich expedici
do Peru a Bolivie.

STREDA 19. 9.

Den s odpady — den pro zivotni prostredi

Kostelni namésti, 9.00 - 16.00 hod.

Prijdte se pfesvéd(it, ze tridit odpad ma smysl. Zabavny den s akti-
vitami pro vefejnost zaméreny na tfidéni a recyklaci odpadu.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

CTVRTEK 20. 9.

Zvesela na nakup

Domov pro seniory Bukov, 13.30 hod.

Akce pro klienty Domovu pro seniory!
Malovani a razitkovani na textilni nakupni tasky.
Vice na www.domovbukov.cz

Uklidme svét!

Udoli Dobétického potoka, 16.00 hod.

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat v lokalité podél
potoka mezi sidliSti Dobétice a Krasné Bfezno. Sraz ucastnikd je
na zastavce MHD Dvojdomi (autobus ¢. 5, v dochazkové vzdale-

nosti zast. Vystupni - trolejbusy ¢. 55 a 56). Obcerstveni i pracovni

pomducky zajistény.
Vice na www.ddmul.cz

Parky v pohybu pro DETI

Centralni park na Severni Terase, 17.00 hod.

Pravidelné cviceni pro déti zdarma se svacinou a malym darkem.
Vice na kulturasport@mag-ul.cz a tel. 475 271 661

22

Ustecky kraj

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

[ www.usti-nad-labem.cz| CESKE REPUBLIKY

Vys8i odborna $kola zdravotnicka
a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, piispévkovi organizace

() -
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@ Bl mésta Usti nad Labem a.s. Bl

PATEK 21. 9.

Den bez urazu

Détské dopravni hristé v Krasném Brezné
Akce pro skoly!

Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, prevence UrazUt a pravi-
dla silni¢niho provozu. Zkratka vse, co by méli Skolaci ovladat!

Za poznanim historického stredu mésta
Sraz: Informacni stfedisko mésta Usti nad Labem, 16.00 hod.
Projdéte si historické centrum mésta a zaposlouchejte se do pou-
tavého vykladu.

TIP: Ucastnici prochazky obdrzi maly dérek.

SOBOTA 22.9. DEN BEZ AUT

Porta Bohemica

Start: DDM, Bélehradska ul., 6.00 — 10.00 hod.

40. rocnik turistického pochodu v délce od 5 do 50km. Trasami
s rdznou obtiznosti s cilem v Cyklokempu Lodénice Brna Vas pro-
vede turisticky oddil mladeze , KOLA WASTEPI".

Vice na kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

Porta Bohemica - Pohadkova cesta

Start: DDM, Bélehradska ul., 8.00 - 10.00 hod.

Trasa je soucasti 40. ro¢niku turistického pochodu v délce 5km
a je vhodna a sjizdna i pro rodiny s kocarky. Cil je v Cyklokempu
Lodénice Brna.

Vice na kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

Cyklisticky vylet

Start: Cyklocentrum mésta Usti nad Labem,
prostor Zanadrazi, 10.00 hod.

Tradi¢ni cyklovylet bude zahajen tematicky v cyklocentru a pro kaz-
dého na startu je pfipraveno malé obcerstveni. Vyrazte po Labské
stezce do Ceského stfedohofi, a to 40 km pres Velké Bfezno nebo
60km ve sméru pfes Litoméfice. Zakonceni je v Homoli u Panny.

DEN BEZ AUT

Cyklocentrum mésta Usti nad Labem,
prostor Zanadrazi, 10.00 — 14.00 hod.
Prijdte si uzit sportovni den s biketrial show Martina Simtnka,
zavody odrazedel a kolobézek a balonkovym svétem. Kolobézky
si mdzete puajcit v ramci této akce bezplatné, ale odrazedla je
nutno mit vlastni.

Vice na www.usti-nad-labem.cz

Auta nechte doma, jedte MHD ZDARMA!

Tento den bude v tarifni zéné 101 Usti nad Labem preprava osob
a zavazadel ZDARMA.
Podrobné informace a podminky na www.usti-nad-labem.cz,

www.dpmul.cz :—-\\
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DALSI ZAJIMAVE TIPY

STREDA 12. 9.
Branné sportovni odpoledne

se Sdruzenymi obrannymi prapory CR z.s.
DDM, 15.30 - 18.00 hod.

Branny den konany za podpory Usteckého kraje a Zdravého mésta
Usti n. L. pro déti a jejich rodice. Pfijdte si zasoutézit, zastfilet
z airsoftovych zbrani a prohlédnout vozidlo zachranné sluzby.
Nebo si pUjcte vojenskou minohledacku a vyrazte hledat pred-
meéty v terénu.

CESPO, o.p.s.
centrum sluZeb pro sluchové postizené

NEDELE — SOBOTA 16. — 22. 9.

Do prace na kole - Zarijova vyzval
Tydenni individualni soutéz v pravidelnosti dojizdéni,
dochazeni ¢i “dobihani” do prace. Zaregistrujte se ZDARMA
a vyhrajte startovné v soutézi Do prace na kole 2019!

Vice na www.dopracenakole.cz a FB Do prace na kole — Usti nad Labem

Lodni doprava
Jedine¢né vyhledy na krajinu Ceského stfedohofi je mozné
vychutnat si trochu netradi¢né — z lodni paluby. V nabidce jsou
pravidelné plavby podle jizdnich fadd z Usti nad Labem smérem
na Litoméfrice.

Vice na www.labskaplavebni.cz

SOBOTA 22. 9.

Ukonceni sezény s vilou Miladou 2018
Jezero Milada, 14.00 - 18.00 hod.

Prijdte si uZit bohaty program a spoustu zabavy, vhodné pro malé i velké.
Vice na www.jezeromilada.cz a FB nebo www.pku.cz a FB

SOBOTA < NEDELE 22. - 23. 9.

Parnim vla¢kem z Usti nad Labem do Zubrnic
Usti n. L. Stfekov — Zubrnice

Viydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi parnim
vlackem.

Informace o jizdnim Fadu a tarifu na zubrnickazeleznice.cz

TIP: Zajemci mohou navstivit také parni vodarnu na Stfekoveé
(Strekovské vlakové nadrazi, cca 100 m smér Litomérice).

SOBOTY, NEDELE A SVATKY

CYKLOBUS ZDARMA

16.30 a 18.00 hod. ze zastavky Krajsky soud pres meésto
na Severni Terasu

VyuZijte pohodIné a bezpelné prepravy z Labské stezky na Severni
Terasu! V provozu bude az do 30. 9. (mimo 15. 9. v dobé konani
1/2Maratonu)

TIPY MESTSKYCH OBVODU

ZAZIT MESTO JINAK
22. 9. park TGM u Cinoherniho studia, 15.00 — 19.00 hod.
Vice na FB Zazit Stfekov jinak

RODINNY FESTIVAL
21. - 23. 9. Vefejny sal Hrani¢af, PA od 15.00 hod. a SO-NE
od 13.00 hod.

Vikend plny divadelnich a tanecnich pfedstaveni, workshopd,
prednasek a vytvarnych aktivit. Pfipraveny je pestry program
vedeny Sikovnymi umélci.

Vice na FB Rodinny festival

STREKOVSKY SIKULA

23. 9. park Kramoly (naproti Krajskému soudu), 14.00 — 16.00 hod.
Projizdky na konich, soutéze v tancovani a zpivani, prvni pomoc
a maskovani zranéni ve stanku MEDIC. Vice na FB Stifekovsky Sikula

DEN PRO RODINU - DEN CESKE STATNOSTI

28. 9. Centralni park na Severni Terase, 13.00 hod.
Komunitni akce pro vsechny bez rozdilu véku s bohatym dopro-
vodnym programem.

Vice na www.severni-terasa.cz a FB

Vice informaci na
www.usti-nad-labem.cz a ﬁ

Zména programu vyhrazena!

Kombinuj d jEd'! www.mobilityweek.eu
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