PROGRAN AKCI

Mhisto konani: Stanove mestecko Namesti

Kazdy svého zdravi strijcem - Liga proti rakoviné, osvétova vystava Labyrint zdravi, Fada nauénych
i zabavnych aktivit pro malé i velké, poradenstvi.

Podium - vystoupeni zakid materskych, zakladnich skol a socialnich ustavu.

Chaloupky pro vas pfipravily:
Znate vas chleba? - prestizni ochutnavka chlebt prodavanych na Velkomezifiésku. O vasi pFizen se

Evswa

Pekafstvi Kamenice, ENPEKA Zdir nad Sazavou, Jefiabkova pekarna Velka BiteS, Pekarstvi Lezak,
Budisov, PekarFstvi Recice a Pekarstvi MALENA, JaromérFice nad Rokytnou.

Upecte si chlebovou placku - mleti obili a vyroba chlebovych placek podle pravékého receptu.
Hravé kvizy o chlebu i jeho historii pro vSechny vékové kategorie.

V hlavni roli mléko - ochutnavka mléénych vyrobki z kravského mléka produkta firmy LACRUM

s

Kudy na most - zkuste si vyrobit vlastni poharek mostu. Poznate, ze bez prace se to neobejde.

Zdravi mate jen jedno (3. 10. 2012) - Pekatstvi Zdenék Svestka, Tasov: ochutnavka Tasovskych
placek s poradenstvim, jakym zpisobem si udrzovat zdravi.

Exotika na talifi (4. 10. 2012) - ochutnavka specialit ze hmyzu, informacni a poradensky servis.
Poznate viné a chuté bylin a €aja? (3. 10. 2012) Bylinky voni, chutnaji i l1éci
Kouzla dobrych &aji a bylin (4. 10. 2012) - Cajovna a kafirna SAMSARA, Zdiar nad Sazavou.

Nasi dob¥i pomocnici - Liga vozickari, prezentace s ukazkami precizni spoluprace asistencnich psu.
Vyzkousejte si pohyb a svoji sportovni zruénost na voziku!

Kamaradi z rybniku - akvaria s ukazkou sladkovodnich ryb (Maria Podstatzka-Lichensteinova,
Stredisko rybarstvi Velké MeaziFici)

Zdrava chize - Ceska asociace Nordic Walking, poradenstvi, lekce severské chize s hulkami
spojena s kratkou vychazkou pfi vytvoreni skupiny alespoi 8 zajemci.

Dekorace - Zahradnictvi Molnar, Budisov

Prezentace skol spojena s ochutnavkou:

avswa

ey

avswa

Prezentace firem a organizaci spojené s ochutnavkou a prodejem:
Farma rodiny Némcovych s.r.o., Netin - mlééné i masné vyrobky.

Bioprodukt - zdravé potraviny, kosmetika, poradenstvi.
Medunka - bylinky, €aje, zdravé produkty.

VELKE MEZIRICI

| Ghihiva, | PER ARNA

STREDA 3. 10. OD 10.30 DO 18.00 H
CTVRTEK 4. 10. OD 9.00 DO 17.00 H

NMisto konani: Jupiter club

3- - 4- 10- 2012

VysSetfovna v ramci akce Kazdy svého zdravi strijcem - vySetfeni zakladnich zdravotnich parametra
a kuze.

Kfoupat zdravé da se hravé (3. 4. 2012) - divadelni predstaveni Michaely Dolinové a Milana

Duchka pro MS, v 10,00 hod.

Vystava Ekostopa Skoly - putovni vystava nejen pro zaky zakladnich a stfednich skol,
ale i Sirokou veFejnost.

4. 10. 2012 od 16 hod.
nRozkvetlé mésto" - slavnostni vyhlaseni vysledkil soutéze.

Beseda starosty mésta s obéany mésta - tentokrat s hostem, ekologem Viktorem Trebiskym na

s Evswa

V4

Misto konani:
(Ostravek)

Pondéli 1. 10. 2012
Prvni pomoc (9,00 hod.)
V seminafi se maminky nauci poskytnout prvni pomoc pfi irazech v domacnosti nebo v pfirodé

iKopretina, centrum pro xodice s detmi

Stieda 3. 10. 2012
Pohybem ke zdravi (10,00 hod.)
Pisnicky, fikanky a tanecky pro rodice s détmi.

Psychomotoricky rozvoj u déti mladsiho skolniho véku (10,30 hod.)
Pfrednaska Bc. Zdenky Sramkové o poruchiach skolnich dovednosti u déti a jak je zjistime

Ctvrtek 4. 10. 2012
Vliv sourozeneckych a rodinnych konstelaci na dité a jeho budouci vztahy (9,00 hod.)
Pfednaska s Mgr. LuboSem Novotnym. Moznost ucasti s détmi, hlidani zajisténo.

Kulinarska dilna (15,00 hod.)
Pfiprava zdravé svacinky, vyména zdravych osvédcenych recepti.
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PEKARSITVI

- MALENA -

)

Zahradnictvi
ing. Lagislav Molnar

KRIZANOVSKY CHLEB - PEEIVO

Stredni skola
Femesel a sluzeb
Velké MeziFici

centrum pro rodide s détmi



