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MESTO BLANSKO

Komise Rada Zdravého mésta,
3kola podporujici zdravi ZS Salmova
a rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Blansko
Vdas zvou na

8. DNY ZDRAVI

4.-9.10. 2008 Vv BLANSKU

Jarmark zdravi

Kdy: &tvrtek 9. rijna 2008 od 9 do 15hod
Kde: Méstsky Klub (na Hybeové ul. &.1)

Progr'am: sdruZeni i jednotlivci budou prezentovat svoji innost podporujici rozvoj
zdravi
e prezentace Zdravotniho Ustavu Blansko - zdkladni vySetreni, méreni krevniho
tlaku a krevniho cukru, poradenstvi v oblasti vyzZivy, prevence civilizanich
chorob, diabetickd dieta
prezentace Ceského &erveného k¥ize Blansko
prezentace z aktivit Skoly podporujici zdravi ZS Salmova
ochutndvka zdravé vyzivy (SOS a SOU Blansko)
prezentace a prodej vitamind a potravinovych doplrikd (Iékdrna Nemocnice
Blansko)
e prezentace prirodni kosmetiky Oriflame (Anna Kraji¢kovd, garant studia KP
Blansko)
e masdze Sije (Veronika Zavadilovad)


http://www.nemobk.cz/

Fit klub ve spolupraci s komisi

»,Rada Zdravého mésta“
porada

Program: 9:30-11:30 Step AE, BodyStyling
Ing.Kleinova

13:00-14:00 AquaAE Dr.Kabrnova
13:30-14:30 Spinning¢.1
14:30-15:30 Spinning ¢.2

[

SPORT PRO VSECHNY

Fd
../
Sobota pro zdravi

vetejné pristupnd akce pro ob¢any meésta Blanska a okoli

4.10.2008

SPORT PRO VSECHNY

OA

kryté lazné
hala ASK
hala ASK

Na vSechny aktivity je nutna rezervace
telefon 516 413 233 nebo mobil 608 319 752

Permanentku i samostatné ucastnické poplatky je nutno uhradit
PREDEM ve dnech 1.,2. a 3.Fijna, 17 az 18 hodin

ve vestibulu haly ASK Blansko

Ucastnicky poplatek:

Step AE, BodyStyling 100 K¢
AquaAE 50 K¢
Spinning 50 K¢

Permanentka-Step AE, BodyStyling, AQuaAE , Spinning-150K¢é
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Rehabilitaéni oddéleni a Komise Rada Zdravého
mésta porddaji v rdmci ..Dny zdravi"

Sobotni cviceni pro zeny

Kdy: 29. listopadu 2008

Kde: ambulantni &dst s vodolé&bou rehabilitace Nemochice Blansko
/suterén, vstup hlavnim vchodem polikliniky/

Program : dle viastniho vybéru

* aqua aerobic 9.00 - 10.00 hod. a kazdou dalsi hodinu

« cvieni na micich 8.00 - 9.00 hod. a kazdou dalsi hodinu

1. virivy masdzni bazén od 8.00 hod. kazdych 15 min. dle objednani

* sauna od 8.00 hod. a kazdou dal$i hodinu dle
objedndni

(*dle poltu a zdjmu Géastnic)

S sebou: cvicebni odév, plavky, ruénik, toaletni potreby, prezivky.
Cenik procedur : aqua aerobic 50,- K& (1hod.)
cvic¢eni na micich 30,- K¢ (1hod.)

virivy masdzni bazén 10,- K¢ (15 min.)
sauna 30,- K¢ (1hod.)

Na jednotlivé procedury se objednavejte pfedem v recepci rehabilitacniho oddé€leni od 18.10.2008 do
28.11.2008. Kontakt recepce 516 838 355. Ptipadné dotazy zodpovi pracovnice oddéleni.

Na setkani se tési pracovnice rehabilitacniho oddéleni.


http://www.nemobk.cz/
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Rehabilitaéni oddéleni a Komise Rada Zdravého
mésta poraddaji

Vanocni cviceni pro zeny
Kdy:  pondéli 29. prosince 2008

Kde: ambulantni &dst s vodoléébou rehabilitace Nemocnice Blansko
/suterén, vstup hlavnim vchodem polikliniky/

Program procedur:

* aqua aerobic od 9.00 hod. a ddle kaZdou celou hodinu-

« cviceni na micich od 8.00 hod. a ddle kaZdou celou hodinu~
2. virivy masdzni bazén od 8.00 hod. kazdych 15 min. dle objedndni
* sauna od 8.00 hod. po hodiné dle objedndni

(*dle po¢tu a zdjmu Géastnic)

S sebou: cvi¢ebni odév, plavky, ruénik, toaletni potfeby, prezivky.

Cenik procedur : aqua aerobic 50,- K& (1hod.)
cvi¢eni na micich 30,- K¢ (1hod.)
virivy masazni bazén 10,- K¢ (15 min.)
sauna 30,- K¢ (1hod.)

Objednavky a platby na jednotlivé procedury budou pfijimany na recepci rehabilitacniho oddéleni od
29.11.2008 do patku 19.12.2008. Kontakt recepce 516 838 355.

Na dalsi setkdvdni s vami se téSi pracovnice rehabilitacniho oddéleni.

evv s

oddéleni, v recepci rehabilitacniho oddéleni a na internetovych
strankdch www.nemobk.cz a www.blansko.cz,


http://www.blansko.cz/
http://www.nemobk.cz/
http://www.nemobk.cz/

Den pro MS

Kdy: tery a stieda 7. a 8. Fijna 2008 dopoledne
Kde: v télocviéndch ZS Salmova

Pr'ogr'am: sportovni a pohybové aktivity pro nejmensi ze vSech blanenskych skol



