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Chcete si zlepšit kondici a vitalitu?
Nevadí, že Vás trápí bolesti zad, že jste po operaci kloubů, infarktu, mozkové příhodě, že máte psychické problémy.
To vše se může stát minulostí, stačí se rozhodnout a my Vám podáme pomocnou ruku.
Priessnitz Walking - nová koncepce klimatoterapie
Maximální léčebný efekt dosahujeme spojením pohybových aktivit s dechovým cvičením a částečným ochlazováním končetin.
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Rehabilitační chůze
Nordic Walking 

· Uvolňuje horní části těla a dechové svaly
· Šetří klouby dolních končetin
· Zvyšuje kalorický výdej
· Navozuje plynulou chůzi
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Dechová cvičení dle Buchovceva

· Okysličují stažené svaly a tím vyplavují kys. mléčnou

· Uvolňují svaly
· Zvyšují kapacitu plic
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Částečné ochlazování dle Priessnitze

· Stabilizuje vegetativní nervový systém

· Zlepšuje prokrvení organizmu a elasticitu cév

· Zvyšuje imunitu
Kde nás najdete?

 
13. října 2007 od 13 hod ve velké zasedací místnosti MěÚ Jilemnice
Co potřebujete?

· Hole na Nordic Walking zapůjčíme

· Doporučujeme pohodlnou obuv
Regenerační centrum Naděje
· Do malého batůžku pití a ručník


SPORT PUMA
Přejeme Vám hluboký nádech a svobodný výdech a těšíme se na Vás!
