.Nahlédn éte do specialniho Skolstvi aneb pot Febujete nas?”

& vramci Tydne pro inkluzi program s nazvefiahlédnéte do specialniho
% Skolstvi aneb potebujete nas?. Program je fipraven v¢asech od 9:00 do
10:30 hodin a od 11:00 do 12:30 hodin. Na co S&ate ¥Sit? MiZete
shlédnout prezentaci Skolyfipravena bude prohlidka idaeni a samdejmé bude dan
prostor pro vaSe dotazy a konzultaceijSptipadny zajem prosim potlite na telefonu
469 622 207.

'/;./ Ve stredu 1. ¥ijna pripravila Specialni zakladni Skola, Skolni ngmti 228

Svétovy den vegetarianstvi

"Nechceme na stromy, alemezi stomy.”  StF€@ 1. Fijna 2008 je S¥tovym dnem vegetaridnstvi.
EkocentrumCSOP Zeleny #im paada pednasku \Eajovre Luna od
18hod. PednaSet bude Mgr.Lenka Svobodova z nfriporadny.
Zameii se na rozéleni vegetarianstvi. Co je veganstvi a na co dat
P pozor z hlediska zdravi pohledem poradce pro vyZvipyvalé
Exocentrum ESOP Zeleny dim veganky. Seznami Vas také se zelenymi potravinamiiradnimi
dopliky stravy. Sotasti bude volna diskuze s moznosti ddtaz

Pochod generaci aneb spole €éné to dokazeme

Pochod generaci aneb spaleé to dokazeme - sobota #ijna. Akci
pripravilo Zdravé nisto Chrudim spolmé¢ s Klubem ¢eskych turisi a
Sportovisti nigsta Chrudim.

Sraz Wastnika je od 9.00 — 10.00 hodin v arealu ufed krytym
plaveckym bazénemPo tuto dobu bude probihat :

* bezplatné réreni krevniho tlaku, cholesterolu a glykémie, kitdndéde zajiSovat
Stredni zdravotnické Skola a VZP Chrudim

e ochutnavka zdravych pokiim

* soutz o nejmladSiho, nejstarSihdastnika pochodu a nejgetngjSi generani rodinu

e Ucastnici ziskaji pagtni list se specialnim razitkem

Cilovou stanici bude i v letoSnim roce restaurac®lonaku. Fipravena je i Ziva hudba, ktera
zpiijemni ¢as v cilové stanici. Pro zpéte cestu budeifstaven pro zdjemce autobus.i2h
je jednim z nejzdraySich zpisohi pohyhi, tak nevéhejte arjpd’te mezi nés.



FOrum pro zdravi

Pokud se zajimate o zdravyigoeb Zivota fjd’te se inspirovav pondéli 6. ¥ijna od 10.00
do 15.00 hodin do vestibulu Muzea v Chrudimi.

Tento den pro Vas budéipraveno Férum pro zdravi, kde si budete moci negkoupit, ale i
ochutnat bioprodukty a biopotraviny : ovoce, zateniaje, kdeni, syry, cerealni vyrobky,
pesivo, prirodni kosmetiku, eko pleny, ekologicky Setrné vk apod.

Ve vestibulu Muzea jefjpravena nabidka poradenstvi zdravého Zivotnihlo,gppradna pro
odvykani koteni, gipraveno bude i gfeni g@istrojem Smokelyzerem, ktery zaznamena
mnoZstvi oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduoi@iieni mnozstvi tuku wte, STOB
poradenstvi a samovys$etani prsu pomoci modelu prsnich vest apod.

Nakoupit budete moci i ve stancich Zdravé vyziwzika o¢i farmy apod.

U stanku Stdni Skoly zdravotnické a sociélni a VZP sizete nechat zdarma 2t
cholesterol, glykémii a krevni tlak.

,N&s and él“- Harmoniza ¢€ni aktivity s Ivanou Hrochovou

. Utery 7.10. od 17 hodin Premysla Otakara 393 Chrudim IV.-
& Varime zdravw a chutr tentokrat z dyni, cukin, patisbm zeleniny
— prakticky seminé pro ty, kdo chiji zpestit swij jidelnicek.

~ @) Uvatime si spolené nekolik netradénich jidel a odnesete si dém

. U _a | praktického pivodce zdravym u@nim. Rihlasky do 30.9.200 mobil

602 477 558.

Utery 7.10. od 10,00 a od 16.0Bremysla Otakara 393 Chrudim IVBeseda s ukazkami
pouzivani - Pratelné latkové pleny - $ghe ditskou pokozku, svoje penize i Zivotni
prostedi.

Pouzivani modernich latkovych plen je dnes jednbéwcpijemné pro maminku i dif samy
si to vyzkousSite. Seznamime Vas se Sirokym sortiememplen, kalhotek i pracich préstka

od ¢eskych i zahragnich vyrobd. Uplny systém pratelnych plenek Vam nabizime \emas
E-shopuwvww.nasandel.cz

Télocviéna ZS Husova:

Sttreda 8.10. od 14,15 - Intuitivni harmonimatanec pro é&i od 8 let
od 15,30 - Intuitivni harmpaini tanec pro &i od 5 let
od 16,15 - G¥ne s pohadkami praitd od 2 let a rodie

Ctvrtek 9.10 od 19,48ntuitivni harmonizani a kondéni tanec pro Zeny

Béh nad éje

I Béh nadéje se uskut&ni ve stedu 8¥ijna od 10.00 — 16.00 hodin.
- Start behu bude v aredlu letniho koupalid v ulici V Prithonech.
) 4 ~ 1 LetosSni r@nik pro Vas pipravilo Zdravé misto Chrudim a ZS
b e h na d eJ e Dr.J.Malika za spolupréace dalsich pantnelCCK, Sportovi§ mésta
Chrudim a Mestské policie. Akce praihne za finadini podpory
mésta Chrudim, VZRCR, VAKu a TMT.



Co je Bh nadje ? Jde o novou sportavrspol@éenskou humanitarni akci inspirujici se
uspsnou akci ptadanou na podporu vyzkumu rakoviny ¢hB Terryho Foxe, ktera @R
probihala v letech 1993 - 2007 a na niZzhBnadije volné navazuje. Tato dobrovolna
humanitarni akce je spojena sejaou sbirkou. Belem kkhu je absolvovatiedepsanou tra
(ucklat reco pro své zdravi), ziskat zigpeEvka Ucastniki finaneni prostedky na vyzkum
rakoviny, vyjadit solidaritu s nemocnymi a pravidelnym pohybenpeasnou Zivotospravou
ucklat néco pro své zdravi afpdchazet onkologickym i ostatnim civilezdm onemocénim.
Trat’ je mozno absolvovat jakymkoli #pobem - chzi, bshem, joggingem, na invalidnim
voziku, na kole, na kodovych bruslich, s kirkem, se psem atd. Zstnit se Mze kazdy,
be¢h je @ipraven pro obany vSech gkovych kategorii.
Jednotlivé bshy s ndmi bude spoléné startovat i znama reprezentantkaCR Jarmila
Kratochvilova.
Po celou dobu konangébu bude zaji¥n zdravotni dozo€ CK.
Doprovodny program :

« soutZe a hry pro &i pripravuje v ramci dopoledniho programu ZS Dr.J.Malik

« vozikkova prekazkova draha Geské abilympijské asociace

» zdolani pekazkoveé drahy bez zrakoveé opory, poznavdedmeta bez zraku apod. —

TyfloCentrum

Méreni cholesterolu a glykémie, p fFednaska na téma ,Pitny rezim"“

9.10.2008 od 12.00 do 14.00 hodimmobshne ve spolupraci sei®tni Skolou zdravotnickou a
socialni a VZP v Centru socialnich sluzeb a pon@oudim (fed spoléenskou mistnosti ve
druhém pat) bezplatné gieni cholesterolu, glykémie a krevniho tlaku.

Nasledovat buded 14:00 hodin grednaskaMgr. Jaromiry Novotné na téma Pitny rezim.
Tato grednéaska je sa@asti projekt MZR Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi
2008 (Zdravé a aktivni gfq

Seminar pro rodi e o znakové fFe€i pro batolata s Marikou
Machkovou - nezavislou certifikovanou instruktorkou programu
Baby Signs®

probthnev Mama klubu v atery 14. ¥ijna od 16:00 hodin.
Prihlasit se niZzete v Mama klubu u provozni, telefonicky,
mailem nebo u Soni Tomkové (775689118), nebo také u
At lektorky na marika.machek@centrum.cz nebo 775 26ib04

N | s 3. 10.2008. Také je paba do té doby zaplatit zalohu 500,-
@‘-“ f | cj w f Ké. BIlizSi informace v Mama klubu. Vice informaci o
tolata programu: www.babysigns.cz

7n ~le "\ 0;? ':t‘jv";f: nro Fﬂf‘w*‘f«
Znakova rec pro barol

&

Veletrh informaci

Socialni a zdravotni komise Radysta Chrudim ve spolupraci s Komisi Zdravéhésta a
mistni Agendy 21 Rady #ta Chrudim pfadal5. 10. 2008 od 10,00 hodin do 16, 00 hodin
ve vestibulu chrudimské nemocnice Veletrh informaciV tuto dobu Vam budou podavany



informace z oblasti socialnich a zdravotnich sluAéb vestibulu budou umisty schranky
pomoci — kam kazdy z Vastubete anonymh podat své podity, zkuSenosti pozitivni i
negativni se sluzbami jak zdravothikak sociélnich sluzeb a socialniho odbor@UM
v Chrudimi.

Sport jako sou €ast zdravého zp Gsobu Zivota, sport jako vychodisko
k toleranci a p Fekonani bariér

Sportovni festival se kona veetiu 15. 10. 2008 od 9.00 hod.&lotviéné ZS. Dr. J. Malika.
Spolené se studenty Obchodni akademie se na jeho orgapiaditeji i Zaci ZS Dr. J Malika
a studenti z Churchill Community College v Newaasté Velké Briténii, kt& v tomto tydnu
Chrudim navstivi. Hlavnim smyslem této akce je lpogini navyki a dovednosti, které vedou
k upewiovani zdravého Zivotniho stylu mladych lidi, pogdai jejich kladného vztahu ke
sportu jako zdravé alternatiyak travit volnycas a také vytw@&ni vhodného prosdi, které
prispiva k rozvoji tolerance a snizovaneg@sudk pri integraci handicapovanych mladych
lidi.

Den vyzivy

Nechceme na stromy. ale mezi stomy— Ctyrtek 16. ¥fjna 2008 je Dnem vyZivy EkocentrumCSOP Zeleny
dim vés zve v 18 hod narguinasku véajovrs Luna na Siroké 31,
Chrudim. Pednaset o zdravém Zivotnim stylu, vSeobecnych giesh

a o pravidelném pohybu vdm bude vyZivovy poradcer.Mgnka

Svobodova.

Ekocentrum CSOP Zeleny diim

Kampai probiha za finagni podpory nista Chrudim, VZR'R, Pardubického kraje a MR.



