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DEN BEZ TABAKU 2009
ZAVERECNA ZPRAVA
CESTA ZA CISTYM VZDUCHEM sobota 23.5.2009
Sportovni akci pripravil Klub Ceskych turistl ve spolupraci s Odborem Skolstvi a kultury Méstského
Uradu Vsetin jiz po Sesté. 41 zGcastnénych osob se vydalo na putovani po 10 km dlouhé trase.
Organizatofi pro vSechny pripravili Startovni listek, ktery byl zaroven vstupenkou na véz vsetinského
zamku a slouzil ke sbéru razitek na kontrolnich stanovistich. UZ pfi startu dostaly déti drobné darky a

pro vSechny Ucastniky bylo na trase pripraveno obcerstveni. V cili pak kazdy dostal Pamétni list jako

upominku na akdi.

SOUTEZ VE VYBEHU RADNICE Gtery 26.5.2009

Nevsedni moznost vybéhnout si ,na ¢as" vSech 9 pater radnice méli vSichni, ktefi se pohybovali v okoli
Méstského Ufadu ve Vseting. Tuto specidlni nabidku nakonec vyuzilo 23 bézcd, 16 muzl a 7 Zen.
NejrychlejsSim bézcem se stal Jifi Zavodny, ktery zdolal radnicni schody v Case 0:45:58 min. Z Zen byla
nejrychlejsi Eliska Tomkova s ¢asem 0:56:44. Pro vitéze byla pfipravena cena v podobé permanentky

do Méstskych lazni Vsetin.

MOBILNI PORADNA ODVYKANI KOURENI Gtery 26.5.2009

Soucasti kampané byla také aktivita vsetinského pracovisté Statniho zdravotniho Ustavu, ktera ve
stanku pred budovou méstského Ufadu nabizela napfiklad moznost zméfit si mnoZstvi oxidu
uhelnatého ve vydechovaném vzduchu i zjistit zavislost na nikotinu. Kolemjdouci si ve stanku mohli

také vyzvednout fadu informacnich material@ ¢i vzorky pomtcek pro odvykani koureni.

~,ROZHODL JSEM SE NEKOURIT" utery 26.5.2009
Pro vSechny, ktefi se rozhodli prestat koufit, byla pfipravena moznost pfihlasit se do tydenniho
intenzivniho kurzu odvykani koufeni, ktery pipravilo obcanské sdruzeni Zivot a zdravi. Bohuzel Zadni

odvazni a rozhodnuti jedinci se nenasli a tak tento kurz zlstal nenaplnén.
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HAPPENING DETSKEHO PARLAMENTU Gtery 26.5.2009

Kazdorocné se ke kampani Dne bez tabaku pfipojuje se svou aktivitou i Détsky parlament Vsetin. Pro

ZDRAVE MES
VSETIN

letoSni rok si Zaci a studenti pfipravili recesistickou akci upozoriujici jak na fatalni nasledky koureni,
tak i na vandalismus kurakd, ktefi své okoli znecist'uji nedopalky cigaret. Obfi cigarety a nedopalky
museli lidé jdouci po prostranstvi pifed méstskym Ufadem prekraCovat a vyhybat se jim. Obcas se jim

do cesty postavila i smrtka s kosou ¢i na chodniku psana informace o poctu obéti koureni.

CESTA ZA CISTYM VZDUCHEM ZAMESTNANCO M&U Vsetin patek 29.5.2009

Letosni pochod Urednikl byl naplanovan po naucné stezce Okolim Vsetina. I pfes nepfizen pocasi
proSlo celou sedmikilometrovou trasu asi 15 Urednikd. OvSsem dést’ neodradil ani ostatni Ucastniky,
ktefi se vydali na zkracenou verzi Cesty Udolim Jasenice. Pro vSech 51 zucCastnénych zaméstnancd
méstského Uradu byl pfipraven darek v podobé turistické mapy, energetické tycinky a obcerstveni

v cili pochodu.

XII. BEH NADEJE sobota 30.5.2009
Tradic¢ni akce kampané, kterou pripravuje T.J. Sokol Vsetin, méla i v letoSnim roce za cil shromazdit
financni prostfedky na vyzkum rakoviny a upozornit na hrozbu rakoviny. Pres destivé pocasi se prislo
zaregistrovat na 150 ucastnikd, kterym se spolecné podafilo vybrat 7.329 K¢. DalSich 11 tisic korun
se podafilo Sokollim ziskat od mistnich podnikateld.

Pro vSechny, ktefi si chtéli zasportovat, byly pripraveny 3 trasy — 1 km, 2 km, 5 km. Ucastnici ovéem
nemuseli jen béZet a tak na trati byli k vidéni jak cyklisté, tak i rodice s kocarky, ¢i lidé s invalidnimi
voziky. Na akdi spolupracovaly i dal$i organizace jako napi. Cesky ¢erveny kiiz se svym preventivnim

programem.
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POCET ZAPOJENYCH ORGANIZACI: 8

MEDIALIZACE: Tiskové zpravy mluvci MéU: 3 tiskové zpravy
Clanky v tisku, na internetu: 7 zprav
Rozhlas: 1 prispévek

Zpracovala: Katefina Trochtova
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