DEN BEZ TABÁKU                                                                   
Kouření cigaret způsobuje rozsáhlá poškození zdravotního stavu obyvatelstva, zejména zvýšení výskytu nemocí srdce a cév, nemocí dýchacího ústrojí, a je hlavní příčinou rakoviny plic a jiných zhoubných nádorů. V České republice je kouření ročně příčinou 18 000 úmrtí. Denně tedy zemře přes 50 osob na přibližně 60 nemocí, které kouření zaviní. Vysoký počet kuřáků je především v populaci dospívajících a mladých dospělých do 34 let (20 % patnáctiletých, z toho 22 % chlapců a 18 % dívek). Nízká úroveň ochrany nekuřáků před tabákovým kouřem v prostředí, zejména dětí předškolního a školního věku, má i u nekuřáků vysoký podíl fatálních i nefatálních následků kouření, vyšší úroveň úmrtnosti na nádory související s kouřením v porovnání s ostatními státy. Kouření je nejen vážné zdravotní riziko, ale také společensky nevhodné chování. Kouření má výrazné ekonomické dopady pro kuřáka a jeho rodinu a na výdaje spojené s léčbou nemocí způsobených kouřením. 
Připomenout tyto skutečnosti a dát příležitost kuřákům skoncovat se svojí závislostí, je „Den bez tabáku“, další celostátní kampaní Národní sítě Zdravých měst ČR. Světový den bez tabáku vyhlásila Světová zdravotnická organizace již v roce 1988. Každoročně připadá na 31. května.
„NORMÁLNÍ JE NEKOUŘIT!“
Město Letovice, jako člen NSZM, pořádá ve spolupráci se svými partnery následující akce:
· sportovní dopoledne na školní zahradě, závody na koloběžkách a v běhu, míčové hry, překážková dráha, výlet do Brna do zařízení Lipka, které se orientuje na ekologii a environmentální výchovu -  MŠ Komenského
· zápis do MŠ Čapkova, Den matek – posezení s maminkami s ochutnávkou zdravé výživy-celozrnné pečivo, pomazánky – výměna receptů, 25. 5. – výlet do zámku Rájec nad  Svitavou -   MŠ Čapkova
· 31. 5. - sportovní dopoledne pro děti na školní zahradě - den plný her a soutěží pro děti -   MŠ Třebětínská
· 14. 5. – 21. 5. - ozdravný pobyt v Deštném, 31. 5. – sportovní hry na koupališti v Letovicích - minigolf od 14,30 hod. -  Nové sdružení zdravotně postižených v Letovicích
· míčový sedmiboj – muži  -  TJ Sokol Letovice
·   5. 5. – Den matek – slavnostní setkání v MKD 12. 5. – vycházka Letovicemi na letiště Písečná – MKD Letovice 
· 19. 5. – výlet na rozhlednu Járy Cimrmana Březová nad Svitavou, 23. 5. - 28. 5. - pobyt v lázních Bohdaneč s návštěvou zajímavostí Východních Čech - MKD Letovice
· dopravní výchova v areálu školy (jízda zručnosti, jízda dle pravidel), co si oblékáme (módní přehlídka, zdravotně nezávadné materiály, hygiena oblékání) -  MŠ, ZŠ a PrŠ Boskovice - odl. pracoviště Letovice
· 22. 5. - 23. 5.  - Rybářské závody – MO MRS
· 22. 5. - tradiční cyklovýlet do okolí Letovic, letos na Kamennou svatbu  -  Komise  PZM  a MA21                                      
Věříme, že svojí účastí vyjádříte zájem o zdravý životní styl v našem městě.
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