DNY ZDRAVI 2007

Diskuse k problematice bezlepkové diety "Co si pocit s bezlepkovou dietou?" - nabidka bezlepkovych vyrobkii - Zdravé vyziva Vitlka, vystava knih a asopisti o bezlepkové
dieté (setkanim provazi Mgr. Vladimira Hovorkova) - od 17.00 hod. v Knihovné K. H. Machy (Mirové nam. 26). Vstup zdarma!

Dny zdravi v Centru péce o €lovéka - analyzy vnittnich a vn&jsich rizik zdravi, méfeni rizikovych télesnych tukd, sestaveni spravného jidelnicku ke snizeni hladiny tuki v krvi -
10.00 - 16.00 hod. v prostorach Centra péce o rodinu (Mostecka 3). Nutno se telefonicky objednat na tel. ¢isle: 732402551. Testovani v tyto dny zdarma!

Bezplatné vySetieni krevniho tlaku, cukru, cholesterolu a tuku v téle - 8.00 - 16.00 hod. v prostorach Krajské hygyenické stanice v Litoméficich (Mirové namésti 35 -
pfizemi).

Den otevienych dveri v Kontaktnim centru LitoméFice (centru sekundarni a tercialni prevence drogovych zavislosti) - 9.00 - 13.00 hod. v prostorach Kontaktniho centra
Litométice (Novobranska 15).

Mitejovicky vyhnivak - 7. ro¢nik mezinarodniho mistrovstvi obce Mitejovice v cyklistické €asovee do vrchu — start v 10.00 hod. v ulici Plesiveck (byvaly areal Lipa), prezentace
8.45 - 9.45 hod. Start za kazdého pocasi!!! Startovné 30 K¢ (v cené zahrnuto obcerstveni). Pro Gcastniky do 18 let povinné cyklopfilby!

Dny otevirenych dveri v Solné jeskyni v Okruzni ulici: ,Ptijdte se podivat a vyzkouset klima solné jeskyn&! - prohlidka technického zazemi, poradenstvi k 1é¢ebnym

pripravkim a kosmetice s obsahem mineralti z Mrtvého morte - vzorky k odzkouseni na misté zdarma. Stejny program bude probihat vzdy v posledni provozni hodinu v terminu 4. - 17.
10. 2007.
Oteviraci doba : po-pa 9-20, so-ne 9-19 hod. Objednavky na tel.: 601 281 366.

Beseda ""Vyziva déti predskolniho a Skolniho véku" - od 14.00 hod. v Centru péce o €lovéka (Mostecka 3). Vstup zdarma!

Beseda "Jidelnicek a imunita - plice a dychaci organy jsou parovym organem tlustého stieva' (setkdni s MUDr. Hromédkovou a MUDr. Matousovou) - od
18.00 hod. v Knihovné K. H. Machy (Mirové nam. 26). Vstup zdarma!

Beseda "Craniosakralni biodynamika' (o 1é¢ebné metodé prednési Ilona Nezbedova) - od 14.00 hod. v prostorach Centra sociélni pomoci Litoméfice (U Trati 2041/3). Vstup
zdarma!

Den otevi‘enych dveri Zdravotniho tistavu se sidlem v Usti n/L - pracovisté LitoméFice (Mirové nam. 35) - 10.00 - 15.00 hod. méfeni parametrti zdravotniho stavu, vypocet
energetického prijmu a vydeje.

Beseda a vystava détskych vytvarnych praci "Kojeni je dar aneb Zdravi zac¢ina kojenim' - od 16.30 hod. v Restauraci Salva Guarda. Akce navazuje na Svétovy
tyden kojeni (1. - 7. 8.) a Celorepublikovy tyden kojeni (17. —23.9.). Vstup zdarma!

Den otevienych dveri ve Stfedisku integrac¢nich sluzeb LitoméFice - 8.00 - 16.00 hod. (Zitkova 9).

Den otevienych dveri v Solné jeskyni Na Valech: "Prijdte se nechat obklopit 19 tunami hlubinné kamenné soli a soli z Mrtvého mote" - unikétni mikroklima piiznivé plisobi
na cely organismus - horni a dolni cesty dychaci, astma, alergie,choroby srdce, dermatologické problémy, tinavu, stres, deprese. Nutno se pfedem objednat na tel. ¢islech: 602617049,
416732610 (Na Valech 42, naproti Kulturnimu domu).

Cviceni a poradenska ¢innost v oblasti zdravé vyZivy ve Fitnesscentru Beseda - 9.00 - 22.00 hod. (Kapucinské ndm. 200/6). V tento den zdarma!
Verejné brusleni na zimnim stadionu zdarma - 14.00 - 15.30 hod.

Cviceni a poradenska ¢innost v oblasti zdravé a sportovni vyZivy ve Fitcentru Golem - 10.00 - 21.30 hod. (ul. Osvoboditeld, areal Gymnézia J. Jungmanna). V tento den
zdarma!

Beseda ""Nadorové onemocnéni prsu' — vyuka samovySetieni prsu a sezndmeni s novymi poznatky (prednési pani Alena Kuldova) - od 10.00 hod. v prostorach Domova pro
matky s détmi (Liskova ul.). Vstup zdarma!

Beseda pro seniory "Projekt Litoméfice - Zdravé mésto" - od 14.00 hod. v Klubu seniorti (Alsova 8). Vstup zdarma!

Autorsky vecer Jogi MokSanandy - povidani s joginem ¢eského pivodu, ktery ugil 20 let v Indii jogu a dosahl osvicenti, od 18.00 hod. v Knihovné K. H. Machy (Mirové nam.
26). Vstup zdarma!

Odpoledne s jogou pro déti i dospélé — 14.00 - 16.00 hod. v prostorach DDM Rozmaryn (Plesivecka 1863). S sebou pohodIny odév, ruénik, podlozku a piti. Vstup zdarma!

»Tyden zdravého Zivotniho stylu“: ,,Zdrava vyZiva a spravné stravovaci navyky“ - vyukovy program pro déti 1. — 5. tfid, "Poznatky o viru HIV, co znamena ¢ervena stuzka, charakteristické
znaky dospivani, hledani sebe sama a vliv pohlavnich hormont"- vyukovy program pro 6. — 9. t¥idy - Zdrava $kola Lingua Universal - soukroma Z$, s.r.o.

,»Mg&j sviij Zivot pod kontrolou* - projektovy den pro zaky 1. - 9. tiid - ZS Na Valech

»Sexudlni zdravi® - vyukovy program pro zaky 9. tiid - ZS Bozeny Némcové

»Partnerské vztahy v oblasti sexuality - vyukovy program pro zaky 9. tfid - Masarykova ZS

,»Vliv vyZivy a pohybu na organismus* - vyukové programy pro 5. tidy - ZS U Stadionu

»Zneuzivani navykovych latek*- vyukovy program pro zaky 9. tiid - ZS Havli¢kova

,,Vliv vyZivy na dospivani“ - vyukovy program pro ziky 8. tiid - ZS Ladova

,»Zdravé zuby - prevence zubniho kazu“ - vyukovy program piipraveny Vyssi odbornou skolou zdravotnickou a Stfedni $kolou zdravotnickou v Usti nad Labem - Zdrava $kola Lingua Universal -
soukroma ZS s.r.o. (1. t.), Masarykova ZS (1. ti.), ZS U Stadionu (5. ti'), Stiedni pedagogicka $kola J. H. Pestalozziho

»SamovySetiovani prsu® - preventivni vyukovy program - Stredni pedagogicka skola J. H. Pestalozziho

»Vystava antikoncepce“ (akce v ramei Svétového dne antikoncepce) - Stfedni pedagogicka Skola J. H. Pestalozziho (Komenského 754/3).

»Reprodukeéni zdravi® — vyukovy program pro 2. a 3. ro¢nik - Soukromé stfedni odborného uciliste a U¢ilisté Industria

»Prevence uzivani navykovych litek® — beseda - Soukromé stfedni odborného ucilisté a Ucilisté Industria

»SamovySetieni prsu“ , ,,SamovySetieni varlat®, ,,Prevence uzivani navykovych latek- preventivni vyukové programy pro 3. ro¢nik Stfednich skol Pohoda s.r.o.

Zdravé mésto Litoméfice, SPRSV - Kuldova Alena, INEX Ceska republika, s.r.0., DDM Rozmaryn, Knihovna K. H. Machy, Kontaktni centrum LitoméfFice, Krajska hygienicka stanice Usteckého
kraje, Svaz diabetikil - izemni organizace Litoméfice, Eli Lilly CR, s.r.0., Vieobecnd zdravotni pojistovna CR, Méstska nemocnice Litoméfice, M&stska sportovni zafizeni - prispévkova
organizace, Sportovni klub policie STYL Litoméfice, Solna jeskyné Litométice - Okruzni, Solné jeskyné Litométice - Na Valech, Centrum péce o ¢loveka,

Centrum socialni pomoci Litoméfice, Fitnesscentrum Beseda, Domov pro matky s détmi, Fitcentrum Golem, Klub seniorti, Akademie J. A. Komenského, SKP Klubicko,

Tyflocentrum Usti nad Labem o.p.s., Tyfloservis Usti nad Labem o.p.s., Vysi odborna $kola zdravotnicka a Stéedni 8kola zdravotnicka v Usti nad Labem

a litomeéficka Skolska zarizeni.
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